
การปลูกผกั
และการป้องกนัก าจัด
แมลงศัตรูทีส่ าคญั

โดย
วริิยา ประจมิพนัธ์ุ



พืชผกั
หมายถึง พืชที่มนุษย์ใช้บริโภคเป็นอาหารประจ าวัน 

มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน ให้แป้ง (คาร์โบไฮเดรท) และ
ไขมัน ซ่ึงให้พลังงานและความอบอุ่น ให้โปรตีนที่ช่วย
เสริมสร้างการเจริญเติบโตของร่างกาย ให้วิตามินและ
เกลือแร่ที่ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิต้านทานต่อ
โรคภยัไข้เจ็บ สามารถด ารงชีวติได้ตามปกติ

(ดร.ธรรมศกัด์ิ ทองเกตุ)



การจ าแนกผกั มี 2 ลกัษณะ

1) การจ าแนกพืชผกัตามอณุหภูมทิีเ่หมาะสม
กบัการเจริญเติบโต

2) การแบ่งกลุ่มพืชผกัตามส่วนของการใช้
ประโยชน์



1.1 ชนิดพชืผักที่ชอบอากาศเยน็

1) การจ าแนกพืชผกัตามอณุหภูมทิีเ่หมาะสม
กบัการเจริญเติบโต

- เจริญเตบิโตทีอุ่ณหภูมิเฉลีย่ 16-18 องศาเซลเซียส

-เช่น บร๊อคโคลี ่กะหล า่ดอก กะหล า่ปล ีแครอท 
ถั่วลนัเตา หอมหัวใหญ่ กระเทียม ผกักาดหัว มันฝร่ัง 
ฯลฯ



1.2 ชนิดพชืผักทีต้่องการอากาศอบอุ่น
- เจริญเตบิโตได้ทีอุ่ณหภูมิ 18-30 องศาเซลเซียส

- เช่น แตงกวา มะเขือเทศ มะเขือยาว พริก ฟักทอง 
มะระ บวบ ฟักเขียว ข้าวโพดฝักอ่อน ฯลฯ



2)   การแบ่งกลุ่มพืชผกัตามส่วนของการใช้
ประโยชน์

- ราก ได้แก่   ผกักาดหัว  แครอท มันเทศ 
- ล าต้น ได้แก่   หน่อไม้ฝร่ัง  ไผ่ตง  ผกับุ้ง
- ใบ ได้แก่   คะน้า  กะหล า่ปล ี ผกักวางตุ้ง
- ดอก ไดแก่   บร็อคโคลี ่ กะหล า่ดอก  ดอกแค
- ผล ได้แก่   ถัว่ฝักยาว  พริก  ข้าวโพด  ฟักเขียว



การจัดการดนิและ
การเตรียมแปลงปลูกพืชผกั



การจัดการดนิ

ผักส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุกที่มีอายุ
ค่อนข้าง ส้ัน  มีอัตราการ เจ ริญเติบโต
รวดเร็ว จึงต้องการธาตุอาหารอย่างมาก
จากดนิทีป่ลูก



การเตรียมแปลงปลูกผกั

- ลกัษณะของแปลงปลูกทีเ่หมาะสมขึน้กบัสภาพพืน้ที่

- ในพืน้ที่เปิดใหม่ พืน้ที่ไม่ได้ท าการเกษตรมาก่อน  
แม้แต่พืน้ทีป่ลูกพืชมานานแล้ว โครงสร้างของดนิ  
แน่นทึบ ต้องมกีารไถพลกิดนิ ย่อยดนิให้ร่วนโปร่ง

- พืน้ที่ต้องมกีารระบายน า้ด ีและเพิม่ความสะดวก
ในการให้น า้ นิยมยกร่องกว้างและลกึ (ร่องจีน)



การเพาะเมลด็และเตรียมกล้าผกั

- ในอดีตนิยมการหว่านเมลด็ลงในแปลง

- ปัจจุบันมีการผลติพนัธ์ุด ีราคาแพง จึงได้เปลีย่นมา 
เพาะกล้าก่อน แล้วย้ายมาปลูกในแปลง



การดูแลรักษาแปลงผกั

การให้น ้า

ผกัเป็นพืชอวบน า้ จึงต้องการน า้มาก 
ขาดน า้ผกัจะเห่ียวเฉา ชะงักการเจริญเติบโต



แปลงผกัยกร่องกว้าง
แบบร่องจีน 

แปลงปลูกบนทีด่อน
แบบยกร่อง



แปลงปลูกแบบไม่ยกร่อง กระท าได้ 2 วธีิ
1. แบบฉีดพ่นฝอยเหนือหัว
2. แบบน า้หยด



การให้ปุ๋ ยแก่พชืผกั
1. ปุ๋ยอนิทรีย์  ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั 

และปุ๋ยพืชสด

2. ปุ๋ยอนินทรีย์  ได้แก่ ปุ๋ยเคมต่ีางๆ



การตัดแต่งกิง่
ผกัท่ีมีล ำต้นสงู และอำยยุืน เช่น พริก 
มะเขือเทศ ควรมีกำรตดัแต่งก่ิง



การเกบ็เกีย่ว
- ผกักนิใบ ดูจากอายุนับตั้งแต่ปลูก

- ผกักนิผล ขึน้อยู่กบัชนิด สามารถดูได้จากสีผล 



การปฏิบัติหลงัการเกบ็เกีย่ว

ผกัเป็นพืชอวบน า้จึงบอบบาง ไม่ทนต่อ
แรงกระแทก การเกบ็เกีย่ว และการปฏิบัติหลงั
การเกบ็เกีย่วควรกระท าอย่างระมัดระวัง
ระมัดระวงั



แมลงศัตรูผกัส าคญั

http://mrec.ifas.ufl.edu/lso/THRIPS/CHILLIWEB2/ChilliThrips5_101.jpg


มวนกะหล ำ่ปลี

มวนผกักำด



ด้วงหมดัผกั

http://www.malaeng.com/blog/tmp/2009/12/flea-bt2-kan202.jpg


ด้วงเต่ำแตง

กดักินใบและดอก
พืชตระกลูแตง
หลำยชนิด บำงครัง้
จะกินโคนต้น

http://www.photonovice.com/forum/index.php?PHPSESSID=d9a396604990bdc31adf5170464c0626&action=media;sa=media;in=1889


ด้วงเต่ำ
เป็นศตัรู
มะเขือ มะแว้ง  
ต ำลึง มนัฝรัง่ 
ถัว่ ยำสบู 
พริก บวบ 
และพืช
ตระกลูแตง



หนอนเจาะสมอฝ้าย

ผีเส้ือหนอนเจำะสมอฝ้ำย



หนอนกระทูผั้ก



หนอนกระทู้หอม



หนอนใยผกั

http://www.malaeng.com/blog/tmp/2009/11/plutella-xylostellaa1.jpg


หนอนคืบกะหล า่



เพลี้ยอ่อน



เพลีย้แป้ง

http://www.malaeng.com/blog/wp-content/pictures/2008/01/planococcus-minor1.jpg


ตวัอ่อน

ตวัเตม็วยั

แมลงหวีข่าว



แมลงวนัผลไม้ / แมลงวนัแตง

http://www.ryt9.com/si/prg/546674


หนอนแมลงวนัชอนใบ



เพลีย้ไฟพริก

ใบบิดเบีย้วเสียรูปทรง ขอบใบหงกิ 
ม้วนงอขึน้ด้านบน



ไรขาวพริก

เข้ำท ำลำยพริกท ำให้ใบหงิก ม้วนงอลง



ตัก๊แตนหนวดสัน้ ตัก๊แตนหนวดยำว



กำรป้องกนัก ำจดัแมลงศตัรพืูชโดยวิธีต่ำง 
- ทางเขตกรรม
- วธีิกายภาพ และวธีิกล
- ชีววธีิ
- ควบคุมทางพนัธุกรรม
- ควบคุมโดยใช้กระบวนการทางกฎหมาย
- ใช้สารเคมี
- วธีิผสมผสาน



1) กำรป้องกนัก ำจดัโดยวิธีทำงเขตกรรม

-การปลูกพืชหมุนเวยีน
- การท าความสะอาดแปลงปลูก
- การไถพรวน
- การก าหนดระยะเวลาการปลูก
-การดูแลในแปลงปลูกสม า่เสมอ
- การปลูกพืชกบัดกัหรือปลูกพืชล่อล่อ



เป็นการท าให้สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อ
การท าลาย การเคล่ือนย้าย ความอยู่รอด และ
การสืบพนัธ์ุของแมลง

2) การป้องกนัก าจัดโดยใช้วธีิกายภาพ
และวธีิกล

เช่น การใช้ไฟเผาตอซังข้าวก าจัดหนอนกอข้าว
การใช้กบัดักสีและกบัดักแสงไฟ



- ใช้มือจับ ฆ่าแมลงโดยตรง
- การเขย่าต้นให้หนอนร่วงลงสู่พืน้ดนิ
- การใช้กบัดกั หรือเคร่ืองดูดแมลง
- การใช้มุ้งตาข่าย
- การหล่อน า้ป้องกนัมดขึน้ตู้กบัข้าว

วธีิกล



3) การป้องกนัก าจัดโดยชีววธีิ

-ใช้เช้ือจลิุนทรีย ์เช่น ไวรสั แบคทีเรีย 
เช้ือรำ

-ใช้ไส้เดือนฝอย
-ใช้แมลงห ำ้ แมลงเบียน



แมลงห า้

ด้วงเต่ำลำย

http://www.malaeng.com/blog/tmp/2009/03/mono-sexl2.jpg
http://aggie-horticulture.tamu.edu/galveston/beneficials_images/1c_archives/beneficial-00-A=Fig1_GCMGA17660_insect_predator_example_01.jpg


แมลง
ช้ำงปีกใส



มวนห ำ้



แมลงเบยีน



4) การป้องกนัก าจัดโดยการควบคุม
ทางพนัธุกรรม

การสร้างความผดิปกตทิางพนัธุกรรมให้แก่
แมลงศัตรูพืช

- การท าหมันโดยการฉายรังสีแล้วน า้ไป
ปล่อยเพ่ือผสมพนัธ์ุกบัแมลงในธรรมชาติ



5) การป้องกนัก าจัดโดยใช้กระบวนการ
ทางกฎหมาย

ออกกฎหมายให้ถือปฏิบัติ เพ่ือป้องกนัแมลง
และสัตว์ศัตรูพืชจากแหล่งอ่ืนระบาดเข้ามา



6) การป้องกันก าจัดโดยสารเคมี

เป็นวธีิการทีเ่กษตรกรใช้กนัอย่าง
แพร่หลาย แต่ถ้าใช้โดยไม่ระมัดระวังจะ
เกดิอนัตรายต่อผู้ใช้ ผู้บริโภค และปัญหา
ในสภาพแวดล้อมได้



การป้องกนัก าจัดโดยใช้สารเคมีมีผลต่อ
แมลงศัตรูพืช 3 ลกัษณะ

- ลดปริมาณแมลงศัตรูโดยการฆ่า
- ควบคุมการเจริญเตบิโตของแมลง
- ควบคุมพฤตกิรรมของแมลง



การซ้ือสารเคมป้ีองกนัก าจดัศัตรูพืช

เลือกซ้ือสำรเคมีท่ีมีสลำกถกูต้องตำมพระรำชบญัญติัวตัถอุนัตรำย



บนภาชนะต้องบรรจุข้อความต่อไปนี้
 ช่ือสามัญของสารออกฤทธ์ิ
และช่ือการค้า (ถ้ามี)

 อตัราส่วนผสม และลกัษณะ
ของผลติภัณฑ์

 วตัถุประสงค์ในการใช้

 ระบุช่ือผู้ผลติและแหล่งผลติ

 ขนาดภาชนะบรรจุ



• แสดงวนัผลติและวนัหมดอายุ

• ระบุช่ือปริมาณสารออกฤทธ์ิ
และสารอ่ืนๆ ที่ใช้ผสม

• ค าอธิบายอาการเกดิพษิ การแก้
พษิเบ้ืองต้น และค าแนะน า
ส าหรับแพทย์

• ค าอธิบายประโยชน์ วธีิใช้ วธีิ
เกบ็รักษา พร้อมค าเตือน

• เลขทะเบียนวตัถุอนัตราย

บนภาชนะต้องบรรจุข้อความต่อไปนี้



พษิร้ายแรงมากและมีพษิร้ายแรง

พษิปานกลาง

พษิน้อย

ด้านล่างของฉลากจะต้องมีแถบสีเตือนให้
ระมัดระวังอันตรายตามระดับความเป็นพิษของ
ผลติภัณฑ์



กำรป้องกนัก ำจดัโดยวิธีผสมผสำน

เป็นการน าวธีิการป้องกนัก าจัดวธีิการต่างๆ 
มาประยุกต์ใช้ร่วมกนั โดยพจิารณาจาก

- เป็นวธีิการที่มีประสิทธิภาพดสีอดคล้องกบั
สถานการณ์ เกษตรกรน าไปปฏิบัติได้

- เป็นวธีิการทีใ่ห้ผลคุ้มค่าทางเศรษฐกจิ 
- เป็นวธีิการที่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม



“ขอบคุณ

และสวสัดค่ีะ”


