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318,125,000 ไร่ 

ผู้ผลิตมากกว่า 
2.4 ล้านคน 

2,666 หม่ืนล้าน
บาท 

สหรัฐอเมริกา เยอรมนี  ฝรั่งเศส และจีน

(Helga Willer and Julia Lernoud, 2017)



ชนิดพืช ปริมาณ (กก.) มูลค่า (บาท)
กระเจี๊ยบเขียว 54,820.03 18,613,370.55

มะระขีน้ก 17,846.55 38,843,171.60
มะเขือเทศ 18,512.73 46,050,172.85

ฟักทอง 11,892.36 19,837,965.42
พริก 12,685.19 112,245,624.81

ผกักาดหัว 248,861.96 33,263,379.05
ผกักาดเขียว 397,446.90 45,247,485.99
ผกักาดขาว 89,321.98 42,472,494.60

ผกักาดกวางตุ้ง 282,022.50 38,909,404.99
บร๊อคโคลี 26,616.79 7,374,881.96
ทานตะวนั 91,273.52 24,345,287.77
ถัวเหลือง 40,000.00 5,928,527.14
ถัวลนัเตา 29,578.55 1,578,961.49
ถัวฝักยาว 65,665.47 15,275,796.20

ถัวเขียวผวิด่า 1,017,480.00 29,271,321.94
แตงร้าน 16,911.84 45,729,739.54
แตงกวา 18,930.95 65,877,113.38
คะน้า 460,768.31 53,345,320.80

ข้าวฟ่าง 49,440.00 3,141,671.24
ข้าวโพด 219,635.00 19,074,488.10

กะหล า่ปลี่ 27,062.24 95,275,811.30

ปริมาณและมูล ค่ าการ
น าเข้าเมล็ดพันธ์ุควบคุมฯ
ต า ม พ .ร .บ .พั น ธ์ุ พื ช
พ.ศ.2518 ประจาปี 2560



ป ริ ม าณ แ ล ะ มู ล ค่ า ก า ร
ส่งออกเมล็ดพันธ์ุควบคุมฯ
ต า ม พ .ร .บ .พั น ธ์ุ พื ช
พ.ศ.2518 ประจาปี 2560

ชนิดพืช ปริมาณ (กก.) มูลค่า (บาท)
กระเจี๊ยบเขียว 43,621.61 36,918,736.96

มะระขีน้ก 58,224.90 150,092,916.64
มะเขือเทศ 38,301.19 1,204,307,402.82

ฟักทอง 92,203.74 227,337,031.88
พริก 57,553.84 769,632,212.22

เมล่อน 51,230.38 175,572,981.36
ผกักาดเขียว 388,477.96 50,810,342.78
บวบเหลยีม 19,520.46 50,309,672.21
มะเขือยาว 4,369.13 24,076,813.23
ผกับุ้งจีน 1,373,439.18 142,364,173.07

มะเขือม่วง 9,325.50 43,677,580.76
ผกัชี 120,859.71 13,052,387.23

ถัวฝักยาว 154,849.00 54,475,123.05
กะหล า่ดอก่ 2,866.96 29,847,720.56

ข้าวโพดหวาน 614,895.84 260,603,072.45
แตงร้าน 31,404.79 115,882,540.90
แตงกวา 64,321.61 291,497,506.75
มะระจีน 20,741.18 54,328,083.71
แตงโม 163,741.70 708,205,653.34

ข้าวโพด 21,806,638.88 2,118,117,291.02
กะหลาปลี่ 11,555.02 62,631,841.36



แนวโน้มการบริโภคพืชผกัในตลาดโลก

การบริโภคพืชผกัในตลาดโลก

ปัจจยัทีท่ าให้การบริโภคเพิม่ขึน้ ได้แก่
1. กระแสเร่ืองสุขภาพ
2. กระแสเร่ืองการกลบัสู่ธรรมชาต ิ รักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

3. จ านวนผู้บริโภคมงัสวรัิตเพิม่ขึน้
4. ความต้องการบริโภคผกัผลไม้ exotic เพิม่ขึน้



คุณภาพด/ีได้
มาตรฐาน

ผลผลติสูง

ไม่มสีารเคมี
ตกค้าง

ไม่มจุีลนิทรีย์ปนเป้ือน

ไม่มศัีตรูพืช
ปะปนไปกบั
ผลผลติ

ความส าเร็จ
ของ

การปลูกผกั



ดินปุ๋ย

ระบบน า้

ชนิด/พนัธ์ุ ศัตรูพืช

พื้นที่ปลูก

การเก็บเกี่ยวและ
หลังเก็บเกี่ยว

ผกัมคุีณภาพ 
&

ปลอดภยั



 การคดัเลือกพนัธ์ุ
 การผลติเมลด็พนัธ์ุ ระบบอนิทรีย์



การคดัเลือกพนัธ์ุและผลติเมลด็พนัธ์ุไว้ใช้เอง

พนัธ์ุดี
พนัธ์ุแท้
พนัธ์ุพืน้ถิน่
การผลิตเมลด็พนัธ์ุ
การขยายพนัธ์ุ



พนัธ์ุดี
 รูปลกัษณ์
 สีสัน
 รสชาติ
 ผลผลติสูง
 ต้านทานโรคและแมลง
 ปรับตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี

?



พนัธ์ุดี
 พนัธ์ุทีเ่กษตรกรต้องการ
 พนัธ์ุทีต่ลาดต้องการ
 มคีวามสม า่เสมอในสายพนัธ์ุ
 ทนทาน / ต้านทานต่อโรคและแมลง
 ให้ผลผลติสูง
 อ่ืนๆ เช่น ดอกสวย - ดอกใหญ่ (ไม้ดอก) ผลดก (ผัก) เน้ือหนาหวาน กรอบ 

(แคนตาลูป)  



พนัธ์ุดี
ลกัษณะเมลด็พนัธ์ุด ี(ดูจากภายนอก)
 มีสีสดใส
 เมลด็ไม่แตกหัก / ส่ิงเจือปน
 ไม่มีโรคและแมลง
 มีขนาดสม ่าเสมอ / แขง็แรง 
 ตรงตามพนัธ์ุ



พนัธ์ุดี
ลกัษณะเมลด็พนัธ์ุด ี(ดูจากภายใน)
 ความช้ืนในเมลด็ต ่า
 % ความงอกสูง
 งอกเร็ว สม ่าเสมอ ต้นแขง็แรง



ฝักและเมล็ดฝักสดเป็นสีเขียว (YG 144 A) สีปลายฝักเป็นสีเขียว (YG 144 
A) ปลายฝักมีลักษณะมน (obtuse) ความยาวฝัก 45.3 เซนติ เมตร ความกว้างฝัก 0.98
เซนติเมตร น ้า หนักฝัก 21.3 กรัม ความหนาเน้ือฝัก 3.02 มิลลิเมตร ผิวฝักมีลักษณะ
ย่น (wrinkle) รูปร่างเมล็ดเป็นรูปไต (kidney shape) สีน ้าตาล มีจุดประสีครีมใกล้ขั้ว
เมล็ด มีลายบนเปลือกเมล็ด (mottle) ขั้วเมล็ดมีสีขาวหรือสีครีม เมล็ดมีจ านวน 16
เมล็ดต่อฝักน ้าหนัก 100 เมล็ดเท่ากับ 23.1 กรัม

ถั่วฟักยาวพนัธ์ุพจิิตร 3
(พจิิตร 84-3)



ลกัษณะเด่นพเิศษ
 อายุการออกดอก 50% หลงัปลูกเท่ากบั 34 วัน 
 อายุเกบ็เกีย่วฝักสดหลงัปลูกเท่ากบั 43 วัน
 ช่วงเวลาเกบ็เกีย่วเท่ากบั 26 วัน 
 ความยาวล าต้นหลกัเท่ากบั 413 เซนติเมตร 
 ผลผลติเฉลีย่เท่ากบั 3,861 กโิลกรัมต่อไร

ล าต้นใต้ใบเลีย้ง (hypocotyl)

กลบีกลาง (standard)
กลบีคู่ข้าง (wing)
กลบีคู่ล่าง (keel)

ใบย่อยส่วนปลาย (terminal leaflet)



กระเจี๊ยบเขยีวพนัธ์ุพจิิตร 1

ผลมีลกัษณะเป็นฝัก โดยฝักคล้ายกบันิว้มือผู้หญิง ฝักมีสีเขียวทรง
เรียวยาว โค้งเลก็น้อย ปลายฝักแหลมเป็นจีบ ฝักมีสันเป็นเหลี่ยมตามยาวอยู่ 
5 เหลีย่ม ฝักจะมีขนอ่อนๆ อยู่ท่ัวฝัก ฝักอ่อนมีสีเขียว เม่ือแก่จะเปลี่ยนเป็นสี
น ้าตาล ในฝักมีเมือกข้นเหนียว เมล็ดลักษณะกลมจ านวนมาก ขนาด
ประมาณ 3-6 มิลลิเมตร ฝักอ่อนมีรสหวานกรอบอร่อย ส่วนฝักแก่จะมีเน้ือ
เหนียวไม่เป็นที่นิยมในการรับประทาน เมล็ดเมล็ดมีลักษณะกลมรี ขนาด
เท่ากับถั่วเขียว เมล็ดอ่อนมีสีขาว เม่ือแก่มีสีเทา ฝักแก่สีฝักจะเปลี่ยนเป็นสี
น า้ตาล จะแตกออกตามแนวรอยสัน เห็นเมลด็ท่ีอยู่ข้างใน



ลกัษณะเด่น 
1. ต้านทานต่อโรคเส้นใบเหลืองมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ (เฉพาะพืน้ที่)
2. ฝักตรง สีเขยีว ห้าเหลีย่ม และน้าหนักเฉลีย่ต่อฝักประมาณ 8-12 กรัม
3. ผลผลติรวม 2,162 - 4,155 กโิลกรัมต่อไร่
4. ผลผลติมาตรฐาน 622 - 3,077 กโิลกรัมต่อไร่



ผกับุ้งจีนพนัธ์ุพจิิตร 1

ดอก สีดอกสีขาว เมล็ด สีเมล็ดสีน ้าตาลด า ขนาดของเมล็ดกว้าง 4 มิลลิเมตร 
ยาว 6 มิลลิเมตร
ลกัษณะเด่น 
1. ผลผลิตเฉลี่ย 3,415 กิโลกรัมต่อไร่
2. ใบแคบเรียวยาว ใบชูต้ัง ตรงกับความต้องการของตลาด
3. ล าต้นมีสีเขียวอ่อน ไม่ทอดยอดก่อนการเก็บเกี่ยว ไม่แตกแขนงท่ีโคนต้น ลักษณะล า
ต้นสม ่าเสมอ



พนัธ์ุแท้
 เกษตรกรสามารถผลติเมลด็พนัธ์ุไว้ใช้เอง
 เกบ็เมลด็พนัธ์ุได้รุ่นต่อรุ่น
 คงลกัษณะตามสายพนัธ์ุเดิม
 ปลูกกีค่ร้ังกม็ีลกัษณะ หน้าตาเหมือนเดิม
 ทนต่อสภาพแวดล้อม
 พืชพืน้ถิ่น

- พนัธ์ุที่มีอยู่ในท้องถิ่น
- มีผลผลติไม่คงที่นัก (ต ่า)

 เมลด็พนัธ์ุลูกผสมเปิด (OP)

พนัธ์ุลูกผสม 
 ลกัษณะความดีเด่นเหนือพ่อแม่
 ความสม ่าเสมอ 
 รวมถึงลกัษณะเด่นต่างๆ

- ผลผลติสูง, อายุเกบ็เกีย่วส้ัน
- งอกสม ่าเสมอ
- ต้านทานโรค – แมลง
- คุณภาพผลผลติดี













การคดัเลือกพนัธ์ุ
 พนัธ์ุที่เกบ็รักษา / ปลูกขยายพนัธ์ุมาระดับหน่ึง
 มีจุดเด่นที่น่าสนใจ
 ขยายพนัธ์ุใช้เพศ / ไม่ใช้เพศ เช่น ตอน ปักช า หรือเพาะเมลด็
 คัดเลือกเป็นรายต้น

 ต้นที่ขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมลด็
การผสมกบัพนัธ์ุอ่ืนที่เราไม่ต้องการ



การคดัเลือกพนัธ์ุ
 พืชผสมตัวเอง

- พืชตระกลูถั่วทุกชนิด เช่น ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ถั่วพู ฯลฯ
- พืชตระกลูพริก มะเขือ เช่น มะเขือเปราะ มะเขือยาว พริกแจว พริกช้ีฟ้า ฯลฯ 
- พืชตระกลูผกักาดหอม 
- พืชตระกลูกะหล า่ เช่น คะน้า บรอกโคล ีกวางตุ้ง ฯลฯ
- พืชตระกลูหอม กระเทียม

 พืชผสมข้าม
- พืชตระกลูแตง เช่น แตงกวา ฟักทอง มะระ น ้าเต้า บวบ ฯลฯ



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช

ลักษณะดอกของพืชผสมตัวเอง ในพืชตระกูลพริก-มะเขือ



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช

ลักษณะดอกของพืชผสมข้าม ในพืชตระกูลแตง 

 

  
                     



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช
 พืชผสมตัวเอง เช่น มะเขือเปราะ มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว 

- กระดาษว่าวสีขาวเคลือบไข  ถุงตาข่ายรูถี่ๆ  หลอดชาไข่มุก ครอบ
ดอกก่อนท่ีดอกจะบานประมาณ 1-2 วนั 

- ผลแก่ ให้น าไปเพาะขยายพันธ์ุ การคัดเลือกไปเร่ือยๆ จนกว่าเมล็ดท่ี
ได้ เม่ือน าไปปลูกจะให้ลักษณะท่ีเหมือนกันทุกต้น 



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช
 พืชผสมข้าม เช่น  แตงกวา  บวบ  มะระ 

- ท าการผสมตัวเอง เพ่ือให้เกิดพนัธ์ุแท้ หรือพนัธ์ุบริสุทธ์ิ
- คัดเลือกต้นท่ีต้องการ เลือกดอกตัวผู้และดอกตัวเมียภายในต้นเดียวกัน และเป็น

ดอกท่ีจะบานในเช้าวนัรุ่งขึน้ ท าการครอบดอก (14.00 – 16.00 น.) 
- ตอนเช้าเม่ือดอกบาน (08.00 – 10.00 น.) ให้เด็ดดอกตัวผู้มาผสมกับเกสรตัวเมีย
- ครอบดอกไว้เหมือนเดิม เม่ือติดผล เมล็ดแก่ ให้น าไปปลูก



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช
ต้องทราบว่าพืชชนิดน้ันออกดอกเม่ือไหร่ เช่น กระเจี๊ยบแดง ผักบุ้ง ซ่ึง

เป็นพืชวันส้ัน จะออกดอกเม่ือกลางวันน้อยกว่ากลางคืน หรือในช่วงฤดูหนาวของ
ไทย ถ้าปลูกในช่วงฤดูหนาว ต้นจะแคระแกร็น ออกดอกเร็ว ผลผลิตต ่า จึงต้อง
ปลูกในช่วงฤดูฝนให้มีการเจริญเติบโตทางด้านล าต้น-ใบให้เต็มที่ เม่ือถึงฤดูหนาว
ที่ช่วงแสงส้ันก็จะถูกกระตุ้นให้ออกดอกติดเมล็ด ซ่ึงจะท าให้ได้ปริมาณและ
คุณภาพเมลด็สูง



การคดัเลือกพนัธ์ุพืช

พืชบางชนิดต้องการอุณหภูมิ
ต ่าในการออกดอก เช่น คะน้า กวางตุ้ง 
ดังน้ันจึงต้องปลูกในช่วงต้นฤดูหนาว 
จะท าให้พืชเจริญเติบโต ออกดอก ให้
ผลผลติเมลด็พนัธ์ุที่ดี  

ในขณะที่ มี พืชจ านวนมาก
สามารถออกดอกได้เม่ือมีอายุที่พร้อม
ในการออกดอก ติดผล เช่น มะเขือ
เปราะ ถั่วฝักยาว เป็นต้น



การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 หลกัการไม่แตกต่างจากการผลติเมลด็พนัธ์ุโดยทั่วไป
 พืน้ที่ในการผลติเป็นพืน้ที่เกษตรอนิทรีย์ 
 จะต้องเตรียมดินให้อุดมสมบูรณ์ทีสุ่ด 
 โรคและแมลง เน้นหลกัเร่ืองการป้องกนัมากกว่าการก าจัด
 เมลด็มีความแขง็แรง มีความงอกสูง เกบ็รักษาไว้ได้นาน 

การผลติเมลด็พนัธ์ุเป็นการเพิม่ปริมาณเมลด็พนัธ์ุโดยคงพนัธุกรรมทีต้่องการ 



การปลูกการดูแลรักษา
 การจัดการดิน

การปลูกพืชในระบบเกษตรอนิทรีย์ ไม่ให้ใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีใดๆ
- มีอนิทรียวัตถุไม่ต ่ากว่า 3 เปอร์เซ็นต์ 
- ปลูกปอเทือง 1-2 รอบต่อปี 
- ใส่ปุ๋ยอนิทรีย์ 2-3 ตันต่อไร่ 
- รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอนิทรีย์ 1 ก ามือ
- ปุ๋ยชีวภาพทางใบ + ปุ๋ยอนิทรีย์ทุก 10 วัน 



การปลูกการดูแลรักษา
 การจัดการน ้า

- ให้น ้าอย่างสม ่าเสมอ 
- ระยะการออกดอกห้ามขาดน ้าเด็ดขาด 

 การจัดการโรคและแมลง
- แหล่งผลติเมลด็พนัธ์ุผกัต้องเหมาะสม
- หมั่นตรวจแปลง 
- เมลด็พนัธ์ุที่ไม่มีเช้ือโรค
- แช่เมลด็พนัธ์ุในน ้าอุ่น 
- คลุกเมลด็พนัธ์ุด้วยเช้ือไตรโคเดอร์





การปลูกการดูแลรักษา
 การจัดการโรคและแมลง (ต่อ)

- ฉีดพ่นหรือราดสารชีวภัณฑ์
: เช้ือราบิวเวอร์เรีย เช้ือราเมตาไรเซียม เช้ือบาซิลลสั ทูริงเยนซิสป้องกนัแมลง
: เช้ือบาซิลลสั ซับทีลสิ เช้ือราไตรโคเดอร์มาป้องกนัโรคพืช

- การใช้สารชีวภัณฑ์ต้องใช้ความเข้มข้นสูงและฉีดพ่นบ่อยคร้ัง 
- ท าความสะอาดแปลงปลูกให้ปราศจากศัตรูพืช 
- ใช้วิธีการต่างๆ ผสมผสานกนัในการป้องกนัก าจัดศัตรูพืช 
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การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 การป้องกนัไม่ให้สายพนัธ์ุอ่ืนๆ มาผสมกบัสายพนัธ์ุที่ท าการผลติเมลด็ 
 การก าหนดระยะห่างที่เหมาะสม
 พืชผสมตัวเอง เช่น มะเขือ อาจจะใช้ระยะห่าง ประมาณ 50 เมตร
 พืชผสมข้าม เช่น แตงกวา อาจจะต้องใช้ระยะห่างถึง 500 เมตร 
 ทิศทางลม หรือชนิดของแมลงที่ช่วยผสมเกสร
 วิธีการปลูกเหล่ือมเวลา เพ่ือไม่ให้ออกดอกพร้อมกนั หรือการกางมุ้ง 

การใช้ถุงครอบ เพ่ือป้องกนัลมและแมลง 
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วิธีการปลูกเหล่ือมเวลา เพ่ือไม่ให้ดอกออกพร้อมกัน หรือการกางมุ้งเพ่ือป้องกันการผสม
ข้ามโดยลมและแมลง



การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 การถอนพนัธ์ุปน หรือพนัธ์ุที่มีลกัษณะผดิเพีย้น

- ทุกระยะของการเจริญเติบโต ต้ังแต่ระยะกล้า ระยะการเจริญเติบโตด้านล าต้น
และใบ ระยะการให้ดอก ระยะการเก็บเกี่ยว เช่น ลักษณะใบ ดอก ผล ความสูง หรืออายุ
การเก็บเกี่ยว 

- พบต้องน าออกจากแปลงโดยวธีิการถอน 
 การควบคุมโรค - แมลง

- เลือกสถานท่ีในการผลิตเมล็ดให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
- หมั่นตรวจดูแปลง ถ้าพบอาการของโรคให้ก าจัดออกทันที
- ฉีดพ่นหรือราดสารชีวภาพควบคุมการแพร่ระบาด เช่น เช้ือราบิวเวอร์เรีย รา

เมตาไรเซียมป้องกันแมลง หรือเช้ือราไตรโคเดอร์มาป้องกันโรคพืช
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 การเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธ์ุ 

- หลีกเลี่ยงท่ีจะให้ช่วงการเก็บเกี่ยวอยู่ในช่วงฤดูฝน 
- ช่วงเวลาการเก็บเกี่ยวเมล็ดท่ีเหมาะสม คือ ช่วงท่ีเมล็ดแก่ทางสรีรวิทยา 

สังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงสีของผลหรือฝัก เช่น แตงกวาเปลี่ยนเป็นสีเหลือง หรือการ
แตกของฝัก เช่น กระเจี๊ยบเขียว  ฝักบวมผองเปลี่ยนเป็นสีขาวอมเหลือง การดมกลิ่น เช่น 
แตงเทศ แตงไทย  การปรากฏของไข (หรือนวล) ท่ีผล เช่น ฟักแฟง ฟักทอง 

- บางชนิดเก็บเกี่ยวเฉพาะผลหรือฝัก เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว 
- เก็บเกี่ยวเมล็ดพร้อมกันท้ังต้น เช่น คะน้า กวางตุ้ง (75-80 เปอร์เซ็นต์) 
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ลกัษณะการเปลีย่นแปลงสีของผล หรือฝักในกลุ่มพืชผกัที่สังเกตได้ง่าย



การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 การลดความช้ืนเมลด็พนัธ์ุ

- ควรลดความช้ืนภายในเมล็ดให้เหลือไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ 
- เก็บรักษาไว้ในภาชนะท่ีสะอาดและป้องกันความช้ืนได้
- สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเก็บเมล็ดพันธ์ุ ความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 

45-50 เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิประมาณ 10-15 องศาเซลเซียส 
 เก็บรักษาเมล็ดไว้ในตู้เย็นช่องธรรมดา แต่ต้องผนึกภาชนะบรรจุให้มิดชิด อย่าให้

อากาศผ่านเข้าได้ 
 ใช้แสงแดด หรือเคร่ืองอบลดความช้ืน 

- พืชเมล็ดแห้งเม่ือแก่ เช่นถั่วฝักยาว กระเจี๊ยบเขียว คะน้า ต้องตากแดดลด
ความช้ืน 2 คร้ังๆ ท่ี 1) ก่อนกะเทาะเมล็ดออกจากฝัก  2) หลังกะเทาะเมล็ดออกจากฝัก 

- พืชเมล็ดเปียก เช่น ตระกูลมะเขือ ตระกูลแตง หลังจากล้างท าความสะอาด
เมล็ด น าผึ่งไว้ในท่ีร่ม (คร่ึง - 1 วนั) แล้วออกตากแดด
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ลกัษณะการตากเมลด็พนัธ์ุถั่วฝักยาว 
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 การแยกเมลด็ออกจากผล / ฝัก
 พืชท่ีต้องใช้น ้าในการแยกเมล็ด เมล็ดยังเปียกเม่ือแก่เช่น มะเขือเทศ 
พริก แตงกวา แตงโม แตงไทย มะระ บวบงู มะเขือยาว มะเขือเปราะ เป็นต้น 

ข้ันตอนการล้างท าความสะอาด การลดความช้ืนในเมล็ดพนัธ์ุแตงกวา 
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 การแยกเมล็ดออกจากผล / ฝัก
 พืชท่ีห้ามใช้น ้าในการแยกเมล็ด เป็นพืชท่ีเมล็ดแห้งเม่ือแก่ เช่น ถั่วต่างๆ คะน้า กวางตุ้ง 

กระเจ๊ียบเขียว เป็นต้น

ขั้นตอนการปรับสภาพเมล็ดพนัธ์ุสลัด
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ลกัษณะเมลด็พนัธ์ุพืชผกักลุ่มเมลด็เปียก 



การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 การเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุ

1. เมล็ดพนัธ์ุแห้ง (Orthodox Seed) เป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีชีวติอยู่ได้นานใน
สภาพท่ีมีความช้ืนในเมล็ดต ่า  (ต ่ากว่าร้อยละ 20) แต่การเก็บรักษาจะต้องเก็บไว้ใน
สภาพความช้ืนสัมพทัธ์ต ่า อุณหภูมิต ่า เช่น ข้าว ข้าวโพด  ฝ้าย ผักต่างๆ เช่น มะเขือ
เปราะ มะเขือเทศ แตงกวา กะหล ่าต่างๆถั่วต่างๆ เป็นต้น

2. เมล็ดพันธ์ุสด (Recalcitrant Seed) เมล็ดพันธ์ุประเภทนี้ไม่สามารถมี
ชีวติอยู่ได้ถ้าเมล็ดแห้ง หรือมีความช้ืนต ่า โดยท่ัวไป มีอายุการเก็บรักษาส้ัน เน่ืองจาก
เมล็ดมีความช้ืนสูง ส่วนใหญ่เป็นพวกไม้ผล เช่น ล าไย เงาะ ขนุน มะม่วง เป็นต้น  

 การคลุกเมล็ดด้วยสารป้องกันก าจัดโรค / การใช้สารดูดความช้ืนในการ
ลดความช้ืนภายในเมลด็เป็นส่ิงต้องห้าม

 ควรจะใช้เมลด็พนัธ์ุให้เร็วที่สุดหลงัจากเกบ็เกีย่วมาแล้ว 



การผลติเมลด็พนัธ์ุ
 การตรวจสอบความงอกของเมลด็พนัธ์ุ

- สุ่มเมล็ดท่ีต้องการจ านวน 400  เมล็ด
- การเพาะเมล็ดควรท า 4 ซ ้าๆ ละ  100 เมล็ด เพาะในสภาพแวดล้อมท่ีพืช

น้ันๆ ต้องการกับการงอกให้มากท่ีสุด เช่น
 กะเพรา โหระพา สลัดใช้กระดาษช าระท่ัวไป น ากระดาษช าระใส่ลงในกล่อง

พลาสติก พ่นน ้าใส่ลงไปให้กระดาษเปียก แล้ววางเมล็ดลงบนกระดาษ ปิดฝากล่อง
ทิง้ไว้ประมาณ 1-2 สัปดาห์

 เมล็ดท่ีมีขนาดใหญ่ เช่น ถั่วฝักยาว กระเจี๊ยบเขียว บวบ ใช้วิธีเพาะในทราย หรือ
ขีเ้ถ้าแกลบ ใส่ในตะกร้าแล้วฝังเมล็ดลงไปรดน ้าให้ชุ่ม ประมาณ 1-2 สัปดาห์   
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ลกัษณะตัวอย่างการทดสอบความงอก
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การผลติเมลด็พนัธ์ุ



1. การผลิตเมล็ดพันธ์ุ เป็นการเพิ่มปริมาณเมล็ดโดยรักษาพันธุกรรมของพันธ์ุพืช 
และท าให้เมลด็มีคุณภาพสูง 
2. เม่ือจะผลติพืชใด จะต้องรู้จักพืชน้ันให้มากที่สุด 
3. การควบคุมพนัธุกรรมให้คงที่ 
4. ควรหลกีเลีย่งการเกบ็เกีย่วเมลด็ในฤดูฝน
5. การดูแลรักษาต้นพืชให้มีความแข็งแรงตั้งแต่ระยะแรก ร่วมกับการป้องกันโรค-
แมลง จะท า
6. การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธ์ุ จะต้องเก็บในระยะที่เมล็ดแก่เต็มที่ และไม่ควรปล่อย
เมลด็ให้แห้งคาต้น



7. ความช้ืนในเมลด็มีความส าคัญต่อคุณภาพเมลด็พนัธ์ุมาก 
8. การเก็บรักษาเมล็ดควรเก็บไว้ในสภาพความช้ืนสัมพัทธ์ต ่า อุณหภูมิต ่า และควร
เกบ็ไว้ในภาชนะอบัลม
9. เมล็ดพันธ์ุเม่ือผลิตแล้วควรน ามาใช้ให้เร็วที่สุด จะท าให้ได้คุณภาพต้นกล้าดี
ที่สุด
10. ทุกขั้นตอนมีความส าคัญต่อปริมาณและคุณภาพเมล็ดพันธ์ุ ผู้ผลิตเมล็ดพันธ์ุ
ต้องติดตามอย่างต่อเน่ือง



11. การเกบ็เกีย่วเมลด็ให้เมลด็มีการสุกแก่ทางสรีรวิทยา
12. ช่วงการเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธ์ุจะต้องหลีกเลี่ยงฤดูฝน
13. การนวด การกะเทาะ เพ่ือน าเมล็ดออกจากฝัก / จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
เมลด็ได้
14. การล้างน ้า ท าความสะอาดเมล็ดพืชพวกแตงกวา มะเขือเทศ สามารถแยก
เมลด็จมน ้าซ่ึงมีคุณภาพดีออกจากเมลด็ลอย
15. แสงแดดจัด อุณหภูมิสูง วัสดุประเภทสังกะสี จะท าให้เมล็ดตายหรือ
เส่ือมสภาพได้ง่าย 
16. การบ่มผล เช่น แตงกวา มะเขือเทศ ไว้ประมาณ 1 สัปดาห์แล้วจึงน าไปล้างจะ
ท าให้เมือกที่ติดอยู่ที่ผลเมลด็หลุดออกได้ง่าย



17. ควรเก็บรักษาเมล็ดไว้ในสภาพเย็นและแห้ง การเก็บไว้ในตู้เย็นทีบ้่านต้องเก็บ
ไว้ในภาชนะปิดมิดชิด หรือใส่ถุงพลาสติก รัดปากถุงให้เรียบร้อย
18. การทดสอบความงอกควรท า 4 ซ ้าๆ ละ 100 แล้วน ามาค านวณค่าเฉลี่ยเป็น
เปอร์เซ็นต์ความงอกเบ้ืองต้นส าหรับเกษตรกรได้
19. ในระบบเกษตรอนิทรีย์ยงัมคี าถามที่ต้องการค าตอบอกีมาก




