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เห็ดไมตาเกะเปนเห็ดท่ีรับประทานไดและนํามาใชประโยชนหลายดาน เปนเห็ดท่ีมีมูลคาสูง ปจจุบันมี
การเพาะเปนการคาในหลายประเทศ หนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กรมวิชาการเกษตร เก็บรักษาเชื้อ
พันธุเห็ดไมตาเกะไว 3 สายพันธุ คือ Gf001 Gf002 และ Gf003 การเจริญของเสนใยเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สาย
พันธุบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด พบวามีการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA การศึกษาชวงอุณหภูมิท่ี
ตางกัน 5 ระดับ ท่ีมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ พบวาเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีท่ีสุดท่ี
ชวงอุณหภูมิหอง (24-27°c) การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะบนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนแตกตางกัน 7 
ชนิด และแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก ฟรุคโตส แปง เดกซโตส กลูโคส และมัลโตส ใน
สวนของแหลงไนโตรเจน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 มีการเจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจน
เปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ในขณะท่ี Gf003 เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแอมโมเนียมคลอไรด
เปนองคประกอบ การเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟาง ท่ี 15 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf003 มีอัตรา
การเจริญของสูงกวา Gf002 และ Gf001  เม่ือเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะเพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดเจริญเต็มขวด ท่ี 
27-30 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญเต็มขวดพรอมนําไปใชเปนเชื้อขยายตอไป การศึกษาสูตร
อาหารสําหรับการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ 8 สูตร ในถุงเพาะขนาด 150 กรัม พบวาเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุ มีอัตราการเจริญดีท่ีสุดบนอาหารสูตร 2 และ 3 ตามลําดับ นําสูตรอาหารท้ัง 2 สูตร ใชในการทดสอบ
การเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ เปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปกติท่ัวไป (สูตร 1) ในถุงเพาะขนาด 400 
กรัม บมกอนเชื้อเห็ดท่ีอุณหภูมิ 24-27°c ท่ี 80-90 วัน Gf001 และ Gf002 เริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 

และ 3 เห็ดไมตาเกะ Gf003 ใชเวลา 90-95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 ในขณะเชื้อเห็ดท้ัง 3 
สายพันธุ ใชเวลามากกวา 95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 นํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุท่ี
เสนใยเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะ ไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ําท่ีอุณหภูมิ 20ºc ความชื้น
สัมพัทธ 85% หลังกระตุนใหเกิดดอก 5-7 วัน เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมี
การรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึน
จํานวนมาก เม่ือเวลาผานไปตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไป  
ในขณะท่ี Gf003 ตุมดอกเห็ดมีการเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณและสามารถเก็บผลผลิตได ท่ีประมาณ 12-
14 วัน ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอน
เชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอกเกิดข้ึน 
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คํานํา 
 มนุษยนําเห็ดมาบริโภคเปนอาหารกันมาอยางยาวนาน ซ่ึงเปนท่ีรูจักและใชบริโภคกันในชีวิตประจําวัน 
เห็ดเปนอาหารท่ีบริโภคงาย มีรสชาติเฉพาะตัว หลายชนิดมีคุณคาทางโภชนาการและมีผลดีตอสุขภาพ
ผูบริโภค มีโปรตีนและคารโบไฮเดรตสูง มีกรดอะมิโนจําเปนมากมาย มีวิตามินท่ีเปนประโยชนหลายชนิด อีก
ท้ังยังไมมีโคเลสเตอรอล นอกจากเห็ดจะมีคุณคาทางโภชนาการท่ีหลากหลายแลว พบวาเห็ดหลายชนิดมี
ประโยชนในเชิงสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณดานตางๆ เชน การตอตานอนุมูลอิสระ การสรางเสริมภูมิคุมกัน เปนตน 
(นิวัฒ, 2553) เห็ดเปนสิ่งมีชีวิตท่ีจัดอยูในกลุมเชื้อราท่ีมีขนาดใหญ การดํารงชีวิตของเห็ดแบงออกไดเปน 3 
แบบ คือ Saprophytes เห็ดรากลุมนี้ทําหนาท่ีเปนผูยอยสลายเศษซากตางๆในระบบนิเวศ ใหกลายเปนธาตุ
อาหารลงสูดิน Parasites เห็ดรากลุมนี้ไดรับสารอาหารจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เห็ดราท่ีดํารงชีวิตแบบนี้อาจ
กอใหเกิดโรคกับตนพืชท่ีอาศัยรวมอยูดวย หรือทําใหตนพืชเจริญเติบโตไดไมดีเทาท่ีควร และ Mycorrhiza 
เห็ดรากลุมนี้ดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน (symbiosis) การเปนมายคอไรซาของเห็ดนั้นมี
สวนชวยใหพืชอาศัยดูดธาตุอาหารไดมากข้ึน อีกท้ังชวยปองกันการเขาทําลายจากเชื้อสาเหตุของโรคพืชดวย 
(Smith and Read, 1997) เห็ดมีความสําคัญตอมนุษยอยางมากท้ังในดานการนํามาเปนอาหาร ยา ตลอดจน
ดานสิ่งแวดลอม โดยมีบทบาทสําคัญตอระบบนิเวศวิทยาเปนตัวบงชี้ถึงความสมบูรณของสภาพปาไม ในอดีต
มนุษยรูจักแตการนําเห็ดมาปรุงหรือประกอบเปนอาหารเทานั้น แตแทจริงแลวเห็ดยังสามารถนํามาใชในการ
รักษาโรค โดยนํามาเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงรางกาย ตลอดจนใชเปนยาสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค ปจจุบัน
มีการศึกษาและวิจัยทางดานเห็ดมากข้ึน พบวาเห็ดมีคุณประโยชนตอสุขภาพสูง โดยสามารถสกัดสารท่ีมี
ประโยชนจากเห็ดมาใช สามารถแบงกลุมของเห็ดตามการนําไปใชประโยชนได 2 กลุม คือ 
  1. เห็ดใชเปนอาหาร (Dietary mushrooms) เปนกลุมเห็ดท่ีนํามาใชในการประกอบอาหาร 
เนื่องจากหาไดงาย ราคาถูก มีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง ทางดานโภชนาการพบวาเห็ดมีสารอาหาร
คอนขางครบถวนสมบูรณ อุดมไปดวยโปรตีน คารโบไฮเดรต เยื่อใย วิตามิน และมีปริมาณไขมันและแครอลี่ต่ํา 
(Sadler, 2003; Bernas et al., 2006) ตลอดจนเปนแหลงรวมสารอาหารชนิดอ่ืนๆดวย เชน โปแตสเซียม 
ฟอสฟอรัส เหล็กและแมกนีเซียม รวมถึงวิตามิน B ชนิดตางๆ วิตามิน C และ D (Sadler, 2003; Bernas et 
al., 2006) 
  2. เห็ดท่ีใชเปนยาสมุนไพร (Medicinal mushrooms) เปนกลุมเห็ดท่ีมีคุณสมบัติทางยาหรือ
เปนสมุนไพร ในอดีตในประเทศจีน ญี่ปุน นิยมนําเห็ดมาใชเปนสมุนไพร เห็ดท่ีนิยมนํามาเปนสมุนไพรกันอยาง
แพรหลาย คือ เห็ดหลินจือ (ศิริวรรณ และไมตรี, 2543) โดยนํามาเปนยาอายุวัฒนะมีสวนชวยใหผูบริโภคมี
อายุยืน ตอมาแพรหลายไปทางยุโรปและอเมริกา ในประเทศไทยนําเห็ดท่ีเจริญบนไมผุมาผสมเปนยาใชในทาง
การแพทยสมุนไพร เชน เห็ดโคนซ่ึงมีรสหวาน ใชเปนยาบํารุงกําลัง ชวยในการยอยอาหาร ละลายเสมหะ และ
ลดการคลื่นไสอาเจียน เห็ดแครง ใชแกอาการออนเพลีย รักษาโรคของสตรี เห็ดตับเตา แกไขหวัด ลดอาการ
ปวดในขอ รักษาการตกขาว เปนตนเห็ดนับวาเปนแหลงผลิตผลิตภัณฑทางยาตัวใหม ๆ สารท่ีสกัดจากเห็ดบาง
ชนิดมีคุณสมบัติในการตอตานการเกิดเนื้องอก กระตุนภูมิคุมกัน มีฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ลด
โคลเลสเตอรอลในเลือด ตอตานเชื้อจุลินทรียตางๆ เห็ดหลายชนิดมีสาร polysaccharide เปนองคประกอบ
ในดอกเห็ด เสนใย สารนี้สวนใหญมีโครงสรางหลักของ glucan มีสวนสําคัญท่ีเก่ียวของกับความสามารถใน
การระงับการเจริญของมะเร็ง โดยกระตุนเชลลในระบบภูมิกันโดยเฉพาะ T- Cell เพ่ือตอตานเชลลมะเร็ง 
(Wasser, 2002) จากสรรพคุณทางยาตางๆของเห็ด ทําใหวงการแพทยและเภสัชกรรมคนหาเห็ดท่ีมีศักยภาพ
ในการผลิตสารท่ีมีประโยชน เพ่ือนํามาผลิตยาสําหรับรักษาโรคมะเร็งและระบบภูมิคุมกันตาง ๆ ซ่ึงยังไมมียา
ชนิดใดรักษาไดในปจจุบัน 
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 เห็ดไมตาเกะ (Grifola frondosa (Dicks.) Gray) ชื่อสามัญ Dancing mushroom (Mayuzumi 
and Mizuno, 1997; Stamets, 2000), Cloud mushroom, Hen of the woods (Stamets, 2000), หรือ 
Dancing butterfly mushroom (Hobbs, 1995; Yamanaka, 1997) จัดอยูในวงศ Meripilaceae ดอกเห็ด
มีลักษณะเปนดอกเดี่ยวบนกานดอก ทรงดอกมีลักษะเฉพาะตัวคลายพัดหรือชอนจํานวนมากซอนทับกัน 
โครงสรางใตดอกเปนรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดแตกตางกันไปตามชวงการเจริญของเห็ด มีสีเทาเขมอมน้ําตาล
ในดอกออน และเปลี่ยนเปนเทาอมน้ําตาลออนในดอกท่ีเจริญเต็มท่ี เนื้อในของดอกเห็ดสีขาวครีม เนื้อนิ่มและ
แนน (Bon, 1987; Stott and Mohammed, 2004) เห็ดไมตาเกะมีถ่ินกําเนิดทางตะวันออกเฉียงเหนือของ
ญี่ปุน ปาไมเขตอบอุนในจีนและยุโรป (Mizuno and Zhuang, 1995) ทางตะวันออกเฉียงเหนือและแอตแลน
ติคตอนกลางของอเมริกา (Stamets, 1993) ดํารงชีวิตแบบ Saprophytes ทําใหเกิดอาการ white rot และ
ยอยสลายไมท่ีตายแลว มักพบบริเวณโคนตนไมจําพวกเต็งรัง 
 เห็ดไมตาเกะเปนเห็ดท่ีสามารถรับประทานไดตลอดจนนํามาใชประโยชนไดหลายดาน ซ่ึงเปนท่ีรูจัก
กันแพรหลายในทวีปเอเชีย เห็ดมีรสชาติอรอย ดอกเห็ดมีเนื้อสัมผัสท่ีดีมาก นิยมนํามาประกอบอาหารญ่ีปุน 
จีนหรือตะวันตก (Mizuno and Zhuang, 1995) รวมถึงมีคุณคาทางโภชนาการหลายประเภทอีกดวย 
(Yamanaka, 1997) พบวามีโปรตีนประมาณ 27% ของน้ําหนักดอกแหง (Stamets, 1993) มีกรดไขมันไม
อ่ิมตัวสูง อีกท้ังประกอบไปดวยวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี วิตามินดีและไนอะซีน (niacin) รวมถึงธาตุ
อาหารตางๆ เชน แมกนีเซียม เหล็ก แคลเซียมและฟอสฟอรัส ในดานสรรพคุณทางยาของเห็ดไมตาเกะ กลาว
กันวาประเทศจีนมีการนําเห็ดชนิดนี้มาใชประโยชนทางยามายาวนานกวา 2,000 ปแลว (Shen, 2001) ซ่ึง
สรรพคุณทางยาในเห็ดไมตาเกะ เชน สารตอตานอนุมูลอิสระ ตอตานมะเร็ง กระตุนภูมิคุมกันท้ังแบบชั่วคราว
และแบบถาวร เปนตน (นิวัฒ, 2553) ลดความดันโลหิตลง (Mizuno and Zhuang, 1995; Kubo and 
Nanba, 1997) ลดโคลเลสเตอรอล (Kubo and Nanba, 1997) นอกจากการนําเห็ดไมตาเกะมาบริโภคแลว 
ปจจุบันมีการนําเห็ดชนิดนี้มาศึกษาหาสารสําคัญเพ่ือนําไปใชประโยชนทางการแพทย ปจจุบันมีรายงานการ
พบสารกริโฟแลน (grifolan) และเบตากลูแคน (ᵦ-glucan) ในเห็ดชนิดนี้ โดยมีสวนชวยกระตุนเชลลในระบบ
ภูมิกันเพ่ือตอตานเชลลมะเร็ง (Lin et al., 2004; Kodama et, al., 2002; Suzuki et al., 1987; 
Takeyama et al., 1987) มีสวนชวยตอตานเชื้อไวรัสเม่ือนํามาทดสอบกับผูปวยท่ีติดเชื้อ HIV (Nanba et 
al.,1999)  
 เห็ดไมตาเกะถือไดวาเปนเห็ดท่ีมีมูลคาสูง ราคาดอกเห็ดสดอยูท่ี 40 ดอลลารออสเตรเลีย (A$) ตอ
กิโลกรัม (Mohammed, 1998) ในประเทศญ่ีปุนสงเห็ดไมตาเกะแหงบรรจุแคปซูลจําหนายไปยังตลาดดานยา
ในสหรัฐอเมริกา ราคาอยูท่ี 200-280 ดอลลารออสเตรเลียตอ 100 กรัม (cited after Stott and 
Mohammed, 2004) ปจจุบันมีการเพาะเห็ดชนิดนี้เปนการคาในหลายประเทศ เชน ประเทศญ่ีปุน จีน 
เกาหลี และสหรัฐอเมริกา มีการพัฒนาวิธีการและเทคโนโลยีอยางตอเนื่องจากในอดีต กระท่ังในปจจุบันทําการ
เพาะในถุงพลาสติก โดยมีข้ีเลื่อยไมเปนสวนประกอบในวัสดุเพาะ (Stott and Mohammed, 2004) อยางไรก็
ตามพบวาในประเทศไทยการเพาะเห็ดไมตาเกะยังไมแพรหลายหรืออาจไมมีการเพาะเปนการคา อาจเนื่องดวย
เห็ดชนิดนี้เหมาะท่ีจะเพาะในสภาพอากาศเย็น ซ่ึงไมเหมาะกับสภาพอากาศโดยสวนใหญของประเทศไทยท่ี
รอนชื้นถึงรอน รวมถึงยังไมมีการศึกษาหาเทคโนโลยีการเพาะท่ีเหมาะสม และถายทอดสูเกษตรกรผูเพาะเห็ด 
จากการท่ีหนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กลุมวิจัยและพัฒนาเห็ด สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ 
กรมวิชาการเกษตร ไดเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดไมตาเกะไวจํานวน 3 สายพันธุ งานการศึกษาขอมูลทางดานสรีระ
วิทยาในดานตางๆของเห็ดไมตาเกะ ท้ังความสามารถในการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิดตางๆ ความตองการแหลงไนโตรเจนและแหลงคารบอน และชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อ
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เห็ด ตลอดจนการศึกษาหาสูตรอาหารท่ีมีความเหมาะสมตอการกระตุนใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะในเบื้องตน จะ
เปนขอมูลท่ีมีความสําคัญท่ีจะนําไปสูการวิจัยและพัฒนาหาวิธีการเพาะเห็ดไมตาเกะตอไป 
 

วัตถุประสงค 
ศึกษาสูตรอาหาร อุณหภูมิ แหลงคารบอนและไนโตรเจนท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ดไมตาเกะ 

ตลอดจนหาสูตรวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะในระดับหองปฏิบัติการ และเหมาะสมตอ
การกระตุนใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะในเบื้องตน 

 
วัสดุอุปกรณ 

1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีนํามาศึกษา 
 เห็ดไมตาเกะจํานวน 3 สายพันธุ ท่ีอนุรักษไวในหนวยเก็บอนุรักษเชื้อพันธุกรรมเห็ด กลุมวิจัยและ
พัฒนาเห็ด กรมวิชาการเกษตร เปนสายพันธุเพาะเปนการคาในประเทศญี่ปุน  

2. มันฝรั่ง 
3. จานอาหารเลี้ยงเชื้อ (petri dish) 
4. ผงวุน (agar) 
5. หมอนึ่งความดัน (autoclave)  
6. เข็มเข่ียเชื้อ 
7. cork borer 
8. ตะเกียงแอลกอฮอล 
9. แอลกอฮอล 70% และ 95% 

10. ตูเข่ียเชื้อ (Laminar air flow) 
11. ตูบมเชื้อ ยี่หอ Precision 
12. ตูบมเชื้ออุณหภูมิต่ํา (ระหวาง 4-50°c) ยี่หอ SANYO 

13. ตูบมเชื้ออุณหภูมิสูง ยี่หอ Memmert 
14. เมล็ดขาวฟาง 
15. ขวดแกวทนรอน 
16. สําลี 
17. ข้ีเลื่อยไมยางพารา 
18. ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ 
19. รําละเอียด 
20. ซังขาวโพดบด 
21. ถุงพลาสติกทนรอน 
22. คอขวดพลาสติกและฝาปดสําหรับทํากอนเชื้อเห็ด 
23. หมอนึ่งระบบพาสเจอรไรเซชั่น 
24. โรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ํา 
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สารเคมี 
1. dextrose 
2. corn meal 
3. glucose 
4. peptone 
5. KH2PO4 
6. MgSO4.7H2O 
7. malt extract 
8. yeast extract 
9. cellulose 
10. sucrose 
11. แปง (soluble starch) 
12. fructose 
13. mannose 
14. โปรแตสเซียมไนเตรต (KNO3) 
15. ยูเรีย 
16. แอมโมเนียมคลอไรด (NH4Cl) 
17. แอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) 
18. ปูนขาว (CaCO3) 
19. ดีเกลือ (MgSO4) 

 
วิธีการ 

1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีใชในการศึกษา 
- นําเชื้อพันธุเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ ใหรหัสเชื้อพันธุเปน Gf001 Gf002 และ Gf003 เลี้ยงบนอาหาร 

PDA (Potato Dextrose Agar) จนกระท่ังเสนใยเชื้อเห็ดเจริญเต็มผิวหนาอาหาร เก็บไวท่ีอุณหภูมิ 
25°c จนกวาจะนํามาใชทดลอง 

 
2. ศึกษาสูตรอาหารท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
- เตรียมอาหารวุน 6 ชนิด ไดแก PDA (มันฝรั่ง 200 กรัม, dextrose 20 กรัม) เปน control, CMA 

(corn meal 20 กรัม), GPA (glucose 10 กรัม, peptone 2.0 กรัม, KH2PO4 0.5 กรัม, 
MgSO4.7H2O 0.5 กรัม ), MEA (malt extract 3 กรัม, yeast extract 2 กรัม, KH2PO4 0.5 กรัม, 
MgSO4.7H2O 0.5 กรัม), PDPYA (มันฝรั่ง 100 กรัม, dextrose 20 กรัม, peptone 2 กรัม, yeast 
extract 0.5 กรัม) และ PMP (มันฝรั่ง 200 กรัม, dextrose 20 กรัม, malt extract 10 กรัม, 
peptone 1 กรัม) 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุนชนิดตางๆ ท่ีทําการทดสอบ 
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- บมเชื้อท่ีอุณหภูมิ (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความกวางของ
เสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน ตามลําดับ และประเมินความ
หนาแนนของเสนใยโดยสายตา 

 
3. ศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน

ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุน PDA 
- บมเลี้ยงเชื้อไวในตูควบคุมอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง 
- วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความกวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ี

อายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา 
 
4. ศึกษาการเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 
- เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อพ้ืนฐานท่ีมีการเติมแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด คือ กลูโคส (glucose), 

เซลลูโลส (cellulose), ซูโครส (sucrose), แปง (soluble starch), ฟรุคโตส (fructose), แมนโนส 
(mannose) และเดกซโตส (dextrose) 

- เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อพ้ืนฐานท่ีมีการเติมแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด คือ เปปโตน 
(peptone), โปรแตสเซียมไนเตรต (KNO3), ยูเรีย (urea), แอมโมเนียมคลอไรด (NH4Cl), 
แอมโมเนียมซัลเฟต ((NH4)2SO4) และแอมโมเนียมไนเตรต (NH4NO3) 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงบริเวณกลางจานอาหารวุนท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 

- บมเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความ
กวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 3, 5, 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และ
ประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา 

 
5. ศึกษาการเตรียมเช้ือขยายเห็ดไมตาเกะบนขาวฟาง 
- เตรียมเมล็ดขาวฟางท่ีลางสะอาดแลว นํามาตมจนสุก บรรจุในขวดแกวทนรอน ปริมาณ 100 กรัม อุด

ปากขวดดวยสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดันท่ีความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 20 
นาที 

- ปลูกเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ โดยใช cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร ตัดสวน
ปลายเสนใยเชื้อเห็ด วางลงในขวดเมล็ดขาวฟางท่ีเริ่มเย็นแลว 

- บมเลี้ยงเชื้อท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) วัดการเจริญเติบโตของเสนใยเชื้อเห็ด โดยวัดจากขนาดความ
กวางของเสนผานศูนยกลางของโคโลนี ท่ีอายุ 7, 9, 11, 13 และ 15 วัน วัน ตามลําดับ และประเมิน
ความหนาแนนของเสนใยโดยสายตา เปรียบเทียบอัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะแตละสายพันธุ 

- เชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท่ี 15 วัน ทําการเขยาขวดเพ่ือชวยกระตุนใหเชื้อเห็ดเจริญเต็มขวดเร็วข้ึน เสน
ใยเห็ดไมตาเกะท่ีเจริญคลุมเมล็ดขาวฟางเต็มขวดแลวนําไปใชเปนเชื้อขยายทดลองตอไป 

 
6. ศึกษาการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะบนสูตรวัสดุเพาะตางๆ 
- สูตรวัสดุเพาะ 8 สูตรท่ีใชทดสอบมีดังนี้ คือ 
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 สูตรท่ี 1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
เปน Control 
 สูตรท่ี 2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 4 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 10 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 5 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดย
น้ําหนัก)  
 สูตรท่ี 6 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดย
น้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 7 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 
: 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 8 ข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 
10 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 

- ผสมวัสดุเพาะตามสูตรขางตน ปรับใหไดความชื้น 60-65% บรรจุวัสดุเพาะ 150 กรัม ลงใน
ถุงพลาสติกทนรอน ใสคอพลาสติกและอุดดวยจุกสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อท่ีความดัน 15 ปอนด ตอ
ตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121°c เปนเวลา 3 ชม. ตั้งท้ิงไวใหเย็นจึงปลูกเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาว
ฟางลงไปในวัสดุเพาะ 

- บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) หลังจากนั้น 15 วัน วัดการเจริญเสนใยบนวัสดุเพาะทุกๆ 5 วัน 
จนกระท่ังเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตาและ
เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีเชื้อเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ 

 
7. ศึกษาการเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยางนอย 2 สูตร 
- สูตรวัสดุเพาะท่ีมีผลตอการเจริญของเลี้ยงเสนใยเห็ดไมตาเกะดีท่ีสุดอยางนอย 2 สูตร จาก 8 สูตร 

นํามาใชในการทดลอง  
 สูตรท่ี 1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 
เปน Control 
 สูตรท่ี 2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1 : 0.2 โดย
น้ําหนัก) 
 สูตรท่ี 3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 
1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) 

- ผสมวัสดุเพาะตามสูตรขางตน บรรจุวัสดุเพาะ 400 กรัม ปรับใหไดความชื้น 60-65% ใสคอพลาสติก
และอุดดวยจุกสําลี นําไปนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งระบบพาสเจอรไรเซชั่น เปนเวลา 4 ชม. ตั้งท้ิงไวใหเย็น
จึงปลูกเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟางลงไปในวัสดุเพาะ 

- บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) หลังจากนั้น 15 วัน วัดการเจริญเสนใยบนวัสดุเพาะทุกๆ 5 วัน 
จนกระท่ังเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และประเมินความหนาแนนของเสนใยโดยสายตาและ
เปรียบเทียบระยะเวลาท่ีเชื้อเห็ดเจริญเต็มวัสดุเพาะ 



8 

- กอนวัสดุเพาะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะเจริญเต็มแลวนําไปศึกษาการเกิดดอกตอไป 
 
8. ศึกษาการทําใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 
- กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะบมท้ิงไวใหเสนใยแก (ประมาณ 1-2 สัปดาห) ยายไปยังโรงเพาะเห็ดอุณหภูมิต่ํา

เปดถุงดึงจุกสําลีออก  
- ตั้งชวงอุณหภูมิภายในโรงเรือน 18-20°c ความชื้นสัมพัทธ 85-87% รอจนกระท่ังเห็ดออกดอก 

เปรียบเทียบผลผลิต และลักษณะดอกเห็ดของแตละสายพันธุ 
 
เวลาและสถานท่ีทําการทดลอง      
การทดลองนี้เริ่มตน เดือนตุลาคม 2556 สิ้นสุด เดือนกันยายน 2558 โดยดําเนินการทดลองท่ีกลุมวิจัย 
 และพัฒนาเห็ด (บางเขน) สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
1. สายพันธุเห็ดไมตาเกะท่ีนํามาศึกษา 
 เห็ดไมตาเกะท่ีนํามาใชทดลองจํานวน 3 สายพันธุ มีลักษณะเสนใยสีขาว ฟูเล็กนอย การเจริญของเสน

ใยคอนขางหนาแนนถึงหนาแนนมากบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA (ภาพท่ี 1) 
 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีนํามาศึกษา บนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
 

2. สูตรอาหารท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
ผลการศึกษาชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ไดแก PDA (control), CMA, GPA, MEA, PDPYA 

และ PMP ท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ โดยบมเลี้ยงเสนใยท่ีอุณหภูมิ 24-27°c เปนเวลา 15 วัน 
พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA (8.25 
8.30 และ 8.89 เซนติเมตร ตามลําดับ) โดยลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญคอนขาง
หนาแนนถึงหนาแนนมากบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีการเจริญของเสนใยใน
อัตราท่ีชาบนอาหาร MEA (6.10 6.65 และ 7.43 เซนติเมตร ตามลําดับ) โดยลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตา
เกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญหนาแนนปานกลางถึงคอนขางหนาแนนบนอาหารเลี้ยงเชื้อ แสดงในตารางท่ี 1 (ภาพ
ท่ี 2) 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ท่ี
อุณหภูมิหอง (24-27°c) 

อาหารเล้ียงเช้ือ ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 
Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

PDA (control) 8.52a 8.30a 8.89a  +++ ++++ ++++ 
CMA 7.73b 8.31a 7.69c  +++ +++ +++ 
GPA 6.90c 6.82c 8.07b  +++ ++ +++ 
MEA 6.10d 6.65c 7.43c  +++ ++ +++ 

PDPYA 7.89ab 7.02bc 7.73c  +++ +++ +++ 
PMP 7.62b 7.51b 8.13b  ++++ +++ ++++ 
CV 5.8% 5.0% 2.6%     

1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 

 

 

ภาพท่ี 2 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด 
 

3. ชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ 
 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA ท่ีชวงอุณหภูมิตางกัน 5 ระดับ 

ไดแก 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง (24-27°c) โดยท่ีระยะเวลาบมเชื้อ 15 วัน พบวา เชื้อเห็ดไม
ตาเกะทุกสายพันธุเจริญไดดีท่ีสุดท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) โดยเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 (6.68 และ 
6.96 เซนติเมตร) มีลักษณะการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน ในขณะท่ี Gf003 (8.19 เซนติเมตร) มี
ลักษณะการเจริญของเสนใยหนาแนนปานกลาง ท้ังนี้ท่ีชวงอุณหภูมิ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ 
Gf003 มีอัตราการเจริญไดดีใกลเคียงกับท่ีอุณหภูมิหอง (6.44 และ 8.09 เซนติเมตร) ในขณะท่ีชวงอุณหภูมิ 
15°c เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีอัตราการเจริญท่ีต่ําท่ีสุด (2.03, 1.98 และ 2.99 เซนติเมตร) แสดงใน
ตารางท่ี 2 (ภาพท่ี 3) 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน ท่ีชวงอุณหภูมิตางๆ บน
อาหารเลี้ยงเชื้อ PDA  

อุณหภูมิ 
(°c) 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี 
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
15 2.03d 1.98e 2.99d  + + + 
20 5.36b 4.79c 6.88b  ++ ++ ++ 
25 6.44a 6.60b 8.09a  +++ +++ +++ 
RT 6.68a 6.96a 8.19a  +++ +++ ++ 
30 2.97c 3.14d 6.43c  ++ ++ ++ 
CV 6.0% 4.0% 4.6%     

1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 

 

ภาพท่ี 3 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ ท่ีชวงอุณหภูมิตางๆบนอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
 

4. การเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอนและไนโตรเจนตางๆ 
 4.1 แหลงคารบอน 
 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด 

พบวา เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงคารบอน ฟรุคโตส แปง กลูโคส เดกซโตส และมัล
โตส ตามลําดับ (7.41, 7.31, 6.82, 6.68 และ 6.58 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนแปงและฟรุคโตส (7.30 และ 7.25 เซนติเมตร) และเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดีบน
อาหารท่ีมีแหลงคารบอนฟรุคโตส แปง เดกซโตส มัลโตส กลูโคสและเซลลูโลส ตามลําดับ (7.69, 7.49, 7.28, 
7.20, 6.82 และ 6.65 เซนติเมตร) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดนอยท่ีสุดบนอาหารท่ีมี
แหลงคารบอนซูโครส (4.65, 3.761 และ 4.81 เซนติเมตร) โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีลักษณะการ
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เจริญของเสนใยหนาแนนนอยถึงปานกลางบนอาหารเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด แสดงใน
ตารางท่ี 3 (ภาพท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ ท่ีมีแหลง
คารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด  

แหลง
คารบอน 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลน ี
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
เดกซโตส 6.68a 6.89ab 7.28a  + + + 
กลูโคส 6.82a 6.69ab 6.82a  ++ + + 

เซลลูโลส 6.13ab 6.18b 6.65a  ++ ++ + 
ซูโครส 4.65b 3.76c 4.81b  + + + 
แปง 7.31a 7.30a 7.49a  ++ ++ ++ 

ฟรุคโตส 7.41a 7.25a 7.69a  + + + 
มัลโตส 6.58a 6.46ab 7.20a  + + + 

CV 16.0% 9.3% 17.3%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 4 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด 

 
 4.2 แหลงไนโตรเจน 

 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 
ชนิด พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรด 
แอมโมเนียมไนเตรท แอมโมเนียมซัลเฟต และโปแทสเซียมไนเตรท ตามลําดับ โดย Gf001 (6.11, 5.95, 5.94 
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และ 5.90 เซนติเมตร) และ Gf002 (5.80, 5.70, 5.69 และ 5.66 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดี
ท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรด (7.54 เซนติเมตร) โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ 
มีลักษณะการเจริญของเสนใยหนาแนนนอยถึงปานกลางบนอาหารเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 
ชนิด ท้ังนี้พบวาไมมีเชื้อเห็ดไมตาเกะสายพันธุใดท่ีสามารถเจริญไดบนอาหารท่ีมีแหลงไนโตรเจนยูเรีย แสดงใน
ตารางท่ี 4 (ภาพท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ อายุ 15 วัน บนอาหารเลี้ยงเชื้อ ท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด  

แหลง
ไนโตรเจน 

ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลน ี
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 
เปปโตน 5.01b 4.75b 6.36c  ++ ++ ++ 
KNO3 5.90a 5.66a 6.49c  + + + 
ยูเรีย - - -  - - - 

NH4Cl 6.11a 5.80a 7.54a  ++ ++ ++ 
(NH4)2SO4 5.94a 5.69a 7.28ab  ++ ++ ++ 
NH4NO3 5.95a 5.70a 6.85bc  ++ ++ ++ 

CV 6.4% 5.6% 4.5%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น  95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 5 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ท่ีมีแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด 
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5. การเตรียมเช้ือขยายเห็ดไมตาเกะบนขาวฟาง 
 จากผลการศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ พบวาท่ี

อุณหภูมิหอง (24-27°c) และ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะมีการเจริญของเสนใยดีท่ีสุดตามลําดับ ดังนั้นจึงเลือกใช
ชวงอุณหภูมิหอง (24-27°c) เปนอุณหภูมิท่ีใชในการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะบนเมล็ดขาวฟาง 
หลังจากยายเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงเลี้ยงบนเมล็ดขาวฟางปริมาณ 100 กรมั ท่ีบรรจุในขวดแกวทน
รอน เปนเวลา 3 วัน เริ่มวัดการเจริญของเสนใยเชื้อเห็ด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญ
ของเสนใยจากชิ้นวุนลงบนเมล็ดขาวฟาง วัดอัตราการเจริญของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะทุกๆ 2 วัน เปน
เวลา 15 วัน พบวา เห็ดไมตาเกะ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยสูงกวา Gf002 และ Gf001 โดยมีขนาด
เสนผานศูนยกลาง 6.65, 6.11 และ 5.92 เซนติเมตร ตามลําดับ ลักษณะเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุบนขาวฟางมีสีขาว มีการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน หลังจากเก็บผลการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
ในวันท่ี 15 แลว ทําการเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะ เพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดไมตาเกะเจริญเต็มขวด หลังจากนั้น 12-
15 วัน (บมเชื้อ 27-30 วัน) เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญเต็มขวดเลี้ยงเชื้อพรอมท่ีจะนําไปใชเปนเชื้อ
ขยายตอไป แสดงในตารางท่ี 5 (ภาพท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนขาวฟางท่ีอุณหภูมิหอง (24-27ºc) นาน 
15 วัน  

เห็ดไมตาเกะ ขนาดเสนผานศูนยกลางโคโลนี 
เห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/ 

 ความหนาแนนของเสนใย2/ 

Gf001 5.92b  +++ 
Gf002 6.11b  +++ 
Gf003 6.65a  +++ 

CV 6.2%   
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจริญคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจริญหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญหนาแนนนอย 
 

 

ภาพท่ี 6 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนเมล็ดขาวฟางท่ี 15 และ 30 วัน 
 

6. การเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะบนสูตรวัสดุเพาะตางๆ 
 การศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะในถุงพลาสติกขนาด 150 กรัม 

ใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงบนสูตรอาหารท้ัง 8 สูตร บมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท่ีอุณหภูมิหอง 
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(24-27°c) พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสน
ใยลงบนอาหารสูตร 1 ถึง 4 ในขณะท่ีอาหารสูตร 5 ถึง 8 เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของ
เสนใยลงบนอาหาร ประมาณ 20-25 วัน ท่ี 45 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีการเจริญ
ของเสนใยบนอาหารสูตร 2 (ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดย
น้ําหนัก)) ไดดีท่ีสุด คือ 6.00, 5.70 และ 5.06 เซนติเมตร ตามลําดับ และบนอาหารสูตร 3 (ข้ีเลื่อยไม
ยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) รองลงมาคือ 
5.12, 5.65 และ 4.76 เซนติเมตร ตามลําดับ ในขณะท่ีบนอาหารสูตร 5 6 7 และ 8 ท่ี 45 วัน อัตราการเจริญ
ของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีการเจริญท่ีชาเม่ือเทียบกับสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 แสดง
ในตารางท่ี 6 (ภาพท่ี 7) เม่ือบมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุตอ พบวาท่ี 80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 โดยเสนใยมีสีขาว เจริญ
คอนขางหนาแนนบนวัสดุเพาะ ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตร
อาหารท่ี 4 เทานั้น (ภาพท่ี 8) ท้ังนี้เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ท่ีทดสอบบนสูตรอาหาร 5 6 7 และ 8 มี
การเจริญท่ีคอนขางชาและเจริญไมเต็มกอนวัสดุเพาะ 

 
ตารางท่ี 6 อัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนสูตรอาหาร 8 สูตร ท่ี 45 วัน 

สูตรวัสดุเพาะ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 
 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

1 (control) 4.84c 4.55c 4.26b  +++ ++ ++ 
2 6.00a 5.70a 5.06a  +++ +++ +++ 
3 5.12b 5.65a 4.76a  +++ +++ +++ 
4 4.56d 4.87b 4.27b  +++ +++ ++ 
5 2.59e 2.26d 2.21c  + + + 
6 2.84e 2.42d 2.29c  + + ++ 
7 2.61e 2.33d 2.25c  ++ ++ ++ 
8 2.60e 2.38d 2.28c  ++ ++ ++ 

CV 4.1% 5.3% 6.8%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจรญิคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจรญิหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญ
หนาแนนนอย 
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ภาพท่ี 7 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะ 8 สูตร ท่ีเวลา 45 วัน 
 

 

ภาพท่ี 8 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 1-4 ท่ีเวลา 80-90 วัน 

 
7. การเจริญของเช้ือเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยางนอย 2 สูตร 
 จากผลการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนสูตรอาหาร 8 สูตร พบวาสูตรอาหาร

ท่ี 2 (ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก)) และ 3 (ข้ีเลื่อยไม
ยางพารา : รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) มีผลตอการ
เจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในอัตราท่ีดีท่ีสุด จึงนําสูตรอาหารท้ัง 2 สูตร มาใชเปนวัสดุเพาะใน
การทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ โดยเปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปรกติท่ัวไป (สูตร 1 ข้ีเลื่อย
ไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก)) โดยเตรียมวัสดุเพาะบรรจุ
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ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 400 กรัม ใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ลงบนวัสดุเพาะท้ัง 3 สูตร บม
กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ
ท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสนใยลงบนวัสดุเพาะ พบวาท่ี 60 วัน เห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf003 มี
อัตราการเจริญดีท่ีสุดบนวัสดุเพาะสูตร 2 (10.36 และ 8.49 เซนติเมตร) เห็ดไมตาเกะ Gf002 มีอัตราการ
เจริญดีท่ีสุดบนวัสดุเพาะสูตร 3 (11.00 เซนติเมตร) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีอัตราการ
เจริญท่ีชาบนวัสดุเพาะสูตร 1 (7.59, 6.64 และ 6.23 เซนติเมตร ตามลําดับ) แสดงในตารางท่ี 7 (ภาพท่ี 9) 
เม่ือบมกอนเชื้อตอพบวา ท่ี 80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่ม
เจริญเต็มกอนวัสดุเพาะ สวนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญถึงขอบลางกอนวัสดุเพาะเทานั้น ในขณะท่ีเชื้อเห็ด
ไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ยังเจริญไดไมเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 (ภาพท่ี 9) 

 
ตารางท่ี 7 อัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุบนบนวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมในถุงพลาสติกอยาง

นอย 2 สูตร ท่ี 60 วัน 

สูตรวัสดุเพาะ การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ (ซม.) 1/  ความหนาแนนของเสนใย2/ 

 Gf001 Gf002 Gf003  Gf001 Gf002 Gf003 

1 (control) 7.59c 6.64c 6.23c  ++ ++ ++ 

2 10.36a 9.36b 8.49a  +++ +++ +++ 

3 9.54b 11.00a 7.37b  +++ +++ +++ 

CV 12.7% 16.6% 14.4%     
1/คาเฉลี่ยท่ีตามดวยอักษรเหมือนกันในแนวตั้ง แสดงวาไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น95 

เปอรเซ็นต เมื่อวิเคราะหดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
2/++++ เสนใยเจรญิหนาแนนมาก  +++ เสนใยเจรญิคอนขางหนาแนน  ++ เสนใยเจรญิหนาแนนปานกลาง  + เสนใยเจริญ

หนาแนนนอย 
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ภาพท่ี 9 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 1, 2 และ 3 ท่ี 60 และ 90 วัน 

 
8. การทําใหเกิดดอกเห็ดไมตาเกะบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 

 กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ 4 สูตร (จากผลการทดลอง 8.5) นํากอน
เชื้อวางบนชั้นเพาะเห็ดในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ตั้งชวงอุณหภูมิ 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% ดึงฝาและจุก
สําลีออกจากกอนเชื้อ ใหน้ําโดยการฉีดพนแบบฝอยบริเวณผิวกอนเชื้อ ชวงเชาและบายตอวัน เพ่ือกระตุนให
เกิดดอก พบวาเม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน เสนใยเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะสูตร 2, 3 และ 
4 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสนใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล และเปลี่ยนเปน
ขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุมดอกขนาดเล็กๆเกิดข้ึน ดอกเห็ดใชเวลาเจริญเติบโตอีก 5-7 วัน จนอยูในชวง
ท่ีมีลักษณะเหมาะสมแกการเก็บผลผลิต โดยดอกเห็ดจะเจริญแตกเปนก่ิงคลายพัดหรือชอนจํานวนมากซอนทับ
กัน ใตดอกเปนรูพรุนสีขาว สีของดอกเห็ดมีสีขาวครีม เทาเขมอมน้ําตาลหรือเทาอมน้ําตาลออน เนื้อในของ
ดอกเห็ดสีขาวครีม เนื้อนิ่มและแนน (ภาพท่ี 12ก.-ง.) ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุ
เพาะท้ัง 4 สูตร เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตเม่ือเวลา
ผานไปนานข้ึน กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะทุกสูตรเริ่มแสดงการปนเปอนของราดํา
และราเขียว และไมมีการพัฒนาดอกเห็ดเกิดข้ึน (ภาพท่ี 11) 

กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ 3 สูตร (จากผลการทดลอง 8.6) นํากอน
เชื้อวางบนชั้นเพาะเห็ดในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ตั้งชวงอุณหภูมิ 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% ดึงฝา จุกสําลี
และคอพลาสติกออกจากกอนเชื้อ ใสคอพลาสติกใหมขนาดกวางข้ึน ใหน้ําโดยการฉีดพนแบบฝอยบริเวณผิว
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กอนเชื้อ ชวงเชาและบายตอวัน เพ่ือกระตุนใหเกิดดอก พบวาเม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน เห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสน
ใยมีสีขาวอมเหลืองและเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึนจํานวนมาก 
(ภาพท่ี 10) แตเม่ือเวลาผานไป ตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไปใน
ท่ีสุด ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการสรางตุมดอกท่ี 5-7 วัน และเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณท่ี 12-14 
วัน บนวสัดุเพาะสูตร 2 และ 3 (ภาพท่ี 12จ.-ฉ.) ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมี
การรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอก
เกิดข้ึน 

 

ภาพท่ี 10 ลักษณะการเกิดตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะขนาด 400 กรัม 
 

 

ภาพท่ี 11 การปนปอนของราเขียวและราดําบริเวณปากถุงกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002  

หลังจากนําไปกระตุนใหเกิดดอกในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ 
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ภาพท่ี 12 ลักษณะการเกิดดอกเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะขนาด 150 กรัม (ก.), บนวสัดุเพาะขนาด 
400 กรัม (จ.), ลักษณะรูปทรงดอกเห็ดไมตาเกะ (ข., ค. และ ฉ.), ลักษณะรูพรุนสีขาวใตดอกเห็ด (ง.) 

 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 ชนิด ไดแก PDA (control), CMA, GPA, MEA, PDPYA และ 
PMP ท่ีมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ดไมตาเกะ ท่ีบมเลี้ยงเสนใยท่ีอุณหภูมิ 24-27°c พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยไดดีท่ีสุดบนอาหาร PDA ซ่ึงเปนอาหารท่ีใชเลี้ยงเชื้อรา
ท่ัวไป ลักษณะของเสนใยของเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีสีขาว คอนขางฟูเล็กนอย เจริญคอนขางหนาแนน
ถึงหนาแนนมากบนอาหาร โดยใชเวลาประมาณ 15-17 วัน เชื้อเห็ดจะเจริญเต็มผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA 
ท้ังนี้พบวาอาหาร PMP, PDPYA และ CMA สามารถนํามาใชเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะได โดยเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 
3 สายพันธุมีอัตราการเจริญในระดับท่ีดีรองลงมาจากอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA   
 การศึกษาชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ โดยเลี้ยงเชื้อเห็ดท่ี
ชวงอุณหภูมิ 5 ระดับ ไดแก 15°c, 20°c, 25°c, 30°c และอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาท่ีชวงอุณหภูมิหอง 
(24-27°c) และ 25°c เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีอัตราการเจริญในระดับท่ีดีใกลเคียงกัน โดยเห็ดไมตา
เกะ Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยท่ีสูงกวา Gf002 และ Gf001 ดังนั้นอุณหภูมิในชวง 24-27°c จึงเปน
ชวงท่ีเหมาะสมตอการนํามาใชบมเลี้ยงเสนใยหรือการเก็บรักษาเชื้อเห็ดไมตาเกะในระยะสั้น (short term) ได 
ในขณะท่ีการบมเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในชวงอุณหภูมิท่ีต่ําลงคือ 20°c และ 15°c เชื้อเห็ดไมตาเกะ
ท้ัง 3 สายพันธุ มีแนวโนมของอัตราการเจริญท่ีลดลง เชนเดียวกับเม่ือบมเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะในชวงอุณหภูมิ
ท่ีสูงข้ึนคือ 30°c  
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 การเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนท่ีแตกตางกัน 7 ชนิด
และแหลงไนโตรเจนท่ีแตกตางกัน 6 ชนิด พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลง
คารบอนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก ฟรุคโตส แปง เดกซโตส กลูโคส และมัลโตส ในขณะท่ี
เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุมีการเจริญท่ีต่ําบนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงคารบอนซูโครสเปนองคประกอบ 
ในสวนของแหลงไนโตรเจนนั้น พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 เจริญไดดีบนอาหารท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนเปนองคประกอบหลายชนิดใกลเคียงกัน ไดแก แอมโมเนียมคลอไรด แอมโมเนียมไนเตรท 
แอมโมเนียมซัลเฟต และโปแทสเซียมไนเตรท เห็ดไมตาเกะ Gf003 เจริญไดดีท่ีสุดบนอาหารท่ีมีแหลง
ไนโตรเจนแอมโมเนียมคลอไรดเปนองคประกอบ ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุไมสามารถเจริญได
บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีแหลงไนโตรเจนยูเรียเปนองคประกอบ ดังนั้นการเลือกใชแหลงคารบอนและไนโตรเจนท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเปนสวนประกอบเพ่ิมเติมในอาหารเลี้ยงเชื้อหรือวัสดุเพาะเลี้ยง อาจจะมีผลชวยทําใหเชื้อเห็ดไม
ตาเกะเจริญไดเร็วและดีข้ึนได  
 การศึกษาการเตรียมเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนเมล็ดขาวฟาง โดยเลี้ยงเชื้อเห็ดไมตาเกะ
บนเมล็ดขาวฟางปริมาณ 100 กรัม ท่ีบรรจุในขวดแกวทนรอน บมท่ีอุณหภูมิหอง (24-27°c) พบวาท่ี 15 วัน 
เชื้อเห็ดไมตาแกะท้ัง 3 สายพันธุเริ่มเจริญเต็มขาวฟางฝงดานท่ีเข่ียเชื้อไมตาเกะลงเลี้ยง โดยเห็ดไมตาเกะ 
Gf003 มีอัตราการเจริญของเสนใยสูงกวา Gf002 และ Gf001 ลักษณะเสนใยของเห็ดไมตาเกะมีสีขาวบนขาว
ฟาง มีการเจริญของเสนใยคอนขางหนาแนน จากนั้นทําการเขยาขวดเชื้อเห็ดไมตาเกะ เพ่ือชวยใหเชื้อเห็ดไม
ตาเกะเจริญเต็มขวด หลังจากนั้น 12-15 วัน (27-30 วัน หลังการใสเชื้อ) เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ 
เจริญเต็มขวดเลี้ยงเชื้อพรอมท่ีจะนําไปใชเปนเชื้อขยายตอไป   
 การศึกษาสูตรอาหารสําหรับการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ จํานวน 8 สูตร บรรจุในถุงพลาสติกทนรอน
ขนาด 150 กรัม โดยใชข้ีเลื่อยไมยางพาราและข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณเปนวัสดุหลัก และดัดแปลงจากสูตรท่ีใช
เพาะเลี้ยงเห็ดท่ัวไป พบวาหลังจากใสเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เปนเวลา 15 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ
เริ่มมีการเจริญของเสนใยลงบนอาหารสูตร 1 ถึง 4 ซ่ึงใชข้ีเลื่อยไมยางพาราเปนวัสดุหลัก ในขณะท่ีอาหารสูตร 
5 ถึง 8 ท่ีใชข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณเปนวัสดุหลัก เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ เริ่มมีการเจริญของเสนใยลง
บนอาหาร ประมาณ 20-25 วัน จากนั้นท่ี 45 วัน พบวาเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 Gf002 และ Gf003 มีอัตรา
การเจริญของเสนใยดีท่ีสุดบนอาหารสูตร 2 ซ่ึงประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดี
เกลือ (100 : 10 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) และดีรองลงมาบนอาหารสูตร 3 ซ่ึงประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : 
รําละเอียด : ซังขาวโพดบด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 5 : 5 : 1 : 0.2 โดยน้ําหนัก) ในขณะท่ีบนอาหารสูตร 5 
6 7 และ 8 ท่ี 45 วัน อัตราการเจริญของเสนใยของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ มีการเจริญท่ีคอนขางชา
เม่ือเทียบกับสูตรอาหารท่ี 1 2 3 และ 4 เม่ือบมกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุตอ เปนระยะเวลารวม 
80-90 วัน เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 มีการเจริญของเสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 1 2 3 
และ 4 โดยเสนใยมีสีขาว เจริญคอนขางหนาแนนบนวัสดุเพาะ สวนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 มีการเจริญของ
เสนใยเต็มกอนเชื้อบนสูตรอาหารท่ี 4 เทานั้น ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ท่ีทดสอบบนสูตร
อาหาร 5 6 7 และ 8 มีการเจริญท่ีคอนขางชาและเจริญไมเต็มกอนวัสดุเพาะ ซ่ึงจากการศึกษาขางตนทําให
ทราบวาข้ีเลื่อยไมยางพารามีความเหมาะสมในการนํามาใชเปนวัสดุหลักสําหรับทําวัสดุเพาะเห็ดไมตาเกะ
มากกวาข้ีเลื่อยไมเบญจพรรณ การเพ่ิมปริมาณรําละเอียดข้ึน 1 เทา ในสูตรอาหารสูตร 2 และการเติมซัง
ขาวโพดบด 5 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารสูตร 3 มีผลตอการเพ่ิมอัตราการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
พันธุ เม่ือเทียบกับสูตรอาหารสูตร 1 ประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ (100 : 
5 : 1: 0.2 โดยน้ําหนัก) ซ่ึงเปนสูตรท่ีใชในการเพาะเลี้ยงเห็ดท่ัวๆไป เม่ือนํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สาย
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พันธุท่ีเสนใยเจริญเต็มแลว ดึงฝาและจุกสําลีออกจากกอนเชื้อ นําไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเรือนควบคุม
อุณหภูมิ ท่ี 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 85% และใหความชื้นโดยการฉีดน้ําแบบพนฝอยท่ีบริเวณผิวกอนเชื้อ 
ในชวงเชาและบายของวัน เม่ือเวลาผานไปประมาณ 5-7 วัน กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 บนวัสดุเพาะสูตร 
2, 3 และ 4 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ โดยเสนใยมีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล 
และเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และเริ่มสังเกตเห็นตุมดอกขนาดเล็กๆเกิดข้ึน และใชเวลาอีกประมาณ 5-7 วัน ดอก
เห็ดจะเจริญพัฒนาจนอยูในชวงท่ีมีลักษณะเหมาะสมตอการเก็บผลผลิต ในขณะท่ีกอนเชื้อเห็ดไมตาเกะ 
Gf001 และ Gf002 บนวัสดุเพาะท้ัง 4 สูตร เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อเชนกัน แต
เม่ือเวลาผานไป กอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 สายพันธุ บนวัสดุเพาะทุกสูตรเริ่มมีการปนเปอนของราดําและรา
เขียว และไมพบการพัฒนาดอกเห็ดเกิดข้ึน 
 จากการศึกษาการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะ 3 สายพันธุ บนสูตรอาหาร 8 สูตร จึงไดนําสูตรอาหาร
สูตร 2 และ 3 ซ่ึงมีผลตอการเจริญของเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ในอัตราท่ีดีท่ีสุด มาใชเปนวัสดุเพาะใน
การทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ เปรียบเทียบกับสูตรวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดปกติท่ัวไป (สูตร 1) โดยเตรียม
วัสดุเพาะบรรจุถุงพลาสติกทนรอนขนาด 400 กรัม โดยบมกอนเชื้อเห็ดท่ีอุณหภูมิ 24-27°c ท่ี 15 วัน หลังจาก
ใสเชื้อขยาย เชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุเริ่มเจริญลงวัสดุเพาะท้ัง 3 สูตร เชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ 
Gf002 เริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เม่ือผานไป 80-90 วัน ในขณะท่ีเชื้อเห็ดไมตาเกะ Gf003 ใช
เวลา 90-95 วัน จึงเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 ในขณะเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุ ตองใชเวลา
มากกวา 95 วัน เชื้อเห็ดจึงเริ่มเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะสูตร 1 เม่ือนํากอนเชื้อเห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุท่ีเสน
ใยเจริญเต็มกอนวัสดุเพาะแลว ไปกระตุนใหเกิดดอกภายในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ท่ี 20ºc ความชื้นสัมพัทธ 
85% และใหความชื้นโดยการฉีดน้ําแบบพนฝอยท่ีบริเวณผิวกอนเชื้อ ในชวงเชาและบายของวัน โดยเปลี่ยน
รูปแบบการเปดดอกเห็ดแบบใหม ดึงฝา จุกสําลีและคอพลาสติกออกจากกอนเชื้อ ใสคอพลาสติกใหมขนาด
กวางข้ึน เพ่ือใหบริเวณหนากอนเชื้อมีพ้ืนท่ีในการสรางดอกมากข้ึน หลังจากนั้นประมาณ 5-7 วัน เห็ดไมตา
เกะท้ัง 3 สายพันธุ บนวัสดุเพาะสูตร 2 และ 3 เริ่มมีการรวมตัวของเสนใยหนาข้ึนบริเวณผิวหนากอนเชื้อ เสน
ใยมีสีขาวอมเหลืองและเปลี่ยนเปนขาวอมเทา และพัฒนาเปนตุมดอกขนาดเล็กๆสีขาวครีมเกิดข้ึนจํานวนมาก 
อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไป ตุมดอกเห็ดไมตาเกะ Gf001 และ Gf002 ไมมีการเจริญพัฒนาตอและฝอไปใน
ท่ีสุด ในขณะท่ีเห็ดไมตาเกะ Gf003 ตุมดอกเห็ดมีการเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณและสามารถเก็บผลผลิต
ได ท่ีประมาณ 12-14 วัน ท้ังนี้เห็ดไมตาเกะท้ัง 3 สายพันธุบนวัสดุเพาะสูตร 1 เสนใยมีการรวมตัวของหนาข้ึน
บริเวณผิวหนากอนเชื้อ มีสีขาวอมเหลืองถึงน้ําตาล แตไมมีการพัฒนาสรางตุมดอกเกิดข้ึน จากท่ีเชื้อเห็ดไมตา
เกะ Gf001 และ Gf002 มีการสรางตุมดอกแตไมเจริญพัฒนาเปนดอกท่ีสมบูรณ เหมือนเห็ดไมตาเกะ Gf003 
อาจเนื่องมาจากชวงอุณหภูมิ 20ºc หรือความชื้นสัมพัทธท่ีตั้งไวในโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ไมเหมาะสมตอ
การเจริญพัฒนาของดอกเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 สายพันธุ 
 รูปแบบการเปดดอกเห็ดไมตาเกะท้ัง 2 แบบท่ีนํามาใช พบวาการดึงฝาและจุกสําลีออกจากกอนเชื้อ 
เม่ือดอกเห็ดเจริญพัฒนาจนอยูในชวงท่ีเก็บผลผลิตได การเก็บผลผลิตจะคอนขางยาก การดึงดอกเห็ดจากกอน
เชื้อ จะทําใหในบางครั้งดอกเห็ดจะฉีกขาดหลุดจากโคนดอก ทําใหไดผลผลิตดอกเห็ดรูปรางไมสมบูรณ แตท้ังนี้
พบวาดอกเห็ดท่ีไดจะมีทรงดอกท่ีคอนขางสวยและสมบูรณ ในขณะท่ีการเปดดอกโดยการดึงฝา จุกสําลีและคอ
พลาสติกออกจากกอนเชื้อ แลวใสคอพลาสติกใหม พบวาการเก็บผลผลิตอาจจะงายกวาวิธีแรกแตก็ไมมากนัก 
เก็บผลผลิตโดยใชปลายชอนท่ีสะอาด งัดบริเวณสวนโคนดอกใหหลุดออกจากกอนวัสดุเพาะ ซ่ึงผลผลิตดอก
เห็ดท่ีไดมีรูปรางคอนขางสมบูรณ แตขนาดทรงดอกเห็ดจะคอนขางเล็ก อาจเนื่องจากถูกจํากัดพ้ืนท่ีดวยคอ
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พลาสติกท่ีเปลี่ยนใสลงไป ดังนั้นยังคงตองทดลองหารูปแบบการเปดดอกเห็ดท่ีเหมาะสมกวานี้ เพ่ือใหผลผลิต
ดอกเห็ดท่ีไดมีขนาด รูปรางท่ีสมบูรณ และเก็บผลผลิตไดงายและสะดวกกวานี้ 
 

การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
การศึกษาถึงปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการกระตุนใหเกิดดอกของเห็ดไมตาเกะ รวมถึงสูตรวัสดุเพาะท่ี

เหมาะสมตอการนํามาใชเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะ ทําใหทราบถึงวิธีการและกระบวนการตางๆ รวมถึงระยะเวลา
ในการทําเชื้อขยายเห็ดไมตาเกะ การทํากอนวัสดุเพาะเห็ดไมตาเกะ ตลอดจนปจจัยและข้ันตอนในการกระตุน
ใหเกิดดอกในสภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิ ซ่ึงจากขอมูลท่ีไดเหลานี้ จะนําไปใชเพ่ือศึกษาและพัฒนาตอถึง
วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดไมตาเกะในสภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิใหมีความคงท่ีและสมบูรณมากยิ่งข้ึน ตลอดจน
การนําไปทดสอบเพาะเลี้ยงในสภาพโรงเรือนธรรมชาติตอไป เพ่ือท่ีจะนําวิธีการเพาะเลี้ยงท่ีไดถายทอดสู
เกษตรกรท่ีสนใจการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ตอไป 
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