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ABSTRACT 

Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray has a potential to be developed into a new economic 
mushroom strains. The objective of this study was to investigate proper growing media and 
temperatures for cultivation of C. comatus in Thailand, Five mushroom strains were used in this 
study. The first strain is from America (comatus1), and the other 4 strains are from People's 
Republic of China (comatus2, 3, 4 and 5). Three strains: Comatus1, 3, and 5, which showed great 
mycelia growth on agar media were selected. Among 6 culture media utilized, PGPA medium was shown to 
be the exceedingly favorable in promoting the mycelium growth, additionally, the optimal temperature were 25ºC. 
The spawn production that most suitable for all strains was obtained sorghum: CaCo3: sugar (92: 4: 
4 by volume), the mycelium on average completely spread through the substrates after inoculated 
15.25 days. For cultivation technology, pasteurized plastic basket technique was applied.The 
combination of rice straw, rice bran, urea, ammonium sulfate, lime, gypsum, and triplesuper 
phosphate. These components supported higher yields of basidiocarps. After casing with mixed soil, 
and then incubated the cultivating baskets at 18-20ºC, the fructification of Comatus3 began after 
13.60 days, and 14.20 days for Comatus5. Furthermore, the perfect fruiting body and the highest 
yield were found in Comatus3 (2,557.10 g / basket), and its three generations could be harvested. For 
Indoor cultivation (shelf method), it was shown that the three strains could be cultivated in the 
winter (16 – 30ºC) at Wiang Pa Pao District, Chiang Rai Northern of Thailand. Moreover, a substrate 
combination of rice straw: rice bran: urea: ammonium sulfate: lime: gypsum: triple super phosphate 
(100: 5: 1: 2: 1: 2: 1 by volume) gave the highest in both Comatus3 (3.04 kg.m-2) and Comatus5 
(3.05 kg.m-2), which was not differently significant in yields. The largest basidiocarp was found in 
Comatus3. 
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บทคดัย่อ 
 

เห็ด Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray หรือเห็ดถัว่ฝร่ัง มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาเป็นเห็ดเศรษฐกิจชนิด
ใหม่ได ้การทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดอาหาร อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย
เห็ด และเทคโนโลยกีารผลิตเห็ดถัว่ฝร่ังโดยท าการรวบรวมเช้ือพนัธ์ุเห็ดถัว่ฝร่ัง  จากสหรัฐอเมริกา 1 สายพนัธ์ุ 
(Comatus1) สาธารณรัฐประชาชนจีน 4 สายพนัธ์ุ (Comatus2, Comatus3, Comatus4 และ Comatus5) คดัเลือกเช้ือ
เห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อนัดบั (Comatus1 Comatus3, และ Comatus5 ) จากศึกษาการเจริญของเส้นใยบน
อาหารวุน้ 6 ชนิด พบวา่เช้ือเห็ดทั้ง 3 สายพนัธ์ุ เจริญไดดี้ท่ีสุดบนอาหาร PGPA และท่ีอุณหภูมิ 250C อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ การศึกษาเทคโนโลยีเพาะเห็ดถัว่ฝร่ัง ศึกษาการผลิตเช้ือขยาย ในอาหาร 5 สูตร พบวา่ เช้ือ
เห็ดเจริญไดดี้ท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ีประกอบดว้ยขา้วฟ่างตม้ : CaCo3 : น ้ าตาล ใชเ้วลาเฉล่ีย 15.25 วนั ศึกษาการ
เกิดดอกเห็ดดว้ยการเพาะในระบบตะกร้าพลาสติก ใชว้สัดุหมกัท่ีผา่นการพลาสเจอซ์ไรซ์ 7 ชนิดคือ ฟางขา้ว : 
ร าขา้ว : ยูเรีย : แอมโมเนียมซัลเฟต : ปูนขาว : ยิปซั่ม และทริปเป้ิลซุปเปอร์ฟอตเฟต พบว่าเช้ือเห็ดทั้ง 3 สาย
พนัธ์ุ เจริญไดดี้ไม่แตกต่างทางสถิติ จากนั้นกระตุน้ให้เกิดดอกโดยการคลุมผิวหนา้ ดว้ยดินผสม บ่มเล้ียงใน
ตูค้วบคุมอุณหภูมิท่ี 18-200C เห็ด Comatus3 และ Comatus5 ออกดอกรุ่นแรก ใช้เวลา 13.60 และ 14.20 วนั 
ตามล าดบั และ Comatus3 ให้ผลผลิตสูงสุด 2,557.10 กรัมต่อตะกร้า สามารถเก็บผลผลิตไดถึ้ง 3 รุ่น  การขยาย
ผลทดสอบเทคโนโลยีท่ีไดใ้นสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะชั้นท่ีอ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ในฤดู
หนาว (16 – 30ºC) โดยใชว้สัดุหมกัประกอบดว้ย ฟางขา้ว : ร าขา้ว : มูลววั : ปุ๋ยสูตร 0-46-0 : ปูนขาว : ปุ๋ยยูเรีย 
และดีเกลือ พบวา่สายพนัธ์ุ Comatus3 และ Comatus5 ใหผ้ลผลิตไดค้ร้ังท่ี 1 ไม่แตกต่างทางสถิติ โดยให้ผลผลิต
เฉล่ีย 3.04 และ 3.05 กก/ตร.ม. ตามล าดบั จากนั้นท าการประเมินลกัษณะของดอกเห็ดแต่ละสายพนัธ์ุ พบว่า 
comatus 3 มีขนาดดอกใหญ่ท่ีสุด  
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ค าน า 
เห็ด Coprinus comatus (O.F.Mull) Gray มีช่ือสามญัวา่ shaggy mane หรือ lawyer’s wig ในประเทศจีน

เรียกวา่ Maotou - Guisan ( Stamets, 1993) นิยมบริโภคกนัมากในทวปียุโรป อเมริกาเหนือ และประเทศจีน เป็นเห็ด
ในสกุล Coprinus ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด รสชาติอร่อย และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดย 100 กรัม มีโปรตีน 25.4 
กรัม คาร์โบไฮแดรต 4.57  กรัม ไขมนั 0.34  กรัม เส้นใย 2.02 กรัม  เถา้ 1.63 กรัม เกลือแร่และวิตามิน (ฟอสฟอรัส 
แคลเซียม แมกนิเซียม ซิลิเนียม โปแตสเซียม เหล็ก สังกะสี Niacin และวิตามิน บีต่าง ๆ  เป็นตน้) อีกทั้งยงัมี amino 
acid มากกวา่ 14 ชนิด (Glutamic, Serine, Alanine acid เป็นตน้) ทั้งมีสรรพคุณทางยา สามารถยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง 
ป้องกนัภาวะหลอดเลือดโรคหวัใจ ลดระดบัน ้าตาลในเลือด และความดนัโลหิต (Gu and Leonard, 2006) ท่ีส าคญั
คือมี β–glucan ท่ีเป็นสาร antioxidant จากคุณสมบติัดงักล่าวและกระแสนิยมอาหารสุขภาพ ปัจจุบนัจึงมีการ
เพาะปลูกเห็ดถัว่ฝร่ังอยา่งแพร่หลายในต่างประเทศ (Dijkstra, 1976, Mueller et al., 1985, Stamets, 1993, Volk, 2004 ) 
เห็ดชนิดน้ี มีรสชาติดี เม่ือน ามาปรุงอาหารจะมีรสชาติคลา้ยเน้ือไก่ และมีความกรุบกรอบ เห็ดถัว่ฝร่ังท่ีเพาะปลูก
เป็นการคา้ในกรุงปักก่ิง ประเทศจีน พบวา่เส้นใยเห็ดสามารถเจริญไดใ้นท่ีอุณหภูมิค่อนขา้งสูง และไดรั้บความ
นิยมจากผูบ้ริโภคอยา่งรวดเร็ว ส่วนในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาหาเทคโนโลยกีารเพาะเห็ดถัว่ฝร่ังเพื่อการคา้
ได ้ จึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษารายละเอียด และปัจจยัต่างๆ  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญของเห็ดชนิดน้ี และน ามาเพาะ
ทดสอบเพื่อศึกษาลกัษณะต่าง  ๆ และผลผลิตในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเพื่อเป็นพนัธ์ุส าหรับแนะน าแก่
เกษตรกรในการเพาะเห็ดเมืองหนาวเป็นการคา้ และเป็นการเพิ่มชนิดเห็ดใหม่ใหแ้ก่ตลาด และผูบ้ริโภคต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

อปุกรณ์และวธีิการ 
รวบรวมสายพนัธ์ุเห็ด Coprinus comatus ไดท้ั้งส้ิน 5 สายพนัธ์ุ และให้ code ประจ าสายพนัธ์ุ

เป็น Comatus1 เป็นสายพนัธ์ุมาจากสหรัฐอเมริกา ส่วน Comatus 2, Comatus 3, Comatus 4, และ 
Comatus 5 เป็นสายพนัธ์ุการคา้ของสาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีรวบรวมไวภ้ายในศูนยร์วบรวมเช้ือพนัธ์ุ
เห็ดแห่งประเทศไทย  กรมวิชาการเกษตร ซ่ึงเก็บรักษาไวใ้นหลอดทดลองท่ีอุณหภูมิ 15 0C โดยเม่ือจะ
ท าการทดลองจึงยา้ยเส้นใยจากหลอดทดลองลงเล้ียงในอาหารวุน้ PDA ในจานเล้ียงเช้ือ เม่ือเช้ือเห็ด
เจริญเตม็ผวิหนา้อาหาร จึงตดัส่วนของเส้นใยพร้อมทั้งอาหารวุน้บริเวณขอบโคโลนี ออกเป็นช้ีนขนาด
ประมาณ 1 ลูกบากศเ์ซ็นติเมตร แต่ละช้ินท่ีไดน้ี้คือ เช้ือท่ีใชส้ าหรับปลูกเช้ือ (inoculate) ลงบนอาหาร
วุน้ต่างๆท่ีจะท าการทดลองต่อไป  
1.ศึกษาการเจริญของเส้นใย 

ท าการศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดบนอาหารวุน้ในจานเล้ียงเช้ือ ทั้ง 5 สายพนัธ์ุ ปลูกเช้ือลง
บนอาหารวุน้ PDA ในจานเล้ียงเช้ือขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 90 มม. บ่มเล้ียงไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 7 วนั ท าการวดัความกวา้งของโคโลนีเม่ือเช้ือมีอายุ 7 และ15 วนั และประเมินความหนาแน่น
ของเส้นใยโดยสายตา วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (CRD, completely randomized design) โดย
ท า 4 ซ ้ า จึงท าการคดัเลือกเช้ือเห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อนัดบั มาท าการศึกษาต่อไป 
2. ศึกษาการเจริญของเส้นใยบนอาหารวุ้น 6 ชนิด 

เล้ียงเส้นใยเห็ดถัว่ฝร่ัง ทั้ง 3 สายพนัธ์ุ บนอาหารวุน้ 6 ชนิด อาหารท่ีใชท้ดสอบมีดงัน้ี 1) CMA  2) 
GPA 3) MEA 4) PDA 5) PDPYA 6) PGPA  บ่มเล้ียงท่ีอุณหภูมิห้อง เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดใน
แนวระดบั (linear growth rate)  โดยวดัความกวา้งของโคโลนี และประเมินความหนาแน่นของเส้นใยโดยสายตา 
เม่ือเช้ือมีอาย ุ7 และ15 วนั วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; CRD) โดยท า 4 
ซ ้ า 
3. ศึกษาการเจริญของเส้นใยในอุณหภูมิต่าง  ๆ
 ทดสอบผลของอุณหภูมิต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ โดยเล้ียงเส้นใยเห็ดใน
อาหาร PGPA น าไปบ่มเล้ียง (incubate) ในตูค้วบคุมอุณหภูมิท่ี 150C, 200C, 250C, 300C, 350C และ 400C 
เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดในแนวระดบั โดยวดัความกวา้งของโคโลนี และประเมินความหนาแน่น
ของเส้นใยโดยสายตา เม่ือเช้ือมีอาย ุ7 และ15 วนั วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยท า 4 ซ ้ า 
4. ศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการผลติเช้ือขยาย (spawn) 

ทดลองวสัดุท่ีเหมาะสมในการผลิตเช้ือขยาย ของเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ 5 สูตร คือ สูตร 1 ขา้วฟ่าง 
100% (กรรมวิธีเปรียบเทียบ)    สูตร 2 ขา้วฟ่าง 96%, น ้ าตาล 4% สูตร 3 ขา้วฟ่าง 92%, น ้ าตาล 4%, CaCo3 4%  
สูตร 4 ขา้วสาลี 100% สูตร 5 ขา้วสาลี 96%, น ้ าตาล 4%  บนัทึกผลระยะเวลาท่ีเช้ือเห็ดเจริญเต็มวสัดุ วาง
แผนการทดลองแบบ CRD แต่ละสูตรมี 4 ซ ้ า ๆ  ละ 3 ขวด ๆ  ละ 150 กรัม 
 



 

 

5.ศึกษาการเกดิดอกของเห็ดถั่วฝร่ังในตะกร้าพลาสติก   
ทดลองเพาะเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ ด้วยการเพาะระบบตะกร้าพลาสติกโดยใช้วสัดุหมกัท่ี

ประกอบดว้ย ฟางขา้ว  ร าขา้ว  ยเูรีย  แอมโมเนียมซลัเฟต  ปูนขาว  ยปิซัม่  ทริปเบิลซุปเปอร์ฟอตเฟต อตัราส่วน 
100 : 5 : 1 : 2 : 1 : 2 : 1โดยน ้ าหนกั  เตรียมโรงเรือนเพาะเห็ดถัว่ฝร่ัง ขนาด 4 x 6 เมตร จากนั้นหวา่นเช้ือ และ
น าไปบ่มเล้ียง ในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ คลุมดินใชดิ้นร่วนผสมปูนขาว  1%   

การกระตุน้ให้เกิดดอก ดว้ย 2 วิธีคือ 1. กระตุน้เกิดดอกในโรงเรือนเปิดดอกไม่ควบคุมอุณหภูมิ วาง
แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล๊อค (randomized completely block design; RCB) โดยแต่ละสายพนัธ์ุ มี 4 
ซ ้ า  ๆละ 3 ตะกร้า 2. กระตุน้เกิดดอกในตูค้วบคุมอุณหภูมิ วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยท า 5 ซ ้ า บนัทึก
ระยะเวลาท่ีเช้ือเดินเตม็ปุ๋ยหมกั และผลผลิตของแต่ละสายพนัธ์ุ  
6.การประเมินลกัษณะของดอกเห็ดถั่วฝร่ังในแต่ละสายพนัธ์ุ 

บนัทึกลกัษณะต่าง ๆ  เช่น หมวกเห็ด  ครีบ กา้นดอก สี ขนาด ลกัษณะผวิของกา้นดอก ความกวา้งหนา การ
ติดกบัหมวกเห็ด เน้ือเยือ่ภายในกา้นดอก  และนบัจ านวนดอก เป็นตน้ 
7.ศึกษาการเพาะเห็ดถั่วฝร่ังในแปลงเกษตรกร 

ทดลองเพาะเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ ดว้ยวิธีการเพาะในระบบโรงเรือนแบบเพาะชั้น ท่ีฟาร์มเพาะ
เห็ดแชมปิญองของเกษตรกร   อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ในเดือนกนัยายน 2555 – กุมภาพนัธุ 2556 โดย
เตรียมวสัดุหมกัตั้งแต่ปลายเดือนกนัยายน พ.ศ. 2555 วสัดุหมกัประกอบดว้ย ฟางขา้ว  ร าขา้ว  มูลววั ปุ๋ยสูตร 0-
46-0  ปูนขาว  ปุ๋ยยเูรีย และดีเกลือ อตัราส่วน 100 : 5 : 5 : 5 : 5 : 5 : 2 โดยน ้าหนกั เตรียมโรงเรือนเพาะเห็ดถัว่ฝร่ัง 
ขนาด 5 x 6 เมตร จากนั้นหวา่นเช้ือ และบ่มเล้ียง ในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ คลุมดินใช้ดินร่วนผสมปูน
ขาว  1% วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยท า 5 ซ ้ า บนัทึกระยะเวลาท่ีเช้ือเดินเต็มปุ๋ยหมกั และผลผลิตของแต่
ละสายพนัธ์ุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ผลการทดลองและวจิารณ์ 

 
1.ศึกษาการเจริญของเส้นใย 

ผลการศึกษาการเจริญของเส้นใยบนอาหารวุน้ PDA ในแต่ละสายพนัธ์ุ รวมทั้งส้ิน 5 สาย
พนัธ์ุ คือ Comatus 1, Comatus 2, Comatus 3, Comatus 4 และ Comatus 5  ซ่ึงผลการเปรียบเทียบการ
เจริญของเส้นใยเห็ด C.comatus พบวา่หลงัปลูกเช้ือ 7 วนั เช้ือเห็ดท่ีเจริญไดดี้ท่ีสุด คือ Comatus 5 โดย
มีเส้นผา่นศูนยก์ลางโคโลนีเฉล่ีย 86.25 มม. (Table 1) รองลงมาคือ Comatus 1, Comatus3, Comatus4 
และ Comatus2 ตามล าดบั โดยมีเส้นผา่นศูนยก์ลางโคโลนีเฉล่ีย 85.25, 82.25, 75.25 และ 70.75 มม. 
ตามล าดบั จึงท าการคดัเลือกเช้ือเห็ดท่ีเจริญเติบโตสูงสุด 3 อนัดบั (Comatus5, Comatus1 และ 
Comatus3) มาท าการศึกษาต่อไป 
 
Table1. Mycelial growth of C. comatus strains growing on PDA media at room temperature (25-28 
ºC), for 7 days. 
 

    Strains                         Colony diameter in mm.1                Density of  mycelium after 7 days incubation2 
 
   Comatus 1                                   85.25                                                        +++ 
   
   Comatus 2                                   75.25                                                        ++ 
   
   Comatus 3                                   82.25                                                        +++ 
 
   Comatus 4                                   70.75                                                        ++ 
 
   Comatus 5                                   86.25                                                        +++ 

1) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the 
mycelium. 

 

2. ศึกษาการเจริญของเส้นใยบนอาหารวุ้น 6 ชนิด 
ผลการศึกษาการเจริญของเส้นใยเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ คือ Comatus 1 Comatus 3 และ Comatus 5 

บนอาหารวุน้ 6 ชนิด หลงัปลูกเช้ือ 7 วนั พบวา่ เช้ือเห็ดเจริญไดดี้ท่ีสุดบนอาหารวุน้ PGPA รองลงมาคือ PDPYA 
PDA CMA MEA และ GPA ตามล าดบั ในทุกสายพนัธ์ุ (Table 2 และ Figure 1) ซ่ึงเท่ากบัอตัราการเจริญของเส้น
ใยเห็ดถั่วฝร่ังกบัเห็ดเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ เช่น เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดกระด้าง เห็ดขอนขาว เป็นต้น 
นอกจากนั้นยงัเจริญไดเ้ร็วกวา่เห็ดกระดุม หูหนู เป๋าฮ้ือ และตีนแรด (วสันณ์, 2540) 
 



 

 

Table2. Mycelial growth of C. comatus strains growing on 6 agar media at room temperature (25-
28ºC), for 7 days. 

 
Media 

Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

CMA 61.75d + 60.50c + 70.25b + 

GPA 59.50d ++ 62.75c ++ 64.50b ++ 

MEA 78.25c ++ 68.25b ++ 64.00b ++ 
PDA 85.75b +++ 88.00a +++ 88.25a +++ 
PDPYA 86.75b +++ 87.50a +++ 88.25a +++ 
PGPA 90.00a +++ 90.00a +++ 90.00a +++ 

CV (%) 2.8  3.8  5.76  
1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
 2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Figure1. Configuration on mycelia growth of C.comatus  strains incubated at room temperature 
(25-28ºC) for 7 days A: Comatus1, B : Comatus2, C : Comatus3       
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3. ศึกษาการเจริญของเส้นใยในอุณหภูมิต่างๆ 
จากการทดลองเล้ียงเช้ือเห็ดถัว่ฝร่ังบนอาหาร PGPA ท่ีอุณหภูมิต่างกนั 6 ระดบั พบวา่ เช้ือเห็ด

เจริญไดดี้ท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 250C ในทุกสายพนัธ์ุ (Table 3) รองลงมาคือ 200C, 300C และ 150C 
ตามล าดบั ส่วนท่ีอุณหภูมิ 350C เส้นใยเห็ดเจริญไดไ้ม่ดี มีความหนาแน่นของเส้นใยนอ้ย และท่ี 400C 
เส้นใยเห็ดทุกสายพนัธ์ุ ไม่สามารถเจริญได ้ โดยปกติแลว้อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใย 
การงอกของสปอร์ และการพฒันาเป็นดอกเห็ดจะตอ้งการช่วงอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั โดยอุณหภูมิ
ระหวา่ง 20-350C เหมาะต่อการเจริญของเส้นใยเห็ด (Griffin, 1994) อุณหภูมิระหวา่ง 25-320C เหมาะ
ต่อการงอกของสปอร์ (Cochrane, 1958) ส่วนอุณหภูมิระหวา่ง 18-280C เหมาะต่อการรวมตวัของเส้น
ใยเพื่อสร้างเป็นดอกเห็ด (Stamets, 1993) และอุณหภูมิระหวา่ง 6-80C เป็นช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการ
เก็บรักษาเช้ือ (Stamets and Chiton,1983) เป็นตน้ 
 
Table3. Mycelial growth of C. comatus strains growing on PGPA media at different temperature 
after 7 days incubation. 

1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
 2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 

4.ศึกษาการผลติเช้ือขยาย (spawn) ในสูตรอาหารต่างๆ ของแต่ละสายพนัธ์ุ 
จากการศึกษาผลิตเช้ือขยาย ในสูตรอาหารต่างกนั 5 สูตร พบวา่เช้ือเห็ดทุกสายพนัธ์ุ สามารถเจริญ

ไดดี้ท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ี 3 หลงัปลูกเช้ือลงไปในอาหาร ใชร้ะยะเวลาเฉล่ีย 15.28 วนั รองลงมาคือ
สูตรท่ี 5 และสูตรท่ี 2 เช้ือเห็ดเจริญไดดี้และไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติโดยเช้ือเห็ดเจริญเต็ม
อาหารในระยะเวลา 21.08 และ 21.33 วนั ตามล าดบั ส่วนในอาหารสูตรท่ี 4 และสูตรท่ี 1 เช้ือเห็ด

 

Temperature 
(ºC) 

Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

Colony diameter in 
mm.1 

Density of 
mycelium2 

15 70.75c +++ 74.25c +++ 73.50c +++ 

20 83.00b +++ 83.75a +++ 82.75b +++ 

25 88.25a +++ 87.50a +++ 87.50a      +++ 
30 82.00b +++ 78.25b +++        86.50a +++ 
35 24.25d ++ 23.25d ++ 26.50d ++ 

40 0.00e - 0.00e -  0.00e - 
CV (%) 2.64  4.43  3.19  



 

 

เจริญไดช้า้กว่าสูตรอ่ืนๆ โดยเช้ือเห็ดเจริญเต็มอาหารในระยะเวลา 24.33 และ 24.64 วนั ตามล าดบั 
(Table 4) 
Table4. Mycelial growth of C. comatus strains grown on grain at different formulation at room 
temperature (25-28ºC). 
 
Spawn Formulation Comatus 1 Comatus 3 Comatus 5 No. of days in 

all strains Days for completion 
of spawn running1 

Days for completion 
of spawn running1 

Days for completion 
of spawn running1 

1.boiled sorghum 100% 24.75d 24.58c 24.58c 24.64 

2. boiled sorghum 96% : 
sugar 4 % 

21.25b 21.33b 21.42b 21.33 

3. boiled sorghum 92% : 
CaCo3 4% : sugar 4 % 

       15.25a 15.42a 15.17a 15.28 

4.boiled wheat 100% 24.25c 24.33c 24.42c 24.33 
5.boiled wheat  96% : 
sugar 4 % 

21.00b 21.08b 21.17b 21.08 

CV(%) 2.76 2.37 2.37  

   1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 5 % level by DMRT 
     
5. ศึกษาการเกดิดอกของเห็ดถั่วฝร่ังในตะกร้าพลาสติก 

จากการศึกษาการเกิดดอกของเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สายพนัธ์ุ ดว้ยการเพาะระบบตะกร้าพลาสติก 
พบว่า Comatus 3 เจริญได้ดีท่ีสุด โดยเจริญเต็มวสัดุเพาะภายในระยะเวลาเฉล่ีย 14.58 วนั ส่วน 
Comatus 5 และ Comatus 1 ใชร้ะยะเวลาเฉล่ีย 15.33 และ 15.75 วนั ตามล าดบั ซ่ึงไม่แตกต่างทางสถิติ 
เม่ือกระตุน้ให้เกิดดอกด้วยการคลุมผิวหน้า ด้วยดินผสม ในโรงเรือนเปิดดอกไม่ควบคุมอุณหภูมิ 
พบวา่ในช่วงเดือนมีนาคม – พฤศจิกายน 2554 (28-36ºC) ไม่พบการออกดอก เม่ือทดลองซ ้ าในช่วง
เดือน ธนัวาคม – มกราคม 2555 (26-32ºC) โดยการกระตุน้การเกิดดอกวิธีท่ี 1 พบมีการสร้างตุ่มดอก 
(primodia formation) เท่านั้น ซ่ึงตุ่มดอกในเวลาต่อมาจะฝ่อ เป็นสีน ้ าตาล แห้ง และสลายไปไม่
สามารถเจริญเป็นดอกเห็ดท่ีสมบูรณ์ได ้สาเหตุอาจเกิดจากสภาวะอากาศท่ีไม่เหมาะสม เช่น อุณหภูมิ
สูงเกินไป เป็นต้น จึงได้กระตุ้นการเกิดดอกในตู้ควบคุมอุณหภูมิท่ี 18-20ºC รดน ้ าให้มีความช้ืน
สัมพทัธ์ 65 – 80 % เห็ด Comatus 3 และ Comatus 5 สามารถเก็บผลผลิตรุ่นแรก ใชเ้วลา 13.60 และ 
14.20 วนั ตามล าดบัซ่ึงไม่แตกต่างทางสถิติ ส่วน Comatus 1 เก็บผลผลิตไดภ้ายใน 19.80 วนั การ



 

 

ทดลองน้ีสอดคลอ้งกบั Stamets and Chiton (1983) ซ่ึงพบวา่อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเกิดดอกของ
เห็ดชนิดน้ีควรอยูร่ะหวา่ง 18-24ºC 

การใหผ้ลผลิตพบวา่ สายพนัธ์ุ Comatus 3 ใหผ้ลผลิตสูงสุด คือ 2,557.10 กรัมต่อตะกร้า รองลงมา
คือ Comatus 1 และ Comatus 5 ใหผ้ลผลิต 1,755.34 และ1,304.69 กรัมต่อตะกร้า ตามล าดบั (Table 5)  
กลุ่มดอกเห็ดท่ีไดมี้ลกัษณะดอกท่ีสมบูรณ์ น ้าหนกัดี (Figure 2)โดยมีน ้ าหนกัเฉล่ีย 25.03 - 47.88 กรัม
ต่อดอก สามารถเก็บผลผลิตไดถึ้ง 3 รุ่น แสดงให้เห็นวา่อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเกิดดอกของเห็ด
ถัว่ฝร่ังควรต ่ากวา่ 20ºC (Giffin,1994)   

 
Table 5. Mean yield of C. comatus strains obtained from cultivating plastic baskets incubated in 
growth chamber (18-20ºC).  
 
Strains               No. of days for            No. of days form        No. of               Weight of                  Yield                
                          full colonized               watering to 1st              basidiocarp/         basidiocarps            (g/ basket) 
                          of the mycelial               cropping                     basket                   (g) 
Comatus1             15.75b                  19.80b                    49.60a               39.71b               1,755.34b         
Comatus3             14.58a                  13.60a                     56.20a              34.21a                2,557.10a          
Comatus5             15.33b                  14.20a                     40.20b              32.46b                1,304.89c 

    CV (%)              4.25                     3.99                       11.82                   12.76 
  1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 1 % level by LSD 
 2) + denotes the density of the mycelium. More + indicates more dense growth of the mycelium. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2. Coprinus comatus growing on cultivating plastic baskets incubated in growth chamber 
(18-20ºC),  A,B) Comatus1: 12 and 13 days    C,D) Comatus3 : 4  and 10 days   E,F) Comatus5 : 5 
and 14 days     
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5.การประเมินลกัษณะของดอกเห็ดในแต่ละสายพนัธ์ุ 
ลกัษณะของดอกเห็ดถัว่ฝร่ัง ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ หมวกเห็ด และกา้นดอก ส่วนบนมีวงแหวน 1 ชั้น ไม่

มีเปลือกหุ้มโคน (Figture 3 A และ B) 
ก) ลกัษณะทางสัณฐานวทิยา 

Comatus 1 หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวา้ง 2.3-5.0 ซม. สูง 3- 5 ซม.ดา้นบนของผวิหมวกเห็ดมี
ขนเล็ก  ๆเป็นเกล็ดสีน ้าตาลอ่อน คลุมผวิบน เม่ือแก่หมวกเห็ดจะสลายกลายเป็นหมึกสีด า ครีบดอก ไม่ยดึติดกบั
กา้น ครีบมีสีขาวเม่ือยงัอ่อน ต่อมามีสีเขม้ข้ึนจนกลายเป็นสีด าเม่ือแก่ ครีบดอกมีลกัษณะบาง และเรียงกนัแบบ
ชิดมาก ก้านดอก มีลกัษณะเรียวยาวเป็นทรงประบอก เช่ือมกบัหมวกดอกตรงกลางหมวก มีสีขาวนวล เน้ือแน่น
เม่ือยงัอ่อน แต่เม่ือแก่ภายในกา้นจะกลวง มีรากยาวยดึติดกบัวสัดุเพาะ 
Comatus 3 หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวา้ง 2.5-4.5 ซม. สูง 3 - 4.5 ซม. ดา้นบนของผวิหมวกเห็ด
มีขนเล็ก  ๆเป็นเกล็ดสีน ้าตาลอ่อนถึงเทา คลุมผวิบน เม่ือแก่หมวกเห็ดจะสลายกลายเป็นหมึกสีด า ครีบดอก ไม่
ยดึติดกบักา้น ครีบมีสีขาวเม่ือยงัอ่อน ต่อมามีสีเขม้ข้ึนจนกลายเป็นสีด าเม่ือแก่ ครีบดอกมีลกัษณะบาง และเรียง
กนัแบบชิดมาก ก้านดอก มีลกัษณะเรียวยาวเป็นทรงประบอก เช่ือมกบัหมวกดอกตรงกลางหมวก มีสีขาวนวล 
เน้ือ 
Comatus 5  หมวกดอก มีสีขาว ถึงขาวครีม มีขนาดความกวา้ง 2.5-4.2 ซม. สูง 3- 5.5 ซม.ดา้นบนของผวิหมวกเห็ด
มีขนเล็ก  ๆเป็นเกล็ดสีน ้าตาลอ่อนถึงเทา คลุมผวิบน เม่ือแก่หมวกเห็ดจะสลายกลายเป็นหมึกสีด า ครีบดอก ไม่
ยดึติดกบักา้น ครีบมีสีขาวเม่ือยงัอ่อน ต่อมามีสีเขม้ข้ึนจนกลายเป็นสีด าเม่ือแก่ ครีบดอกมีลกัษณะบาง และเรียง
กนัแบบชิดมาก ก้านดอก มีลกัษณะเรียวยาวเป็นทรงประบอก เช่ือมกบัหมวกดอกตรงกลางหมวก มีสีขาวนวล 
เน้ือแน่นเม่ือยงัอ่อน แต่เม่ือแก่ภายในกา้นจะกลวง ส่วนโคนโป่งบวมมีลกัษณะเป็นกระเปาะ 

ข) ลกัษณะทางจุลสัณฐานวทิยา 
Basidiospore มีขนาด 10.80 – 13.5 x 8.7 – 10.0 ไมครอน รูปร่างคลา้ยรูปไข่ ผนงัหนา ผวิเรียบ มี   
                      germ pore ตรงกลาง 1 รู มีสีน ้าตาล ถึงน ้าตาลด า (Figure 3C) 
Basidia          มีขนาด 15.5-30.0x10.0-12.5 ไมครอน ลกัษณะคลา้ยกระบอง มี 4 sterigmaไม่มี  
                      basal clamp (Figure 3D) 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 3.  Basidiocarps and microscopic feature of C. comatus A) Basidiocarps : 9  days    B) 
Basidiocarps : 14 days  C) basidiospore (2000x)   D) basidia with basidiospore (5000x) 
 

6. ศึกษาการเพาะเห็ดถั่วฝร่ังในแปลงเกษตรกร 
การขยายผลโดยทดสอบเทคโนโลยีท่ีไดใ้นสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะชั้นท่ีอ าเภอ

เวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ในฤดูหนาว พบวา่ Comatus3 เส้นใยเห็ดเจริญเต็มผิวหนา้ปุ๋ยหมกัไดเ้ร็ว
ท่ีสุด โดยใชเ้วลา 14.5 วนั (Table 6) จากนั้นกระตุน้ให้เกิดดอกดว้ยการคลุมผิวหนา้ดว้ยดินผสมปูน
ขาว เม่ือเส้นใยเจริญคลุมผวิหนา้ดิน จึงเร่ิมใหค้วามช้ืนแบบพน่ฝอยให้ผิวหนา้ดินมีความช้ืนสม ่าเสมอ
ไม่นอ้ยกวา่ 85% พบวา่ Comatus3 และ Comatus5 สามารถเก็บผลผลิตคร้ังท่ี 1 ไดภ้ายใน 14.5 วนั
เท่านั้นโดยให้ผลผลิตเฉล่ีย 3.05 และ 3.04 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ตามล าดบั ซ่ึงไม่แตกต่างกนัทาง
สถิติ  ส่วน Comatus1 เก็บผลผลิตไดภ้ายใน 36.5 วนั ให้ผลผลิตเฉล่ียคือ 0.83 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 
เห็ดถัว่ฝร่ังเป็นเห็ดท่ีมีขนาดใหญ่ มีอตัราการเจริญของเส้นใย และยงัสามารถเพาะให้ออกดอกไดใ้น
วสัดุท่ีหาง่าย ราคาถูก เช่น ฟางขา้ว ข้ีเล่ือย เป็นตน้ จากการศึกษาในสภาพโรงเรือนขา้งตน้นั้น สาย
พนัธ์ุ Comatus 1 จะออกดอกไดช้้ากว่าสายพนัธ์ุอ่ืนๆ เน่ืองจากอุณหภูมิในช่วงเดือนพฤศจิกายน-
ธนัวาคม 2555 นั้นอยูร่ะหวา่ง 16-30ºC ซ่ึงยงัไม่เหมาะสมต่อการออกดอกของสายพนัธ์ุน้ี ซ่ึงเป็นสาย
พนัธ์ุท่ีไดม้าจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทัว่ไปอุณหภูมิเฉล่ียในฤดูปลูกเห็ดชนิดน้ีจะอยู่ระหว่าง 
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อายุ 14 วนั 



 

 

15-24ºC (Mueller et al., 1985) แต่ในสายพนัธ์ุ Comatus3 และ Comatus5 (จากประเทศจีน) สามารถให้
ผลผลิตไดดี้ เน่ืองจากมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกว่า ซ่ึงจากรายงานของ Zhu, 1998 พบว่า อุณหภูมิท่ี
เหมาะสมต่อการเกิดดอกคือ 19-26ºC แต่ในช่วงเดือนมกราคม 2556 อุณหภูมิไดล้ดต ่าลง (15-26ºC) 
จึงพบการออกดอกของ Comatus 1 ได ้ส่งผลใหผ้ลผลิตรวมท่ีไดต้  ่ากวา่สายพนัธ์ุอ่ืนดว้ย (Figure 4)   

 
Table 6. Mean yield of C. comatus strains cultivating on bed of compost in mushroom houses at 
Wiang Pa Pao, Chiangrai (Sepember-January 2013). 
 
Strains               No. of days for            No. of days form             Weight of               Weight of                  Yield                
                          full colonized               watering to 1st                         basidiocarp/             basidiocarps             (kg./ m2) 
                          of the mycelial               cropping                         bed (kg.)                    (g) 
Comatus1           15.33ab                     36.50b                        3.32b                  35.39b                0.83b          
Comatus3           14.50a                       14.50a                       12.15a                 45.50a                 3.04a 
Comatus5           16.00b                       14.50a                       12.22a                 34.95b                3.05a  

     CV (%)           5.02                            2.51                           3.66                  18.99 
    1) Means followed by the same letter in the column not significantly difference at the 1 % level by LSD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Figture4. Fruit-body of C.comatus cultivated on bed of compost in mushroom houses at Wiang Pa 
Pao, Chiangrai,  A,a) Comatus1       B,b) Comatus2          C,c) Comatus3 
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สรุปผลการทดลอง 
ผลจากการศึกษาชนิดอาหาร อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดถัว่ฝร่ังทั้ง 3 สาย

พนัธ์ุ พบวา่ เช้ือเห็ดเจริญไดดี้ท่ีสุดบนอาหาร PGPA รองลงมาคือ PDPYA PDA CMA MEA และ GPA 
ตามล าดบั และท่ีอุณหภูมิ 25ºC พบวา่เส้นใยเห็ดทุกสายพนัธ์ุ เจริญไดดี้ท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ 
รองลงมาคือ 20ºC และ 30ºC ตามล าดบั  

ไดศึ้กษาหาเทคโนโลยเีพาะเห็ดถัว่ฝร่ัง เร่ิมจากศึกษาการผลิตเช้ือขยายในอาหาร 5 สูตร พบวา่ เช้ือเห็ด
เจริญไดดี้ท่ีสุดบนอาหารสูตรท่ีประกอบดว้ยขา้วฟ่างตม้ : CaCo3 : น ้ าตาล อตัราส่วน 92 : 4 : 4 โดยน ้ าหนกั 
ศึกษาเกิดดอกเห็ดดว้ยการเพาะในระบบตะกร้าพลาสติก ใช้วสัดุหมกัท่ีผ่านการพลาสเจอซ์ไรซ์ 7 ชนิดคือ 
ฟางขา้ว : ร าขา้ว : ยูเรีย : แอมโมเนียมซลัเฟต : ปูนขาว : ยิปซัม่ และทริปเป้ิลซุปเปอร์ฟอตเฟต พบวา่เช้ือเห็ด
ทั้ง 3 สายพนัธ์ุ เจริญไดดี้ไม่แตกต่างทางสถิติ จากนั้นกระตุน้ให้เกิดดอกโดยการคลุมผิวหนา้ ดว้ยดินผสม 
ระหวา่งเดือนมีนาคม – พฤศจิกายน 2554 (28-36ºC) ไม่พบการสร้างตุ่มดอกเห็ดทั้ง 3 สายพนัธ์ุ เม่ือทดลอง
ซ ้ าในเดือน ธันวาคม – มกราคม 2555 (26-32ºC) ดว้ยวิธีการกระตุน้ให้เกิดดอกในโรงเรือนไม่ควบคุม
อุณหภูมิพบวา่เห็ดมีการสร้างตุ่มดอก เท่านั้น ส่วนการกระตุน้ในตูค้วบคุมอุณหภูมิท่ี 18-20ºC  พบวา่เห็ด 
Comatus3 และ Comatus5 ออกดอกได ้และ Comatus3 ใหผ้ลผลิตสูงสุด 2,557.10 กรัมต่อตะกร้า  

การขยายผลทดสอบเทคโนโลยีท่ีได้ในสภาพโรงเรือนเกษตรกรแบบเพาะชั้นท่ีอ าเภอเวียงป่าเป้า 
จงัหวดัเชียงราย ในฤดูหนาว อุณหภูมิอยูร่ะหวา่ง 16 - 30ºC พบวา่สายพนัธ์ุ Comatus3 และ Comatus5 ให้
ผลผลิตไดดี้สูงสุด ไม่แตกต่างทางสถิติ โดยใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 3.04 และ 3.05 กก/ตร.ม. ตามล าดบั แสดงให้เห็น
ว่าทั้งสองสายพนัธ์ุน้ีเหมาะสมกบัการน ามาเพาะปลูกในสภาพอากาศของบา้นเรา ไดดี้กว่า Comatus1 ซ่ึง
เหมาะต่อสภาพอากาศท่ีค่อนขา้งเยน็กวา่อยูร่ะหวา่ง (15-26ºC) จึงจะสามารถใหผ้ลผลิตไดดี้ 

การประเมินราคาและการรับซ้ือจากตลาด พบว่าเห็ดชนิดน้ีสามารถขายไดร้าคา 150 - 350 บาทต่อ
กิโลกรัม  ซ่ึงสูงกวา่เห็ดแชมปิญอง 2-3 เท่า ค  านวณผลผลิตท่ีไดต่้อ 1 โรงเรือน (ชั้นปลูก 2x6 เมตร 6 ชั้น) ให้
ผลผลิตเฉล่ียรวม 166.17 กิโลกรัม เกษตรกรจะไดก้ าไรสุทธิ 22,409 บาท และอาจเก็บผลผลิตไดย้าวถึง 2-3 
เดือนข้ึนอยูก่บัสภาวะอากาศในช่วงปีนั้นๆ เห็ดชนิดน้ีสามารถน ามาปรุงอาหารไทยไดเ้กือบทุกชนิด รสชาติ
คลา้ยเน้ือไก่ และมีความกรุบกรอบ อีกทั้งยงัมีคุณค่าทางโภชนาการสูง (มีโปรตีนสูงกว่าจากเห็ดหอม 2 เท่า 
และสูงกว่าโปรตีนจากนม 8  เท่า) ไดใ้ห้การส่งเสริม ความรู้เร่ืองการเพาะเห็ดถัว่ฝร่ังแก่เกษตรกรผูเ้พาะเห็ด
เมืองหนาวซ่ึงพึงพอใจและสนใจเป็นอยา่งมากท่ีจะน าเห็ดชนิดน้ีเพาะเป็นการคา้จึงไดว้างแผนการผลิตเช้ือ
พนัธ์ุเห็ดถัว่ฝร่ังในปี 2556 เพื่อให้บริการแก่เกษตรกรเป็นการเพิ่มชนิดเห็ดใหม่ให้แก่ตลาด และผูบ้ริโภค
ต่อไป 
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