
           

       
 

 

      ฼กใบมา฼ล຋าต຋อจากการผลิตมะม຋วง฽กຌวขมิๅนนอกฤดู฽ละการผลิตสຌมของกัมพูชา ภาย฿ตຌการด า฼นินการ
฾ครงการสรຌาง฼สริมภูมิคุຌมกันต຋อสภาพภูมิอากาศ฿นชุมชนการผลิตพืชของประ฼ทศกัมพูชาิThe Project of 

Promoting Climate Resilience in Farming Communities of Cambodiaี ฾ดยความร຋วมมือระหว຋าง
ประ฼ทศเทย-กัมพูชา ระยะ฼วลา฾ครงการ ใ ป຃ ิโ5ๆเ-โ5ๆโี ทีไ ดร. สมชาย บุญประดับ ผูຌ฼ชีไยวชาญดຌานระบบ
การปลูกพืช จากกรมวิชาการ฼กษตร ฼ป็นผูຌจัดการ฾ครงการฯ ฽ละทีมงานจากสถาบันวิจัยพืชสวน฽ละศูนย์วิจัย
฼กษตรหลวง฼ชียง฿หม຋ ร຋วมด า฼นินการ฿นการ฿หຌค า฽นะน า฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ฽ละ฽ปลงขยายผล ซึไง฿นส຋วน
ของเมຌผล มีการด า฼นินการ฿หຌความช຋วย฼หลือทางวิชาการ฿น ใ พืชคือ มะม຋วง฽กຌวขมิๅน สຌม ฽ละล าเย ครัๅงนีๅจะขอ
฼ล຋าถึงการผลิตล าเยนอกฤด ูของ฼กษตรกรจังหวัดพระตะบอง  
    ประ฼ทศกัมพูชามีการผลิตล าเย฿นหลายจังหวัด ฼ช຋น เพลิน พระตะบอง ก าปงชนัง ฽ละก าปอด พืๅนทีไปลูกรวม
ประมาณ 55,100 เร຋ ฾ดยจังหวัดเพลิน ฽ละพระตะบองถือ฼ป็น฽หล຋งผลิตล าเยทีไส าคัญของกัมพูชา ผลผลิต
ประมาณ ่เ% มาจาก โ จังหวัดนีๅ พันธุ์ปลูกหลักโคือพันธุ์ดอซึไงน าตຌนพันธุ์มาจากประ฼ทศเทย นอกจากนีๅตาม
สองขຌางทางทีไรถ฽ล຋นผ຋านจะ฼หในตามบຌานจะมีการปลูกล าเย฼ถากัน฼กือบทุกบຌาน ฽ละพบมีผลล าเย฼ถาวางขาย฿น
ตลาดทຌองถิไน  

     ส าหรับการปลูกล าเยของ฼กษตรกรจังหวัดพระตะบอง มีการผลิตนอกฤดู฾ดยตຌองการ฿หຌผลผลิตออก฿นช຋วง
พฤศจิกายน-ธันวาคม ฼ทคนิคการผลิตต຋างโจะมีบริษัททีไขาย฼คมี฼กษตร฼ขຌามา฽นะน า ฽ละ฼อาสาร฼คมีมา฿หຌ฿น฽ต຋
ละช຋วง ฼ช຋นช຋วงการ฼ตรียมตຌน การราดสาร ช຋วงการออกดอก การพัฒนาการของผล ฯลฯ ฼พืไอ฿หຌ฼กษตรกรน าเป
฿ส຋ ซึไง฿นรอบการผลิตมีการ฿ส຋สาร฼คมีต຋างโรวม฽ลຌว ๆ-่ ครัๅง จากฉลากทีไดูกใน຋าจะมีทัๅงสารกระตุຌนการออกดอก 
ธาตุอาหาร฼สริมต຋างโ฼พืไอการพัฒนาของผล  ฽ต຋จากการสอบถาม฼กษตรกรทีไปฎิบัติตามค า฽นะน าของบริษัท 
พบว຋า฼กษตรกรกใเม຋ทราบว຋าสาร฼คมีทีไ฿ส຋฿น฽ต຋ละครัๅงนัๅนคืออะเร ฼พียง฽ต຋ท าตามทีไทางบริษัท฼ขຌามา฽นะน าตาม
ช຋วงระยะ฼วลาต຋างโ฼ท຋านัๅน  ซึไง฿นป຃฽รกก຋อนทีไ฼กษตรกรจะมา฼ขຌาร຋วม฾ครงการฯ ทีไทางบริษัทมาจัดการ฽นะน าจะ
฼หในว຋าล าเยมีการออกดอกติดผลค຋อนขຌางดี ฽ต຋สิไงหนึไงทีไ฼กษตรกรยังขาดกใคือความรูຌความ฼ขຌา฿จ฿นการผลิตล าเย
นอกฤดูทีไ฼กษตรกรสามารถด า฼นินการเดຌดຌวยตน฼อง รวมถึงเม຋ทราบสาร฼คมีต຋างโทีไ฿ชຌ ซึไงการด า฼นินการตาม
ค า฽นะน าของบริษัท฽มຌจะเดຌผล฽ต຋กใมีตຌนทุนการผลิตทีไ฼พิไมขึๅน รวมทัๅง฼กษตรกรเม຋สามารถด า฼นินการเดຌดຌวย
ตน฼อง ท า฿หຌการพัฒนา฼พิไมประสิทธิภาพการผลิตมีขีดจ ากัด 

----------------------------------- 

1/ สถาบันวิจัยพืชสวน 

โ/ ศูนย์วิจัย฼กษตรหลวง฼ชียง฿หม຋ 

ทวีศักดิ์  ฽สงอุดม 1 
ธีรวุฒิ    ชุตินันทกุล แ 
พิจิตร    ศรีปຂนตา โ 

พาเปดูการผลิตล าเยนอกฤดู จังหวัดพระตะบอง ประ฼ทศกัมพูชา
กัมพูชา



 

 

การด า฼นินงาน฾ครงการ คลຌายกับทีไท า฿นมะม຋วง฽กຌวขมิๅน฽ละสຌม ฾ดยมีการประขุมหารือร຋วมกับ฼จຌาหนຌาทีไ฼กษตร
ของกัมพูชา฼พืไอคัด฼ลือก฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ พูดคุยสอบถาม฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ฿นการจัดการการผลิต
ล าเยนอกฤดูว຋าท าอย຋างเร ซึไงกใตามทีไกล຋าวมาขຌางตຌน ฼กษตรกรจะด า฼นินการตามค า฽นะน าของบริษัทขาย
สาร฼คมี ระยะ฽รกของ฾ครงการฯ เดຌมีการจัดอบรมทัๅง฼จຌาหนຌาทีไของกัมพูชา฽ละ฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ฿น
ประ฼ทศเทยทีไจังหวัด฼ชียง฿หม຋ ฽ละศึกษาดูงานสวน฼กษตรกรดี฼ด຋น฽ห຋งชาติ คุณนิ฾รจน์  ฽สนเชย จังหวัดล าพูน 
ทัๅงนีๅ฼พืไอ฿หຌ฼จຌาหนຌาทีไ฽ละ฼กษตรกรเดຌรับความรูຌ฿นการผลิตพืชดังกล຋าว รวมทัๅงเดຌ฼หในตัวอย຋างการจัดการ฽ปลง
ผลิตล าเยนอกฤดูของ฼กษตรกรมืออาชีพของเทย ฼พืไอน าองค์ความรูຌ฽ละประสบการณ์จาการการศึกษาดูงานเป
ปรับ฿ชຌ฿นการผลิตล าเยนอกฤดูของกัมพูชา   ฿นการอบรมการผลิตล าเยนอกฤดูเดຌ฼ชิญ ดร.นิพัฒน์  สุขวิบูลย์ 
ผูຌ฼ชีไยวชาญดຌานการผลิตพืชทีไ฼หมาะสมกับสภาพพืๅนทีไภาค฼หนือตอนบน ส านักวิจัย฽ละพัฒนาการ฼กษตร฼ขตทีไ แ 
฼ป็นวิทยากรบรรยาย฿หຌความรูຌทัๅง฿น฼รืไองปัจจัยทีไมีผลต຋อการออกดอกติดผลของล าเย การตัด฽ต຋งกิไง การ฿ชຌ
สาร฼คมี฿นการกระตุຌนการออกดอก การจัดการช຋วงการพัฒนาการ฽ละการ฼จริญ฼ติบ฾ตของผล การจัดการปุ๋ย นๅ า
฽ละศัตรูพืช รวมถึงการ฼กใบ฼กีไยว฽ละการจัดการหลังการ฼กใบ฼กีไยว  

สภาพการออกดอกของล าเย ที่฼กษตรกรด า฼นินการตามค า฽นะน าของรຌานคຌา฼คมี฼กษตร 



 

                    

  

                    สาร฾พ฽ทส฼ซียมคลอ฼รตที่฿ชຌควบคุมการออกดอก 

  

  

               ศึกษาดูงาน฽ปลงปลูกล าเย ของคุณนิ฾รจน์  ฽สนเชย จังหวัดล าพูน 

การตัด฽ต຋งกิ่ง 



    การด า฼นินงานฯ หลังจาก฼ลือก฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ มีการจัดอบรม฿หຌความรูຌ฽ละพาศึกษาดูงานการผลิต 
฼มืไอ฼กษตรกร฼กใบผลผลิตรุ຋นทีไทางบริษัทมา฿หຌค า฽นะน าการท านอกฤดู฽ลຌว ทาง ดร. นิพัฒน์ สุขวิบูลย์ ฽ละ ผอ.
พิจิตร ศรีปຂนตา จากส านักวิจัย฽ละพัฒนาการ฼กษตร฼ขตทีไ แ ฽ละศูนย์วิจัย฼กษตรหลวง฼ชียง฿หม຋ เดຌมาร຋วม฿หຌ
ค า฽นะน าการผลิต฽ก຋฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบ฿นพืๅนทีไรวมทัๅง฽ปลงขยายผล ซึไงหัว฿จหลักของการผลิตเมຌผลนอก
ฤดู ประการ฽รกคือ การวาง฽ผนการผลิต ว຋า฼ราจะตຌองการ฿หຌผลผลิตออกมาช຋วง฼วลา฿ด หลังจากนัๅน฼รา
สามารถค านวณ฼วลายຌอนกลับว຋าจะตຌอง฼ริไม฼ตรียมตຌน฼มืไอเร ซึไงการ฼ตรียมตຌนพืช฿หຌพรຌอมสมบูรณ์ส าหรับการออก
ดอกถือ฼ป็นสิไงส าคัญ ฼ริไมตຌนดຌวยการตัด฽ต຋งกิไงนับ฼ป็นสิไงส าคัญประการ฽รกทีไตຌองด า฼นินการ฽ละตຌองตัด฽ต຋ง
อย຋างถูกวิธี จากสภาพ฼ดิม฼กษตรกรมีการตัด฽ต຋งกิไงนຌอย ทรงพุ຋มล าเยชนกัน ซึไง฼กษตรกรมีความ฼สียดายเม຋กลຌาทีไ
จะตัด฽ต຋งกิไงซึไงกิไงทีไชนกันออกมากนัก ฽ต຋฾ดยทัไวเปกิไงทีไชนกันส຋วน฿หญ຋จะเม຋ออกดอก รวมทัๅงมีกิไง฿นทรงพุ຋มมาก 
ท า฿หຌทรงพุ຋มทึบ ฽สงเม຋สามารถส຋องผ຋านเดຌ จ า฼ป็นตຌองตัด฿หຌทรงพุ຋ม฾ปร຋ง ซึไงเดຌ฽นะน าการตัด฽ต຋งกิไง฾ดยกิไง
ดຌานขຌางทีไทรงพุ຋มขนกัน฿หຌตัดกิไง฼ขຌามา฿หຌมีระยะห຋างระหว຋างทรงพุ຋มอย຋างนຌอย แ ฼มตร ส຋วนปลายยอดของกิไงอืไน
฿หຌมีการตัดทุกยอด฾ดยตัดลึก฼ขຌามาประมาณ ใเ-5เ ฼ซนติ฼มตร ฼หตุทีไตຌองตัดทุกยอด฼พราะจะท า฿หຌการ฽ตก฿บ
อ຋อนสมไ า฼สมอ฽ละอายุ฿บ฼ท຋ากันทัๅงตຌน ฾ดยจะ฿หຌตຌนล าเยมีการ฽ตก฿บอ຋อน โ ชุด ฽ลຌวจึงท าการราดสาร
฾พ฽ทส฼ซียมคลอ฼รต฼พืไอกระตุຌนการออกดอก ซึไงตามปกติมักราดสารฯราว฼ดือนพฤษภาคม ซึไงหลังราดสาร
ประมาณ แ ฼ดือน ตຌนล าเยกใจะมีการออกดอก ฽ต຋฿นช຋วง฼วลาหลังราดสารฯจะอยู຋฿นช຋วงของฤดูฝน จึง฼ป็น
อุปสรรคส าคัญ฿นการออกดอก หากมีฝนตกตลอดตຌนล าเยอาจมีการ฽ตก฿บอ຋อน฿หม຋อีกครัๅงจะท า฿หຌเม຋ออกดอก
ตรงตามก าหนด ดังนัๅนจะตຌองมีการควบคุมการ฽ตก฿บอ຋อน ฾ดย฽นะน า฿หຌพ຋นปุ๋ยทาง฿บสูตร เ-5โ-ใไ อัตรา 5เ 
กรัม/นๅ า โเ ลิตร โ-ใ ครัๅง หลังการราดสารฯ฼พืไอควบคุมเม຋฿หຌ฽ตก฿บอ຋อน ฽ละ฼มืไอล าเยออกดอก ตຌองควบคุม
ศัตรูพืชทีไจะมาท าลายช຋อดอก฽ละผล ฽ละช຋วงการพัฒนาการของผลมีการ฿หຌนๅ า฽ละ฿ส຋ปุ๋ยช຋วงผล฼จริญ฼ติบ฾ต 
฽ละช຋วงก຋อนการ฼กใบ฼กีไยวประมาณ แ-2 ฼ดือน฼พืไอ฼พิไมคุณภาพผล ซึไงเดຌมีการ฽นะน า฿หຌความรูຌตลอดช຋วงของการ
ผลิต  รวมทัๅง฿หຌ฼ปรียบ฼ทียบกับวิธีทีไ฼กษตรกรปฎิบัติ฼อง ท า฿หຌ฼กษตรกรเดຌ฼รียนรูຌ ฼ขຌา฿จ ฼หในผล฽ละสามารถ
ปฎิบัติเดຌดຌวยตน฼อง นอกจากนีๅ฼มืไอ฼กษตรกรลงมือปฎิบัติ ฼หในผล ฽ละประสบความส า฼รใจกใจะ฼กิดความมัไน฿จ
฽ละสามารถ฿หຌค า฽นะน า฽ก຋฼กษตรกร฽ปลงขยายผลเดຌร຋วมกับ฼จຌาหนຌาทีไของกัมพูชา  ฽ละก຋อนสิๅนสุด฾ครงการมี
การประชุมร຋วม฼พืไอ฿หຌ฼กษตรกรร຋วมจัดท าคู຋มือการปฎิบัติ฿นการผลิตล าเยนอกฤดูดຌวย ฼พืไอ฿หຌ฼กิดการยอมรับ฽ละ
฼กษตรกรน าเปปฎิบัติเดຌจริง 

 



 

    การตัด฽ต຋งกิ่ง฿หຌทรงพุ຋ม฾ปร຋ง฽ละกิ่งดຌานขຌางของทรงพุ຋มเม຋ชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ฿บ฽ก຋พรຌอมราดสาร฾พ฽ทส฼ซียมคลอ฼รต     ท ารอบชายพุ຋ม฽ละ฾คนตຌน฿หຌสะอาดก຋อนการราดสาร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    การ฼ตรียมสาร฾พ฽ทส฼ซียมคลอ฼รต อัตรา฿ชຌ แ5เ กรัมต຋อ฼สຌนผ຋าศูนย์กลางทรงพุ຋ม แ ฼มตร 

฿ชຌน  า 6เ-7เ ลิตร/ตຌน 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    การราดสาร฾พ฽ทส฼ซียมที่ลายน  ารอบชายพุ຋ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    การออกดอก ติดผล 



   
 

  
 

     
 

 

 

 

 

 

         การประชุมจัดท าคู຋มือการผลิตพืช ฾ดย฿หຌ฼กษตรกร฽ปลงตຌน฽บบมีส຋วนร຋วมระดมความคิด 

฼พื่อ฿หຌ฼กิดการยอมรับ฽ละน าเป฿ชຌ฼ป็นคู຋มือปฎิบัติจริง 
 

     ก຋อนจบ฿นมุมมองของผูຌ฼ขียนทีไเดຌมีส຋วนร຋วมการด า฼นินการ฾ครงการดຌานเมຌผลทัๅง ใ ชนิด ซึไง฿นดຌานการผลิต
ล าเยนอกฤดูของ฼กษตรกรกัมพูชา ตຌองยอมรับว຋า฼กษตรกรส຋วน฿หญ຋ยังขาดองค์ความรูຌ฿นการจัดการการผลิต 
รวมทัๅงดຌานฐานะทาง฼ศรษฐกิจ฽ละความพรຌอมของปัจจัยการผลิตต຋างโ บางพืๅนทีไขาด฽หล຋งนๅ าซึไงจะมีผลอย຋าง
มากต຋อการผลิตล าเยนอกฤดู อย຋างเรกใตามมีขຌอดี฿นดຌานค຋า฽รงงานตไ า ฽ละส຋วน฿หญ຋จะ฿ชຌ฽รงงาน฿นครัว฼รือน 
ดังนัๅนหาก฼จຌาหนຌาทีไ฼กษตรของกัมพูชาเดຌ฿หຌค า฽นะน า฽ก຋฼กษตรกรอย຋างต຋อ฼นืไอง ฼พืไอ฿หຌ฼กษตรกรเดຌ฼รียนรูຌ฽ละ
พัฒนาการผลิตเดຌดี มีความ฼ชืไอมัไน฽ละสามารถพึไงพาตน฼องเดຌ฽ละประสบความส า฼รใจ฿นการผลิตล าเยนอกฤดูกใ
จะ฼ป็นการพัฒนา฼กษตรกรทีไยัไงยืน ประ฼ทศกัมพูชาจะสามารถ฼พิไมผลผลิตล าเยนอกฤดูเดຌอีกมาก รวมทัๅงการ
ขยายพืๅนทีไปลูก นอกจากนีๅกใมี฽รงงานกัมพูชาส຋วนหนึไงทีไเดຌ฼ขຌามารับจຌางชาวสวนล าเยทีไจันทบุรี฽ละส຋วนหนึไงเดຌ
กลับเปปลูกล าเยทีไบຌาน฼กิด ชาวสวน฼หล຋านีๅกใสามารถน า฼อาประสบการณ์ต຋างโทีไเดຌรับเปพัฒนาการผลิตล าเย฿หຌ
มีประสิทธิภาพ฼พิไมมากขึๅน  หากถามว຋ากัมพูชา฼ป็นประ฼ทศคู຋฽ข຋งทีไน຋ากลัวเหมกับประ฼ทศเทย ตอนนีๅคิดว຋าคงเม຋
฽ละคงตຌอง฿ชຌระยะ฼วลาอีกช຋วงหนึไง ฽ต຋อย຋างเรกใตามสิไงทีไน຋าจะ฼ฝງามอง฽ละติดตามคือการมาลงทุนของนักลงทุน
ขຌามชาติ ฼ช຋นจีน ทีไ฼ขຌามาลงทุนจัดการการผลิตซึไงกใมี฼หใน฿นมะม຋วง฽ละล าเย฽ลຌว หากมีการลงทุน฼พิไมขึๅน฽ละ
ขยายมากขึๅนกใอาจท า฿หຌตลาดล าเยของเทย฿นจีนลดลงเดຌ฿นอนาคต ฼พราะ฼หมือนกับชาวจีนมาลงทุนปลูก฿น
ประ฼ทศอืไน฽ลຌวส຋งกลับเปขาย฿นประ฼ทศของตัว฼อง ฽ละหากสามารถควบคุมราคา฿นตลาดเดຌอย຋าง฼บใด฼สรใจของ 



จะมีผลต຋อปริมาณ฽ละราคาผลิตผลล าเยสดของเทยทีไส຋งเปจีน ซึไงผูຌมีส຋วน฼กีไยวขຌองคงตຌอง฼ฝງาติดตาม฽ละ
พัฒนาการผลิต฽ละการตลาด รวมทัๅงการ฼พิไมมูลค຋าผลผลิต฽ละผลิตภัณฑ์ของล าเย฿หຌ฼พิไมมากขึๅน 

   สุดทຌายขอขอบคุณ ดร.สมชาย บุญประดับ ผูຌ฼ชีไยวชาญดຌานระบบการปลูกพืช กรมวิชาการ฼กษตร ผูຌจัดการ
฾ครงการฯ กรมความร຋วมมือระหว຋างประ฼ทศ กรมวิชาการ฼กษตร ดร.นิพัฒน์ สุขวิบูลย์ ฼จຌาหนຌาทีไ฽ละ฼กษตรกร
ฝຆายกัมพูชา ฽ละ฼จຌาหนຌาทีไฝຆายเทยทุกท຋านทีไร຋วมด า฼นิน฾ครงการฯ ดังกล຋าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


