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บทคัดย่อ 
 การประเมินสายพันธุ์เห็ดขอนขาวที่เหมาะสมกับการเพาะในภาคเหนือตอนบน ด าเนินการโดยส านักวิจัย
และพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2553 ถึงเดือนกันยายน 2555 ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ และในฟาร์มเกษตรกร อ.ดอยสะเก็ด สันป่าตอง และดอยหล่อ 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาสายพันธุ์เห็ดขอนขาวที่มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ภาคเหนือ แบ่ง
การทดสอบเป็น 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบการเลี้ยงเส้นใยในอาหารเลี้ยงเชื้อพีดีเอ การเลี้ยงเส้นใยใน
เมล็ดข้าวฟ่าง และการเจริญของเส้นใยในวัสดุเพาะ และการให้ผลผลิต พบว่า เส้นใยของเห็ดขอนขาวทั้ง 10 
สายพันธุ์ ที่เจริญในอาหารวุ้นพีดีเอ มี 2 สายพันธุ์ที่เจริญได้เร็ว คือ K2 และ K4 และเจริญในขวดแก้วแบน
บรรจุเมล็ดข้าวฟ่างได้เร็วที่สุด คือ สายพันธุ์ K5 และ K4 ส่วนการเจริญในก้อนวัสดุเพาะ การเจริญของเส้นใย
ในฤดูฝน เส้นใยของเห็ดขอนขาวทุกสายพันธุ์ ใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ในเวลาประมาณ 5 สัปดาห์ โดยที่ 
สายพันธุ์ K9 K7 และ K6 ในฤดูหนาว เส้นใยของเห็ดขอนขาวทุกสายพันธุ์ใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ในเวลา
ประมาณ 5 สัปดาห์เช่นกัน โดยที่ สายพันธุ์ K3 เจริญได้เร็วกว่าสายพันธุ์อ่ืน ในฤดูร้อน เส้นใยของเห็ดขอน
ขาวสายพันธุ์  K3 เจริญได้เร็ว ในทุกฤดูกาลเห็ดขอนขาวที่ทดสอบใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ได้ภายในเวลา
ประมาณ 5-6 สัปดาห์ การให้ผลผลิต สายพันธุ์เห็ดขอนขาวต้องการความเหมาะสมของฤดูกาลในการให้ผล
ผลิตที่สูง ฤดูฝน สายพันธุ์เห็ดขอนขาวที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สายพันธุ์  K8 (29.8 กรัม/ถุง) ฤดูหนาว 
สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สายพันธุ์ K7 (10.46 กรัม/ถุง) และในฤดูร้อน สายพันธุ์ K2 ให้
ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 20.25 กรัม/ถุง ซึ่งข้อมูลที่ได้ สามารถเป็นประโยชน์แก่ผู้เพาะเห็ดให้สามารถเลือกใช้
สายพันธุ์เห็ดลมให้เหมาะสมกับฤดูกาลได้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1/ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 เชียงใหม่ 
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6. ค าน า 

 เห็ดขอนขาว (Lentinus sqarrosulus Mont.) เป็นเห็ดที่ชอบขึ้นบนขอนไม้ตระกูล เต็งรัง และไม้มะม่วง 
เห็ดชนิดนี้จะพบมากในช่วงต้นฝน หรือในช่วงที่ฝนชุก บางทีอาจเรียกว่า เห็ดมะม่วง ดอกเห็ดจะเป็นสีขาวนวล 
หรือครีมกึ่งเหลืองอ่อน ในระยะที่ขอบหมวกดอกยังม้วนงอ เมื่อน าไปประกอบอาหาร จะให้รสชาติหวาน เหนียว
เล็กน้อยคล้ายเนื้อสัตว์เป็นที่นิยมกันมากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบน (อัญชลี, 2538) 
เห็ดขอนขาวมีคุณค่าทางอาหารดังนี้ เห็ดขอนขาว 100 กรัม ให้พลังงาน 48 กิโลแคลอรี ประกอบด้วย น้ า 87.5 
กรัม โปรตีน 3.3 กรัม เส้นใย 3.2 กรัม ฟอสฟอรัส 163 มิลลิกรัม สรรพคุณอ่ืนๆ ของเห็ดขอนขาว คือ ช่วย
บ ารุงร่างกาย บ ารุงตับ ชูก าลัง แก้ไข้พิษ ช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานดียิ่งขึ้น เห็ดขอนขาวเป็นที่ต้องการของตลาด
ทั้งในลักษณะของการจ าหน่ายดอกเห็ดสด หรือเห็ดขอนขาวแปรรูปมีราคาที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับเห็ดชนิดอ่ืนๆ 
ที่สามารถเพาะได้ในถุงพลาสติก มีราคาไม่ถูกไปกว่าราคาของเห็ดหอมเลย อีกทั้งมีรสชาติของเห็ดเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ปัจจุบันมีเกษตรกรให้ความสนใจการเพาะเห็ดชนิดนี้กันมากขึ้น   แต่ผลผลิตยังมีไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของตลาด  อีกทั้งสายพันธุ์ที่มีอยู่เมื่อใช้ต่อเนื่องกันมายาวนาน ท าให้มีความแปรปรวนของสายพันธุ์ จึง
ควรมีการศึกษาประเมินสายพันธุ์ที่มีความเหมาะสมมาทดแทนพันธุ์เดิมต่อไป 

 กลุ่มงานจุลชีววิทยาประยุกต์ กองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร (ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์) ได้
รายงานการทดสอบสายพันธุ์ว่า เห็ดขอนขาวสายพันธุ์ เบอร์ 3 มีสีหมวกดอกขาว เกล็ดหรือขนขาวนวล ลักษณะ
ก้านอวบ เกิดเป็นกอ เหนียวน้อย ดึงออกจากวัสดุได้ง่ายกว่า อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยอยู่
ระหว่าง 30-32 เซลเซียส โดยเจริญได้ 11-12 มิลลิเมตรต่อวัน ให้ผลผลิตเฉลี่ย 80 กรัมต่อวัสดุเพาะ 1 
กิโลกรัม 

 เห็ดขอนขาว มีสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเติบโตของเซลล์มะเร็ง Sarcoma 180  ในหนูขาว สามารถ
ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันจากสารอนุมูลอิสระ ซึ่งได้จากสารสกัดหยาบของส่วนเซลล์ของเห็ดขอนขาว ด้วย ethyl 
acetate (สาธิต, 2546) 

สายพันธุ์เห็ดขอนขาว ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันของภาคเหนือตอนบน เริ่มมีความแปรปรวน ไม่ตรงตามพันธุ์ 
ดังนั้นเพ่ือให้เกิดทางเลือกใหม่ในการใช้สายพันธุ์ที่มีลักษณะตรงตามความต้องการของเกษตรกร การประ เมิน
คัดเลือกสายพันธุ์เห็ดขอนขาว ที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ภาคเหนือตอนบนจึงน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งในการ
แก้ปัญหาได้  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้ท าการทดสอบสายพันธุ์ เห็ดขอนขาว ที่ได้จากศูนย์รวบรวมเชื้ อพันธุ์เห็ดแห่ง
ประเทศไทยและที่มีอยู่ในพ้ืนที่ เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีศักยภาพในการแนะน าเป็นสายพันธุ์การค้า และมีความ
เหมาะสมต่อในการให้ผลผลิตที่มีคุณภาพในแต่ละฤดูกาล ตรงตามความต้องการของเกษตรกรและผู้บริโภคใน
สภาพพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน ต่อไป  

7. วิธีด าเนินการและอุปกรณ์ 

การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 เปรียบเทียบการเจริญของเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์ บนอาหารวุ้นพีดีเอ 
  น าเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์มาจากศูนย์รวบรวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย จากศูนย์วิจัยพืช

สวนเชียงราย และจากในพ้ืนที่ ได้แก่ เห็ดขอนขาว 1 (K1) เห็ดขอนขาว 2 (K2) เห็ดขอนขาว 3 (K3) เห็ดขอน
ขาว 4 (L4) เห็ดขอนขาว 5 (K5) เห็ดขอนขาว 6 (K6) เห็ดขอนขาว 7 (K7) เห็ดขอนขาว 8 (K8) เห็ดขอนขาว 
9 (K9) และเห็ดขอนขาว 10 (K10) เพ่ือศึกษาการเจริญของเส้นใยในสภาพอุณหภูมิห้อง ด าเนินการที่
ห้องปฏิบัติการเห็ดของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาการ
เจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์ที่ได้จากศูนย์รวบรวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย ในสภาพ
อุณหภูมิห้อง โดยใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร ตัดเส้นใยเห็ดขอนขาวบริสุทธิ์แต่ละสาย
พันธุ์ที่เจริญบนอาหารพีดีเอ อายุ 5 วัน น าไปวางบนอาหารพีดีเอใหม่ในจานแก้ว ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 9 
เซนติเมตร แล้วบ่มเชื้อที่อุณหภูมิห้อง เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวหลังจากการย้ายเชื้อ โดยวัด
เส้นผ่าศูนย์กลางการเจริญของเส้นใยในแนวราบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผล 

 ขั้นตอนที่ 2 เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์ บนเมล็ดข้าวฟ่าง 
  น าเส้นใยเห็ดขอนขาวทั้ง 10 สายพันธุ์ ที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาศึกษาการเจริญของเส้นใยบน

เมล็ดข้าวฟ่าง ที่อุณหภูมิห้อง ด าเนินการที่ห้องปฏิบัติการเห็ดของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ โดยใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร ตัดเส้นใยเห็ดขอนขาวแต่ละ
สายพันธุ์ที่เจริญบนอาหารพีดีเอ อายุ 5 วัน น าไปวางบนอาหารเมล็ดข้าวฟ่างที่นึ่งฆ่าเชื้อแล้วที่บรรจุไว้ในขวดแก้ว
แบน ปริมาณ 3 ใน 4 ส่วนของขวด น าไปบ่มเชื้อไว้ที่อุณหภูมิห้อง เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยหลังจากการ
ย้ายเชื้อ วัดเส้นผ่าศูนย์กลางการเจริญของเส้นใยที่มองเห็นได้จากด้านข้างขวด และบันทึกวันที่เจริญครอบคลุม
อาหารโดยไม่เขย่า น าข้อมูลไปวิเคราะห์ผล 

ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยและผลผลิตของสายพันธุ์เห็ดขอนขาว ในโรงเรือนไม่ควบคุม
อุณหภูมิ   ด าเนินการทดลองท่ีโรงเรือนเกษตรกร เปรียบเทียบผลผลิตในฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

การบันทึกข้อมูล 
1) ข้อมลูอุตุนิยมวิทยา 
2) การระบาดของโรคและแมลง 

  3) ปริมาณผลผลิต ต้นทุนการผลิต รายได้ และผลตอบแทน การยอมรับของเกษตรกรต่อ
เทคโนโลยี 
8. ระยะเวลา (เริ่มต้น-สิ้นสุด) ตุลาคม 2553-กันยายน 2555 
9. สถานที่ด าเนินการ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 1 และฟาร์มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดขอน
ขาวในอ าเภอดอยสะเก็ด สันป่าตอง และดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 
10. ผลการทดลองและวิจารณ์ 

10.1 การเจริญของเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์ บนอาหารวุ้นพีดีเอ 
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เส้นใยของเห็ดขอนขาวทั้ง 10 สายพันธุ์ ที่เจริญในอาหารวุ้นพีดีเอ มี 2 สายพันธุ์ที่เจริญได้เร็ว คือ K2 
และ K4 ซึ่งสามารถเจริญได้เต็มจานแก้วเลี้ยงเชื้อในเวลา 5 วัน ส่วนสายพันธุ์อื่นๆ ต้องใช้เวลานานกว่า (ภาพ 1) 

 
ภาพ 1 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวในอาหารวุ้นพีดีเอ 

10.2 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาว 10 สายพันธุ์ บนเมล็ดข้าวฟ่าง 
เส้นใยของเห็ดขอนขาวทั้ง 10 สายพันธุ์ ที่น ามาขยายเชื้อต่อบนเมล็ดข้าวฟ่าง สายพันธุ์ K5 และ K4 

เจริญเร็วกว่าสายพันธุ์อื่นๆ ส่วนสายพันธุ์  K10 เจริญช้าที่สุด (ภาพ 2) 
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ภาพ 2 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวบนเมล็ดข้าวฟ่าง 
  10.3 เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวบนก้อนวัสดุเพาะ ในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ 
 

 
ภาพ 3 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวในฤดูฝน 

 ในฤดูฝน เส้นใยของเห็ดขอนขาวทุกสายพันธุ์ใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ในเวลาประมาณ 5 สัปดาห์ โดย
ที่ สายพันธุ์ K9 K7 และ K6 เจริญได้เร็วกว่าสายพันธุ์อื่นในช่วง 4 สัปดาห์แรก (ภาพ 3) 
 ในฤดูหนาว เส้นใยของเห็ดขอนขาวทุกสายพันธุ์ใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ในเวลาประมาณ 5 สัปดาห์ 
โดยที่ สายพันธุ์ K3 เจริญได้เร็วกว่าสายพันธุ์อื่น และ สายพันธุ์ K7 เจริญช้าที่สุด (ภาพ 4) 
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ภาพ 4 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวในฤดูหนาว 
 ในฤดูร้อน เส้นใยของเห็ดขอนขาวสายพันธุ์  K3 เจริญได้เร็วกว่าสายพันธุ์อ่ืน ในขณะที่สายพันธุ์  K1 
เจริญช้าที่สุด ในภาพรวมทุกสายพันธุ์ใช้เวลาเจริญเต็มวัสดุเพาะ ได้ภายในเวลาประมาณ 5-6 สัปดาห์ (ภาพ 
5) 

 
ภาพ 5 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาวในฤดูร้อน 

 10.4 การให้ผลผลิตของเห็ดขอนขาว ในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ 
ตาราง 1 ผลผลิตเฉลี่ยของเห็ดขอนขาวในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน 

ฤดู 
ผลผลิตเฉลี่ยของแต่ละสายพันธุ์ (กรัม/ถุง) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ฝน - 29.57 23.93 - 24.54 23.77 28.94 29.82 27.68 24.93 

หนาว 2.59 5.54 3.45 - - - 10.46 8.05 9.72 7.80 

ร้อน - 20.05 8.27 - 6.94 4.90 15.21 16.84 16.27 12.84 

 
 เห็ดขอนขาวแต่ละสายพันธุ์ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันทางสถิติ ถ้าพิจารณาจากผลผลิตเฉลี่ย พบว่า  ฤดูฝน 
สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ K8 (29.82 กรัม/ถุง) รองลงมาได้แก่ K2 (29.57 กรัม/ถุง) และ K7 
(28.94 กรัม/ถุง) ตามล าดับ ส่วนสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยต่ าสุดคือ K6 (23.77 กรัม/ถุง) (ตาราง 1)  
 ฤดูหนาว สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สายพันธุ์ K7 (10.46 กรัม/ถุง) สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิต
เฉลี่ยรองลงมาคือ สายพันธุ์ K9 (9.72 กรัม/ถุง) และ K8 (8.05 กรัม/ถุง) ตามล าดับ ส่วนสายพันธุ์ที่ให้ผล
ผลิตต่ าที่สุดคือ K1 (2.59 กรัม/ถุง) (ตาราง 1) 
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 ฤดูร้อน สายพันธุ์เห็ดขอนขาวที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุดคือ สายพันธุ์ K2 (20.05 กรัม/ถุง) ส่วนสายพันธุ์
ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ยสูงรองมา คือ สายพันธุ์ K8 (16.84 กรัม/ถุง) และ K9 (16.27 กรัม/ถุง) ตามล าดับ ส่วน
สายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตต่ าที่สุดคือ K6 (4.90 กรัม/ถุง) (ตาราง 1)  
 10.5 การยอมรับเห็ดขอนขาวของเกษตรกร 
 เกษตรกรผู้ร่วมโครงการให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสายพันธุ์เห็ดที่น ามาทดสอบดังนี้ สายพันธุ์ K1, K2 และ 
K3 ลักษณะดอกเล็ก ดอกไม่สวย แต่ K2 เมื่อดอกยังเล็ก จะอ่อน และเก็บเกี่ยวง่าย ส่วน K3 ให้ผลผลิตที่สูง
กว่า K1 และ K2 พันธุ์ K4 ทดสอบทุกฤดูกาลให้ผลผลิตเป็นเขากวาง ไม่สามารถจ าหน่ายได้ พันธุ์ K5 และ 
K6 ดอกเล็กและอ่อน ไม่เหนียว แต่มีก้านยาว ส่วน K7, K8 และ K9 เป็นสายพันธุ์ที่เกษตรกรให้ความสนใจ 
เนื่องจากให้ผลผลิตที่น้ าหนักดี ลักษณะดอกสวยคล้ายๆ กัน แต่ เกษตรกรชื่นชอบ K8 และ K9 เป็นพิเศษ 
เพราะลักษณะดอกสวย น้ าหนักดี ดอกไม่เหนียว และเก็บเกี่ยวได้ง่าย 
11. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ จากการทดสอบสายพันธุ์เห็ดขอนขาวทั้ง 10 สายพันธุ์ คือ K1 
K2 L3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 และ K10 ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า เห็ดขอนขาวสายพันธุ์ K8 อยู่ใน
เกณฑ์การให้ผลผลิตดีส าหรับทั้ง 3 ฤดูกาล (ฝน หนาวและร้อน) แต่มีสายพันธุ์เห็ดขอนขาวที่ให้ผลผลิตดี
เฉพาะเจาะจงในแต่ละฤดูกาล คือ ฤดูฝนควรใช้สายพันธุ์ K8 ฤดูหนาวควรใช้สายพันธุ์ K7 ส่วนฤดูร้อนควรใช้
สายพันธุ์ K2 ในมุมมองของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาสายพันธุ์เห็ดลม นอกจากพิจารณาด้านปริมาณ
ผลผลิตแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นๆ เป็นส่วนประกอบอีกหลายอย่าง เช่น ความถี่ในการให้ผลผลิต ความต่อเนื่องของ
ผลผลิต ความสะดวกในการเก็บผลผลิตของผู้ผลิต รสชาติ เนื้อสัมผัส ของเห็ดก็เป็นองค์ประกอบส าคัญอีก
ส่วนหนึ่งที่ไม่สามารถละเลยได้ 
12. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ การมีทางเลือกในการใช้เห็ดขอนขาวสายพันธุ์ที่ให้ปริมาณผลผลิตสูง 
ในแต่ละฤดูกาลเพ่ือน าไปใช้ในพื้นที่ 
13. ค าขอบคุณ 
 ขอขอบคุณศูนย์อนุรักษ์เชื้อพันธุ์เห็ด กรมวิชาการเกษตร คุณนันทินี ศรีจุมปา ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย 
และคุณประเสริฐ วุฒิคัมภีร์ ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 4 ในการสนับสนุนเชื้อเห็ดลมเพ่ือใช้ใน
การทดสอบ 
14. เอกสารอ้างอิง 

สาธิต  ไทยทัตกุล. 2546. เหด็สมุนไพร “เห็ด อาหารเป็นยา”. ในเห็ดไทย 2546. น.18-33. 
อัญชลี  เชียงกูล. 2539. เหด็ขอนขาว. น.14-23. ในเทคนิคการผลิตเห็ด. กลุ่มพืชผัก กองส่งเสริมพืชสวน กร
 ส่งเสริมการเกษตร. กรุงเทพฯ. 
http://210.246.186.28/hort/database/framehom_files/mushroomkonkaw.htm กลุ่มงานจุล
ชีววิทยา ประยุกต์ กรมวิชาการเกษตร. สืบค้นเมื่อวันที่ 19 เมษายน 2552. 
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15. ภาคผนวก 

 
ภาพ 9 การเจริญของเส้นใยเห็ดขอนขาว 9 สายพันธุ์ในถุงวัสดุเพาะเห็ด 

 
 

 
ภาพ 10 การเจริญของดอกเห็ดขอนขาว 9 สายพันธุ์ในถุงวัสดุเพาะเห็ด 


