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เกษตรหลวงเชียงใหม่ (ผาแง่ม) ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ ปี 2556-2557 โดยใช้เมล็ดพันธุ์ผักกาดขาว
ปลีจาก Asian Vegetable Research and Development Center–The world vegetable center 
(AVRDC-The world vegetable center), ประเทศไต้หวัน จ านวน 4 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ E7, B18, 
V10606461106 และ V90606441104 ซ่ึงด าเนินการ Vernalization ก่อนผสมดอกอ่อนโดยใช้คน
ช่วยผสม และโดยการเขย่าต้นพันธุ์ 2 ต้นเข้าด้วยกัน พบว่าน้ าหนักเมล็ดที่ได้จากต้นผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ 
V90606441104 มีปริมาณสูงที่สุดเฉลี่ย 1.125 กรัม/ต้น รองลงมาได้แก่พันธุ์ E7 มีน้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 
0.618 กรัม/ต้น ส่วนการพัฒนาการติดฝัก และติดเมล็ดของผักกาดขาวปลีลูกผสมสายพันธุ์ 
V90606441104 มีการติดฝักและเมล็ดสูงที่สุด 90% รองลงมาได้แก่ ผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ E7, B18 
และ V10606461106 มีการพัฒนาการติดฝักและติดเมล็ด 50, 13 และ 10 % ตามล าดับ คิดเป็น
สัดส่วนการติดเมล็ด 4 : 1.8 : 0.6 : 0.4 ตามล าดับ นอกจากนี้การรักษาสายพันธุ์พ่อแม่โดยการเขย่าต้นแม่
พันธุ์และพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันจ านวน 2 ต้นเข้าด้วยกัน จะเป็นวิธีที่สะดวกและรวดเร็วกว่าการใช้
แรงงานคน ในการช่วยผสมดอกอ่อนจากต้นแม่พันธุ์แต่น าพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันมาจากคนละต้น 
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Abstract 

The parental lines of hybrid seed production in Chinese Cabbage were determined 
at ChiangMai Royal Agricultural Research Center (Pa-Ngam), Mae-Win, Mae-Wang, Chiang Mai 
in 2013-2014. The weight seed of V90606441104 variety (1.125 g/plant) was higher 
than E7, B18 and V10606461106. The development of seed germination in 
V90606441104 (90%) was higher than the other varieties. The seed germination of 
V90606441104, E7, B18 and V10606461106 were germinated at the ratio of 4 : 1.8 : 
0.6 : 0.4, respectively. However, the shaker method was suitable cross breeding in the 
parental lines of hybrid seed production.  

Keywords   The Parental Lines, cross breeding, flora buds, Chainese Cabbage. 

 
ค าน า 

ผักกาดขาวปลี (Brassica compestris ssp. pekinensis) เป็นผักท่ีมีความส าคัญทางเศรษฐกิจชนิด
หนึ่งของประเทศไทย และนิยมปลูกกันมากในประเทศ จีนตอนใต้  ไต้หวัน และไทย  ส่วนที่ใช้บริโภคได้แก่ 
ส่วนใบ รับประทาน เป็นผักสด หรือใช้ประกอบอาหารอ่ืนๆ  ผักกาดขาวปลีเป็นผักที่ได้รับความนิยมบริโภค
ภายในประเทศแล้ว ยังเป็นผักที่สามารถส่งออกจ าหน่ายต่างประเทศ  โดยเฉพาะประเทศมาเลเซีย  แหล่ง
ปลูกผักกาดขาวปลีที่ส าคัญอยู่ในพื้นท่ีราบ  และพ้ืนที่ภูเขาแถบภาคเหนือของประเทศ  โดยเกษตรกรนิยมใช้
พันธุ์ผักกาดขาวปลีที่เป็นพันธุ์แท้และพันธุ์ลูกผสม  ซึ่งเป็นเมล็ดพันธุ์ที่น าเข้าจากต่างประเทศ  พันธุ์ที่ใช้ปลูก
เป็นการค้าหรือปลูกเพ่ือส่งออกนิยมใช้พันธุ์ลูกผสม ซึ่งมาจากประเทศญี่ปุ่น  ไต้หวัน  และเกาหลี  (ตระกูล  
และคณะ 2540) 

เนื่องจากผักกาดขาวปลีเป็นผักที่มีอายุปีเดียว สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี แต่ปลูกได้ดีที่สุดในช่วง
เดือน ตุลาคม -กุมภาพันธ์  ขึ้นได้ในดินเกือบทุกชนิด ชอบดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง มีความเป็นกรด
ด่าง (pH) ของดินอยู่ในช่วงพอเหมาะประมาณ 6-6.8 อุณหภูมิที่เหมาะสม อยู่ระหว่าง 25-20 องศา
เซลเซียส และควรได้รับแสงแดดตลอดวัน ส่วนพันธุ์ผักกาดขาวปลี   แบ่งตามลักษณะของปลีได้เป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ พันธุ์ปลียาว, พันธุ์ปลีกลม และพันธุ์ปลีหลวม หรือไม่ห่อปลี และเป็นผักที่เป็นที่นิยมของผู้บริโภค แต่
ต้องน าเข้าเมล็ดจากต่างประเทศ จึง ท าให้มีการแลกเปลี่ยนเชื้อพันธุกรรมพืชกับ AVRDC-The world 
vegetable center  ประเทศไต้หวัน ในปี พ.ศ. 2532 ท าให้ไทยได้รับเมล็ดผักกาดขาวปลีพ่อแม่พันธุ์ที่มี
ลักษณะให้ลูกผสมที่สามารถปลูกได้ในเดือนเมษายน  และสามารถเข้าปลีได้แน่น  รูปทรงเป็นที่ต้องการของ
ตลาด (ปลีรูปทรงกลม ลักษณะทรงสั้นกว่า อ้วน กลมรี)  แต่มีปัญหาด้านการรักษาสายพันธุ์พ่อแม่ไว้ได้
ค่อนข้างยาก (Graeebe, 1987; Wiebe, 1990; Linwattana at el., 1997) 

จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องรักษาสายพันธุ์พ่อและแม่ผักกาดขาวปลีลูกผสม โดยการ Vernalization 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยกระตุ้นให้พืชออกดอกโดยการใช้อุณหภูมิต่ าประมาณ 1-7 องศาเซลเซียส จะช่วย
ร่นเวลาการออกดอกให้เร็วขึ้น โดยผ่านระยะเข้าปลีไปสู่ระยะออกดอก และยังเป็นการช่วยเพ่ิมคุณภาพของ
เมล็ดในการผลิตเมล็ดพันธุ์ (Graeebe, 1987; Wiebe, 1990; Linwattana at el., 1997) เพ่ือน าพันธุ์
ดังกล่าวมาพัฒนาต่อยอดจากลูกผสม ชั่วที่ 1 โดยมุ่งการพัฒนาให้ได้พันธุ์ผสมเปิด  จะท าให้เกษตรกรมีพันธุ์
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ผักกาดขาวปลีที่สามารถปลูกและเก็บรักษาสายพันธุ์เองได้  จะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการผลิต
ผักกาดขาวปลีในช่วงฤดูท่ีขาดแคลน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือรักษาพ่อแม่พันธุ์ผักกาดขาวปลีที่จะน ามาผสมข้ามเป็นพันธุ์ทนร้อนลูกผสม    
 

อุปกรณ์และวิธีด าเนินการ 

อุปกรณ์ 
1.  วัสดวุิทยาศาสตร์ ได้แก่ ปากคีบ (forcept), จานเพาะเชื้อ, บิกเกอร์, แอลกอฮอล์ 
2. วัสดุการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ยคอก (ปุ๋ยมูลหมู-ไก่), ปุ๋ยอินทรีย์, ปุ๋ยเคมี, เกลือแกง, กรรไกรตัดแต่งกิ่ง, จอบ, 

เสียม, ไม้ไผ่ปักหลัก, ถาดเพาะเมล็ด, มุ้งตาข่ายกันแมลง 32 mesh, ถุงกระดาษรีเมย์, ตะกร้าพลาสติก, 
ซาแลนด์, พลาสติกใส, ป้าย Tag, ถุงพลาสติกซิปล็อก, ฟ็อกกี้ 

3.  วัสดุก่อสร้าง ได้แก่ เหล็กกลม, เหล็กฉาก, สี 
4.  วัสดสุ านักงาน ได้แก่ กระดาษ, ปากกาเมจิก, ปากกา, ดินสอ, กรรไกร 
5.  วัสดุคอมพิวเตอร์ ได้แก่ หมึกพิมพ์, กระดาษปริ้นส์รูป 
6.  วัสดโุฆษณา เผยแพร่ ได้แก่ กล้องถ่ายรูปดิจิตอล 

วิธีด าเนินการ 
1.  ระเบียบวิธีการวิจัย 

ด าเนินการผสมพันธุ์เพ่ือรักษาพ่อแม่พันธุ์ผักกาดขาวปลี 4 สายพันธุ์ ที่ได้จาก Asian Vegetable 
Research and Development Center–The world vegetable center (AVRDC-The world 
vegetable center), ประเทศไต้หวัน ได้แก่ สายพันธุ์  E7, B18, V10606461106 และ 
V90606441104  
 
2.  วธิีด าเนินการทดลอง ดังนี้ 

1) คัดเลือกแปลงรักษาพ่อแม่พันธุ์ผักกาดขาวปลีที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ผาแง่ม) ต.แม่วิน อ.
แม่วาง, จ.เชียงใหม่ จ านวน 2 งาน  

2) จัด เตรี ยมเมล็ด พันธุ์ ผั กกาดขาวปลี  จ านวน 4 สายพันธุ์  ได้ แก่  สายพันธุ์   E7,  B18, 
V10606461106 และ V90606441104  

3) ด าเนินการเพาะเมล็ดผักกาดขาวปลีในถาดพลาสติกเพาะกล้า หลังเมล็ดผักกาดขาวปลีงอกแล้ว 1 
สัปดาห์ น าเข้าห้องเย็น 5oC นาน 4 สัปดาห์ (vernalization) จากนั้นย้ายปลูกในกระถางขนาด 
15 นิ้ว ในโรงเรือนตาข่าย (ภาพที่ 1) โดยใช้อัตราการผสมดินปลูก คือ แกลบดิบ 1 ส่วน : ขี้หมู 1 
ส่วน : ดิน 1 ส่วน 

4) ขณะที่ดอกยังตูมอยู่ ให้คลุมต้นด้วยถุงกระดาษรีเมย์  
5) ก่อนดอกบานท าการผสมดอกอ่อนเพ่ือรักษาสายพันธุ์พ่อแม่ E7 และ B18 โดยใช้คนช่วยผสมแม่

พันธุ์แต่น าพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันมาจากคนละต้น (ปี 2556) และ โดยการเขย่าต้นแม่พันธุ์และ
พ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันจ านวน 2 ต้นเข้าด้วยกัน (ปี 2557) แล้วคลุมด้วยถุงกระดาษรีเมย์ทั้งต้น   

6) ให้น้ าทุก 7-10 วัน หรือตามความเหมาะสม 
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7) ฉีดพ่นสารป้องกันก าจัดโรคและแมลง 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือพ่นตามความจ าเป็น  
8) การใส่ปุ๋ย 2 ระยะ ได้แก่ ระยะเจริญเติบโต สูตร 15-15-15 และระยะเริ่มออกดอก (หลังปลูก 2 

เดือน) สูตร 13-13-21 
9) การเก็บเกี่ยวเมล็ด 90 วันหลังย้ายปลูก หรือเมื่อฝักผักกาดขาวปลีแห้งสนิท และต้นล้มเอนใน

แปลงปลูก โดยหยุดให้น้ าก่อนการเก็บเก่ียว 10-14 วัน 
10) บันทึกข้อมูล 

 
3.  การบันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1  วันที่ปฏิบัติการเพาะกล้า ปลูก การท า vernalization และเก็บเกี่ยว 
3.2  น้ าหนักเมล็ด (กรัม) 

 
ระยะเวลา 

เริ่มต้น  ตุลาคม  2554   สิ้นสุด  กันยายน  2557 
 

สถานที่ด าเนินการ 

แปลงวิจัยศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ผาแง่ม) ต.แม่วิน อ.แม่วาง, จ.เชียงใหม่ รวมพ้ืนที่
ด าเนินการ 2 งาน 

 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

1.  การผสมดอกอ่อน 
1.1  น้ าหลนักเมล็ด 

น้ าหนักเมล็ดพันธุ์ผักกาดขาวปลี E7 และ B18 ที่ได้จากปี 2556 ที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
(ผาแง่ม) พบว่าน้ าหนักเมล็ดที่ได้จากต้นผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ E-7 ผสมตัวเอง จ านวน 14 ต้น เก็บเก่ียว
เมล็ดพันธุ์ได้ จ านวน 9 กรัม น้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 0.643 กรัม/ต้น และสายพันธุ์ B-18 ผสมตัวเอง จ านวน 
16 ต้น เก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ได้ จ านวน 2 กรัม น้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 0.125 กรัม/ต้น ส่วนน้ าหนักเมล็ดพันธุ์
ผักกาดขาวปลี ที่ได้จากปี 2557 พบว่าน้ าหนักเมล็ดที่ได้จากต้นผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ E7 จ านวน 20 ต้น 
รวมเป็น 12 กรัม น้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 0.6 กรัม/ต้น และ B18 จ านวน 20 ต้น รวมเป็น 4 กรัม น้ าหนัก
เมล็ดเฉลี่ย 0.2 กรัม/ต้น ดังนั้นจะได้เมล็ดพันธุ์เฉลี่ยต่อต้น E7 รวมทั้งหมดเป็น 0.618 กรัม/ต้น และ B18 
รวมทั้งหมดเป็น 0.167 กรัม/ต้น (ตารางท่ี 1, ภาพที่ 3) 

น้ าหนักเมล็ดพันธุ์ผักกาดขาวปลี V90606441104 และ V10606461106 ที่ได้จากปี 2557 
ที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ผาแง่ม) พบว่าน้ าหนักเมล็ดที่ได้จากต้นผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ 
V90606441104 จ านวน 40 ต้น รวมเป็น 45 กรัม คิดเป็นน้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 1.125 กรัม/ต้น ส่วน
เมล็ดที่ได้จากผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ V10606461106 จ านวน 40 ต้น รวมเป็น 5 กรัม คิดเป็นน้ าหนัก
เมล็ดเฉลี่ย 0.125 กรัม/ต้น (ตารางท่ี 1, ภาพที่ 3) 

 
1.2  การติดฝักและเมล็ด 
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การพัฒนาการติดฝักและเมล็ดของต้นผักกาดขาวปลีหลังจากการ Vernalization เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ แล้วน าไปปลูกในกระถางปลูก พบว่าผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ V90606441104 มีการติดฝักและ
ติดเมล็ดสูงที่สุด 90% รองลงมาได้แก่ ผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ E7, B18 และ V10606461106 มีการ
พัฒนาการติดฝักและติดเมล็ด 50, 13 และ 10 % ตามล าดับ ดังนั้นสัดส่วนการติดเมล็ดของ 
V90606441104 :  E7 : B18 : V10606461106 คิดเป็น 4 : 1.8 : 0.6 : 0.4 (ตารางท่ี 1, ภาพที่ 
3) 

 
1.3  การผสมดอกอ่อนโดยการใช้แรงงานคนและการเขย่าต้น 

การผสมดอกอ่อนของต้นผักกาดขาวปลีหลังจากการ Vernalization เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยใช้ 
แรงงานคนช่วยผสมแม่พันธุ์แต่น าพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันมาจากคนละต้น และการผสมดอกอ่อนโดย
การเขย่าต้นแม่พันธุ์และพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันจ านวน 2 ต้นเข้าด้วยกัน พบว่าต้นผักกาดขาวปลีสายพันธุ์ 
E7 ที่ใช้วิธีการใช้แรงงานคนช่วยผสม ในปี 2556 มีน้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 0.643 กรัม/ต้น และ B18 ,u
น้ าหนักเมล็ดเฉลี่ย 0.125 กรัม/ต้น ส่วนผักกาดขาวปลีที่ใช้วิธีการเขย่าต้น จะได้น้ าหนักเมล็ดพันธุ์  E7 
เฉลี่ย 0.6 กรัม/ต้น และ B18 เฉลี่ย 0.2 กรัม/ต้น (ตารางที่ 1, ภาพที่ 2) ดังนั้นการใช้วิธีการเขย่าจะช่วย
ท าให้เมล็ดพันธุ์ B18 มีการติดเมล็ดเพิ่มข้ึนกว่าการใช้คนช่วยผสม  
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยน้ าหนักเมล็ด และเปอร์เซ็นต์การติดฝักและเมล็ดของผักกาดขาวปลีแต่ละสายพันธุ์ ที่ท าการ

ผสมดอกอ่อนเพ่ือรักษาพ่อแม่พันธุ์ ด้วยวิธีการใช้แรงงานคนช่วยผสมในปี 2556 และการใช้วิธีการ
เขย่าในปี 2557 ที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 

สายพันธุ์ ปี 2556  ปี 2557  นน.เมล็ด
เฉลี่ย/ต้น 

(ก) 

การติด
เมล็ด  
(%) 

สัดส่วน
การติด
เมล็ด 

จน.ต้น 
(ต้น) 

นน.เมล็ด 
(ก) 

เฉลี่ย  
(ก) 

จน.ต้น 
(ต้น) 

นน.เมล็ด 
(ก) 

เฉลี่ย/
ต้น  
(ก) 

E7 14 9 0.643 20 12 0.6 0.618 50 1.8 
B18 16 2 0.125 20 4 0.2 0.167 13 0.6 
V906064411
04 

- - 
- 

40 45 
1.125 1.125 

90 4 

V106064611
06 

- - 
- 

40 5 
0.125 0. 125 

10 0.5 

หลมายเหลตุ  เมล็ดผักกาดขาวปลีลูกผสม 1 กรัม มี 120 เมล็ด 
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(ก) ต้นแม่พันธ์ุผักกาดขาวปลี E7 (ข) ต้นแม่พันธ์ุผักกาดขาวปลี B18 

  
(ค) ต้นแม่พันธ์ุผักกาดขาวปลี V10606461106 (ง) ต้นแม่พันธ์ุผักกาดขาวปลี V90606441104 

 

 

 
(จ) ต้นแม่พันธ์ุผักกาดขาวปลีในกระถางปลูกภายหลัง
ย้ายปลูกในโรงเรือนกันแมลง 

(ฉ) โรงเรือนกันแมลงที่มมีุ้งกันแบ่งเป็นห้องๆ ละ 1 สายพันธ์ุ 

ภาพที ่1. ต้นแม่พันธุ์ผักกาดขาวปลีภายหลังย้ายปลูกในโรงเรือนกันแมลงที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
(ผาแง่ม) (ก-ฉ) 
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(ก) ท าการผสมพันธ์ุโดยใช้คนช่วยผสมแม่พันธ์ุแต่น าพ่อ
พันธุ์สายพันธุ์เดียวกันมาจากคนละต้น 

(ข) ท าการผสมพันธ์ุโดยการเขย่าต้นแม่พันธ์ุและพ่อพันธุ์
สายพันธ์ุเดยีวกันจ านวน 2 ต้นเขา้ด้วยกัน 

ภาพที ่2. การผสมดอกอ่อนโดยใช้คนช่วยผสม และการใช้คนในการเขย่าต้นที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
(ผาแง่ม) (ก-ข) 

  
(ก) ลักษณะดอกของผักกาดขาวปล ี (ข) เลือกดอกตูมที่ยังไม่บาน และปลิดดอกตูมเล็กยอด

บนท้ิง 

  
(ค) ปลิดกลีบดอกท้ิงและน ายอดเกสรตัวผู้ออก (ง) ดอกอ่อนที่ยังไม่ได้ปลดิและปลิดใบและยอดเกสร

ตัวผู้ออก 
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(จ) ดอกอ่อนที่ปลิดใบและยอดเกสรตัวผู้ออกแล้ว (ฉ) ดอกอ่อนที่ปลิดใบและยอดเกสรตัวผู้ออกแล้ว 

  
(ช) ติดป้ายแท็กหลังจากผสมดอกอ่อนเสร็จ (ซ) ปักไม้หลักและคลุมด้วยถุงกระดาษรีเมย ์

 

 

(ฌ) การติดฝักของผักกาดขาวปล ี (ญ) การเจรญิของฝักท่ีได้รับการผสม 
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(ฎ) ฝักเริ่มแก ่ (ฏ) ฝักท่ีแก่แห้งพร้อมเก็บเกี่ยว 
 

ภาพที ่3. วิธีการผสมดอกอ่อนโดยใช้คนช่วยผสม และการติดฝักของผักกาดขาวปลี ที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่ (ผาแง่ม) (ก-ฏ) 

 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

การรักษาสายพันธุ์พ่อแม่โดยการเขย่าต้นแม่พันธุ์และพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันจ านวน 2 ต้นเข้า
ด้วยกัน จะเป็นวิธีที่สะดวกและรวดเร็วกว่าการใช้แรงงานคนในการผสมช่วยผสมดอกอ่อนจากต้นแม่พันธุ์แต่
น าพ่อพันธุ์สายพันธุ์เดียวกันมาจากคนละต้น 
 

การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ 

1. ได้สายพันธุ์พ่อแม่ ที่สามารถน าไปปลูกคัดเลือกต่อไปได้ โดยนักวิจัยปรับปรุงพันธุ์ 
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ค าขอบคุณ 

งานวิจัยการศึกษาการรักษาสายพันธุ์พ่อและแม่ผักกาดขาวปลีลูกผสมส าเร็จได้ด้วยความ
ช่วยเหลือของทีมงานวิจัยผัก และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องของ ศกล.ชม ที่ช่วยปฏิบัติงานวิจัยดังกล่าวจนส าเร็จ
ลงได้ด้วยดี  
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