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บทคดัย่อ 

 การสํารวจความหลากหลายของเห็ดในป่าเต็งรงัและป่าสนในเขตจงัหวดั

เชยีงราย และเชยีงใหม่ ดาํเนินการในปี 2557-2558 มกีารสํารวจป่าเต็งรงัจํานวน 

8 แห่ง คือในจงัหวดัเชยีงราย 6 แห่ง และในจงัหวดัเชยีงใหม่ 2 แห่ง พบเห็ดที่

จาํแนกได ้70 ชนิด ใน 10 order 26 family ซ ึง่เป็นเห็ดชนิดทีร่บัประทานได ้31 

ชนิด รบัประทานไม่ได ้18 ชนิด และไม่มีขอ้มูลว่ารบัประทานไดอ้ีก 21 ชนิด 

สามารถแยกเชือ้บรสิุทธิแ์ละนํามาเพาะในสภาพโรงเรอืนไดส้องชนิด คอื เห็ดขอน

ขาว (Lentinus squarrosulus (Mont) และเห็ดลมป่า (Lentinus 

polychrous Lev.)  ในการสํารวจป่าสนเขาและป่าเบญจพรรณของพืน้ทีจ่งัหวดั

เชยีงราย จํานวน 3 แห่งและพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ 2 แห่ง พบเห็ดทีจ่ําแนกได ้37 

ชนิด ใน 8 order 17 family  ซึง่เป็นเห็ดชนิดทีร่บัประทานได ้12 ชนิด 

รบัประทานไม่ได ้8 ชนิด และไม่มีขอ้มูลว่ารบัประทานไดอ้ีก 12 ชนิด แยกเชือ้

บรสิุทธิช์นิดที่รบัประทานไดแ้ละนํามาเพาะเลีย้งในสภาพโรงเรอืนได ้1 ชนิด คือ 

เห็ดตง่ฝน (Lentinus giganteus Berk.) 

 
Abstract 

The mushroom diversity surveys were carried out in 
Chiangrai and Chiangmai provinces during 2014-2015. Six 
locations of dipterocarp forest in Chiangrai and 2 locations of 
dipterocarp forest in Chiangmai were surveyed. From dipterocarp 
forest, mushrooms in 10 orders with 26 families were be able to 
identify to 70 species. Within 70 species, 31 species are edible, 
18 species are inedible and 21 species have no information on 
edibility. Among of edible species, 2 species, Lentinus 
squarrosulus (Mont) and Lentinus polychrous Lev.,  could be 
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isolated and be able to grow using sawdust-based substrate. 
Three locations in Chiangrai and 2 locations in Chiangmai of 
coniferous forest and mixed deciduous forest were surveyed. 
Collected mushrooms were classified into 8 orders with 17 
families and 37 species. Twelve species are edible, 8 species are 
inedible and another 12 species have no information on edibility. 
There was one edible species, Lentinus giganteus Berk.), which 
could be isolated and grown using pararubber sawdust in plastic 
bags. 

 
 

1/ ศนูยว์จิยัพชืสวนเชยีงราย  

 
 
 
 
 

ค าน า 

 

จากการศึกษาเห็ดรา มีรายงานการคน้พบจากทั่วโลกประมาณ 80,000 

ชนิด และคาดว่าจะมีสิง่มีชวีติในกลุ่มนีม้ากถงึ 1,500,000 ชนิด (Hawkworth, 

1995) โดยประกอบไปดว้ยเห็ดราขนาดใหญ่ (macro fungi) ไดแ้ก่เห็ดชนิด

ต่างๆ ส่วนราขนาดเล็ก (microfungi) ไดแ้ก่ราในกลุ่ม Ascomycetes และ 

Mitosporic fungi   

เห็ดเป็นกลุ่มสิง่มีชวีติทีม่ ีบทบาทอย่างมากในระบบนิเวศน ์คอื เป็นพวก

ย่อยสลายอนิทรยีวตัถใุหอ้ยู่ในรูปทีเ่ป็นประโยชนต์่อพืช  บางชนิดอยู่รว่มกบัราก

พืชแบบพึ ่งพาอาศยัซึง่กนัและกนั (symbiosis) บางชนิดเป็นปรสติ 

(parasite) ทีเ่ป็นอนัตรายและก่อใหเ้กดิโรคกบัตน้ไม ้ดงัน้ันความหลากหลาย

ของเห็ดจงึเป็นดชันีบ่งช ีค้วามสมบูรณข์องแหล่งธรรมชาตแิละเป็นความรู ้

พืน้ฐานทีจ่ะนํามาใชท้างวทิยาศาสตรแ์ละสาขาอืน่ต่อไป   (วภิามาศ และชรดิา 

2547) 

อนงคแ์ละคณะ (2551) ไดศ้กึษารวบรวมความหลากหลายของเห็ดและรา

ขนาดใหญ่ในประเทศไทยไวอ้ย่างน่าสนใจยิ่ง ไดบ้รรยายลักษณะสําคญั ชือ่

วทิยาศาสตร ์และชือ่ภาษาไทยของเห็ดแต่ละชนิด พรอ้มทัง้แหล่งทีพ่บและขอ้มูล

การนํามาบรโิภค  นอกจากน้ัน white rot fungi หลายชนิด ไดแ้ก ่Coriolus 
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versicolor, Trametes hirsuta มคีวามสามารถทีจ่ะย่อยสลายพวกลกินิน จงึมี

คณุสมบตัทิีจ่ะใชเ้ป็นสยีอ้มผา้ได ้(Kandelbaue และ Guebitz, 2005) 

เห็ดพบไดใ้นป่าทัว่ไป ทัง้ป่าดบิชืน้ ป่าเต็งรงั ป่าสน หรอืแมแ้ต่ในสนามหญา้ 

ทีม่สีภาพเหมาะสมแกก่ารเจรญิของเห็ด ป่าไมแ้ต่ละชนิดก็จะมชีนิดเห็ดทีข่ึน้ตาม

สภาพธรรมชาตแิตกต่างกนั ป่าเต็งรงั ป่าแพะ ป่าแดงหรอืป่าโคก เป็นลกัษณะป่า

ทีพ่บมากทีสุ่ดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนอกจากนีย้งัพบทัว่ไปในภาคเหนือ และ

ค่อนขา้งกระจดักระจายลงมาทางภาคกลาง พบทัง้ในที่ราบและเขาที่ตํ่ากว่า 

1,000 เมตรลงมา ลกัษณะป่าจะขึน้ไดใ้นทีด่นิตืน้ค่อนขา้งแหง้แลง้เป็นดนิทราย

หรอืดนิลูกรงั ถา้เป็นดนิทรายก็มีความรว่นลกึระบายน้ําไดด้ ีแต่ไม่สามารถจะเก็บ

รกัษาความชุม่ช ืน้ไวไ้ดเ้พยีงพอในฤดูแลง้ ถา้เป็นดนิลูกรงัดนิจะตืน้มสีคี่อนไปทาง

แดงคลํา้ บางแห่ง จงึเรยีกป่าชนิดนีว้่า    “ป่าแดง’’ ลกัษณะของป่าเต็งรงั เป็นป่า

โปรง่ ประกอบดว้ยตน้ไมผ้ลดัใบขนาดกลางและขนาดเล็กขึน้ห่างๆ กระจดักระจาย

ไ ม่ ค่ อ ย แ น่ น ทึ บ  พื ้ น ป่ า มี ห ญ ้า แ ล ะ ไ ผ่ แ ค ร ะ จํ า พ ว กไ ผ่ เ พ็ ก  ไ ผ่

โจด (Vietnamosasa spp.) ขึน้ทั่วไป มีลูกไมค้่อนขา้งหนาแน่น ป่าเต็งรงัที่

ค่อนขา้งแคระแกร็น พบบนภูเขาภาคเหนือที่มีดินตืน้ตามไหล่เขาและสันเขา 

พรรณไมเ้ด่นในป่าเต็งรงั ไดแ้ก่ กลุ่ม deciduous dipterocarp 5 ชนิด คอื 

กราด (Dipterocarpus intricates), เหยีง (D. obtusifolius), พลวง (D. 

tuberculatus),  เต็ง (Shorea obtus), และรงั (S. siamensis) 

(http://www2.swu.ac.th/royal/book2/b2c3t2_2_2.html)    มีเห็ดหลาย

ชนิดทีพ่บไดใ้นป่าเต็งรงั เชน่ เห็ดโคน เห็ดตะไคล เห็ดระโงกหลายชนิด เห็ดถ่าน 

เห็ดน้ําหมาก เห็ดผึง้เหลอืง ผึง้ดาํ เห็ดขมิน้และเห็ดมนัปู     เห็ดเพ็ก เป็นตน้ 

ป่าสน (Coniferous Forest) มีกระจายอยู่เป็นหย่อมๆ ตามภาคเหนือ 

เ ช่น  จั ง ห วัด เ ชีย งใ ห ม่  แ ม่ ฮ่ อ ง ส อ น  ลํ า ป า ง  เ พ ช ร บู ร ณ์  แ ล ะ ที่ ภ า ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือทีจ่งัหวดัเลย ศรสีะเกษ สุรนิทร ์และอุบลราชธานี มอียู่ตามที่

เขาและทีร่าบบางแห่งทีม่รีะดบัสูงจากน้ําทะเลตัง้แต่ 200 เมตรขึน้ไป บางคร ัง้พบ

ขึน้ปนอยู่กบัป่าแดงและป่าดบิเขา ป่าสนมกัขึน้ในทีด่นิไม่อดุมสมบูรณ ์เชน่ สนัเขา

ทีค่่อนขา้งแหง้แลง้ ประเทศไทยมสีนเขาเพยีง 2 ชนิดเท่าน้ัน คอืสนสองใบและสน

สา มใบ  แล ะพ ว กก่อต่ า ง ๆ  ขึ ้นป ะป นอยู่  พืชช ั้น ล่ า ง มีพ ว กหญ ้า ต่ า ง ๆ   

(http://th.wikipedia.org/wiki/ป่าไม)้ 

เน่ืองจากเห็ดรามีความสําคญัทัง้ในแง่ของการเป็นแหล่งอาหาร ยา ผูย้่อย

สลาย การศกึษาความหลากหลายของเห็ดธรรมชาตทิีข่ึน้ในป่าเต็งรงัและป่าสนใน

เขตจงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม่จะไดร้วบรวมเป็นองคค์วามรู ้ ตลอดจนนําเอา

http://www2.swu.ac.th/royal/book2/b2c3t2_2_2.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89#.E0.B8.9B.E0.B9.88.E0.B8.B2.E0.B9.80.E0.B8.95.E0.B9.87.E0.B8.87.E0.B8.A3.E0.B8.B1.E0.B8.87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/ป่า
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เห็ดชนิดที่รบัประทานไดบ้างชนิดและเห็ดสมุนไพรที่มีสรรพคุณเป็นยานํามา

ทดสอบเพาะเลีย้ง     ซ ึง่อาจจะนําไปสู่การเพาะเลีย้งเชงิพาณิชยต์อ่ไป 

 

วธิดี าเนินการ 

- อปุกรณ ์

กลอ้งถ่ายภาพ ตะกรา้พลาสตกิ มีด ถุงกระดาษ คู่มือการจดัจําแนกชนิด

เห็ด สียอ้ม แผ่นสไลด ์กลอ้งจุลทรรศน ์ตูอ้บลมรอ้น ซลิิกาเจล อาหารเลีย้งเช ือ้ 

ขา้วฟ่าง สําล ียางรดั ถุงเพาะเห็ด ราํละเอยีด ปูนขาว ยปิซ ัม่   ดเีกลอื ขีเ้ลือ่ยไม ้

ยางพารา 

- วธิกีาร 

1. สํารวจและเก็บตวัอย่างเห็ดในป่าสนและป่าเต็งรงัในเขตจงัหวดัเชยีงราย

และเชยีงใหม่ และบนัทกึพกิดับรเิวณป่าทีเ่ก็บตวัอย่าง 

2. ในการสํารวจทาํการบนัทกึภาพของเห็ดและเก็บตวัอย่างในถงุกระดาษ

แยกแตล่ะตวัอย่าง 

3. นําตวัอย่างเห็ดแต่ละชนิดมาบนัทกึลกัษณะภายนอกทีเ่ห็น วดัขนาด 

จาํแนกชือ่และนําไปอบแหง้ดว้ยตูอ้บลมรอ้นเพือ่ศกึษาลกัษณะโครงสรา้งภายใน

ตอ่ไป 

4. สําหรบัเห็ดชนิดทีร่บัประทานได ้นํามาแยกใหไ้ดเ้ช ือ้บรสิุทธิบ์นอาหารวุน้ 

เพือ่ทาํการทดสอบการเพาะ 

5. เตรยีมกอ้นวสัดเุพาะเห็ดจากขีเ้ลือ่ยไมย้างพาราเพือ่เพาะทดสอบเชือ้เห็ด

ทีแ่ยกไดจ้ากป่าธรรมชาต ิ

 

- เวลาและสถานที ่ 

เร ิม่ตน้ ตลุาคม 2556 – สิน้สุด กนัยายน 2558 

สถานทีป่่าสนเขา ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรงัในเขตจงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม่ 

ศูนยว์จิยัพชืสวนเชยีงราย 

อ.เมอืง จ.เชยีงราย 

 

ผลการทดลองและวจิารณ ์

 

 จากการสํารวจป่าเต็งรงัจํานวน 8 แห่ง คอืในจงัหวดัเชยีงราย 6 แห่ง และใน

จงัหวดัเชยีงใหม่ 2 แห่ง พบเห็ดทีจ่ําแนกได ้70 ชนิด ใน 10 order 26 family 
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ซึง่เป็นเห็ดชนิดที่รบัประทานได ้31 ชนิด รบัประทานไม่ได ้  18 ชนิด และไม่มี

ขอ้มูลว่ารบัประทานไดอ้ีก 21 ชนิด แยกเชือ้บรสิุทธิแ์ละนํามาเพาะในสภาพ

โรงเรอืนไดส้องชนิด คอื เห็ดขอนขาว (Lentinus  squarrosulus (Mont) และ

เห็ดลมป่า (Lentinus  polychrous Lev.) ผลการสํารวจป่าเต็งรงัพบความ

หลากหลายของเห็ดดงัตารางที ่1 

ในการสํารวจป่าสนเขาและป่าเบญจพรรณของพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงรายจาํนวน 

3 แห่งและพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ 2 แห่ง พบเห็ดทีจ่ําแนกได ้37 ชนิด ใน 8 order 

17 family ซึง่เป็นเห็ดชนิดทีร่บัประทานได ้12 ชนิด รบัประทานไม่ได ้8 ชนิด 

และไม่มีขอ้มูลว่ารบัประทานไดอ้กี 12 ชนิด (ตารางที ่2) แยกเชือ้บรสิุทธิช์นิดที่

รบัประทานไดแ้ละนํามาเพาะเลีย้งในสภาพโรงเรอืนได ้1 ชนิด คือ เห็ดต่งฝน 

(Lentinus  giganteus Berk.) อย่างไรก็ตามยงัมีเห็ดอกีหลายชนิดทีไ่ม่

สามารถจาํแนกได ้แตเ่ก็บเป็นตวัอย่างแหง้ไวเ้พือ่รอการจาํแนกตอ่ไป 
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 ตารางที ่1 ชนิดเห็ดทีพ่บในป่าเต็งรงัในเขตจงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม่ 

 

ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทาน สถานที ่

1 Agaricale
s 

Agaricaceae Agaricus  trisulphuratus Berk. กระดมุทองเหลอืง ไม่มขีอ้มูล 3 

2 Agaricale
s 

Agaricaceae Chlorophyllum  molybdites(G. 
Mey.) Massee 

 ไม่ได ้ 7 

3 Agaricale
s 

Clavariaceae Ramaria  stricta (Pers.) Quel.  ไม่มขีอ้มูล 4 

4 Agaricale
s 

Clavariaceae Scytinopogon  
angulisporus(Pat.) Coner 

ปะการงัเขากวาง, 

ปะการงัสขีาว 

ได ้ 3 

5 Agaricale
s 

Entolomatac
eae 

Rhodophyllus  sp.  ไม่ได ้ 2 

6 Agaricale
s 

Marasmiace
ae 

Marasmius  maximus Hongo  ไม่มขีอ้มูล 2 

7 Agaricale
s 

Marasmiace
ae 

Marasmius sp.  ไม่มขีอ้มูล 6,7 

8 Agaricale
s 

Marasmiace
ae 

Marasmiellus  sp.  ไม่ได ้ 3 

9 Agaricale
s 

Marasmiace
ae 

Oudemansiella sp.  ไม่มขีอ้มูล 6 

10 Agaricale
s 

Psathyrellac
eae 

Panaeolus sp.  ไม่ได ้ 7 
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11 Agaricale
s 

Pluteaceae Amanita princepsCor. & Bas. ไขห่่านขาว,ระโงก

ขาว 

ได ้ 8 

12 Agaricale
s 

Pluteaceae Amanita hemibapha (Berk. & 
Br.) Sacc. subsp. javanica Cor. 
& Bas. 

ระโงกเหลือง ,ไข่

เหลอืง 

ได ้ 6 

13 Agaricale
s 

Pluteaceae Amanita cokeri(Gilb. & Kuhn.) 
Gilb. 

ลูกยอ ไม่มขีอ้มูล 5 

14 Agaricale
s 

Pluteaceae Amanita spp. ระโงก ไม่ได ้ 3 

15 Agaricale
s 

Tricholomata
ceae 

Termitomyces  striatus Heim f. 
griseus Heim 

โคนปลวกหมวก

ลายสเีทา 

ได ้ 5 

16 Agaricale
s 

Tricholomata
ceae 

Termitomyces  microcarpus 
(Berk. & Br.) 

โคนปลวก

ขา้วตอก 

ได ้ 7 

17 Agaricale
s 

Tricholomata
ceae 

Termitomyces  sp. โคน ได ้ 3,  7 

18 Agaricale
s 

Tricholomata
ceae 

Crinipellis  scabella Agaricales ไม่ได ้ 1 

19 Agaricale
s 

Tricholomata
ceae 

Hygrocybe sp.  ได ้ 7 

20 Auriculari
ales 

Auriculaceae Auricularia  auricular-judae 
(Bull.) Quel. 

หูหนู ได ้ 8 
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ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทาน สถานที ่

21 Boletales Boletaceae Heimiella  retispora(Pat. 
&Bak.) Boedijn. 

ปอดมา้ ได ้ 2 

22 Boletales Hymenogaste
raceae 

Mycoamaranthus  
cambodgensis 
(Pat.) S. Lumyong 

ขลําหมา กนิไดเ้มือ่

ออ่น 

4, 6 

23. Boletales Sclerodermat
aceae 

Pisolithus  tinctorius 
(Per.)Coker & Couch 

หวัเขา่กอ้นกรวด ไม่ได ้ 4 

24 Boletales Sclerodermat
aceae 

Scleroderma  citrinum Pers.  ไม่ได ้ 3 

25 Boletales Sclerodermat
aceae 

Scleroderma  
sinnamarienseMont. 

กระดมุทอง ไม่มขีอ้มูล 5 

26. Boletales Sclerodermat
aceae 

Astraeus  hygrometricus 
(Pers.) Morg. 

เผาะ เถยีงเหยีง ได ้ 6, 7, 8 

27. Cantharell
ales 

Cantharellace
ae 

Cantharellus  cibarius Fr. มนัปูใหญ่,ขมิน้ใหญ่ ได ้ 5, 6, 7, 
8 

28. Cantharell
ales 

Cantharellace
ae 

Craterellus  aureusBerk. & 
Curt. 

ขมิน้นอ้ย ได ้ 3, 6, 7 

29. Cantharell
ales 

Hydnaceae Hydnum sp.  ไม่มขีอ้มูล 5 

30. Gomphale
s 

Gomphaceae Ramaria  stricta  (Pers.) 
Quel. 

 ไม่มขีอ้มูล 7 

31. Helotiales Geoglossacea
e 

Leotia  lubrica (Scop.) Pers. ถัว่งอก ได ้ 4 
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32. Pezizales Sarcoscyphac
eae 

Cookeina  tricholoma (Mont.) 
Kuntze 

กรวยแดงขน ไม่มขีอ้มูล 4 

33. Pezizales Pezizaceae Peziza  vesiculosa Bull.  ไม่มขีอ้มูล 7 

34. Phallales Geastraceae Geastrum  saccatum Fr. ดาวดนิกลม ไม่มขีอ้มูล 4, 7 

35. Phallales Phallaceae Mutinus  bambusinus 
(Zoll.)E. Fisch. 

หน่อไ ผ่แดง   เขา

เหม็นแดง 

ไม่มขีอ้มูล 7 

36. Polyporal
es 

Polyporaceae Microporus  xanthopus (Fr.) 
Kuntze 

กรวยทองตะกู ไม่ได ้ 3, 5, 7, 
8 

37. Polyporal
es 

Polyporaceae Microporus  vernicipes(Berk.) 
Ktz 

พดัแพรวา ไม่ได ้ 6 

38. Polyporal
es 

Polyporaceae Pycnoporus  sanguineus 
(Fr.) Murr. 

ขอนแดงรเูล็ก ไม่ได ้ 5 

39. Polyporal
es 

Polyporaceae Lentinu  ssquarrosulus 
(Mont)  

ขอนขาว ได ้ 6, 8 

40. Polyporal
es 

Polyporaceae Lentinus  polychrous  Lev. ลมป่า ได ้ 1 
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ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทาน สถานที ่

41. Polyporal
es 

Polyporacea
e 

Hexagonia  apiaria Pers. & Fr. รงัมิม้ ไม่ได ้ 4 

42. Polyporal
es 

Polyporacea
e 

Polyporu  
sgrammocephalusBerk. 
Imazeki 

 ไม่มขีอ้มูล 7 

43. Polyporal
es 

Polyporacea
e 

Oligoporus  balsameus(Peck) 
Gilb. &Ryvarden 

 ไม่มขีอ้มูล 7 

44. Polyporal
es 

Polyporacea
e 

Polyporus squamosus  Fr. มนัอึง่ ได ้ 7 

45. Polyporal
es 

Ganodermat
aceae 

Ganoderma lucidum(Ley.ex 
Fr.) Kar 

หลนิจอื, หมืน่ปี ได ้ 3, 6 

46. Polyporal
es 

Ganodermat
aceae 

Amauroderma rugosum 
Blume&Nees) Torrend 

จวกังูสอีบเชย ได ้ 3, 4 

47. Polyporal
es 

Ganodermat
aceae 

Amauroderma sp.  ไม่มขีอ้มูล 7 

48. Polyporal
es 

Ganodermat
aceae 

Ganoderma dahlia (Henn.) 
Aoshima 

กอ้นกะละแม ไม่มขีอ้มูล 8 

49. Polyporal
es 

Hapalopilace
ae 

Spongipellis unicolor (Fr.) 
Murrill 

 ไม่มขีอ้มูล 3 

50. Polyporal
es 

Podoscypha
ceae 

Podoscypha sp.  ไม่มขีอ้มูล 6 

51. Russulale
s 

Russulaceae Russula  alboareolata Hongo น้ําแป้ง ได ้ 1, 3, 5, 
6, 7 
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52. Russulale
s 

Russulaceae Russula  cyanoxantha  
Schaeff.ex Fr. 

หนา้ม่วง, หนา้ม่อย ได ้ 1,5 

53. Russulale
s 

Russulaceae Russula  delica Fr. หล่มขาว, ตะไคล

ขาว 

ได ้ 3, 4, 6, 
7 

54. Russulale
s 

Russulaceae Russula  emetica  (Schaeff.) 
Pers. 

แดงน้ําหมาก ได ้ 5, 7 

55. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  flavidulus S. Imai เห็ดขา่ ได ้ 4 

56. Russulale
s 

Russulaceae Russula  foetens  (Pers.) เห็ดพุงหมู ได ้ 5 

57. Russulale
s 

Russulaceae Russula  nigricans (Bull.) Fr. ถา่นใหญ่ ได ้ 5 

58. Russulale
s 

Russulaceae Russula rosacea Pers. ex. S.F. 
Gray 

หนา้แดง, หล่มสี

กหุลาบ 

ได ้ 1,3 

59. Russulale
s 

Russulaceae Russula  virescens  (Schaeff.) 
Fr. 

 ได ้ 2,3,5 
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ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทาน สถานที ่

60. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  chrysorrheus Fr.  ไม่ได ้ 5 

61. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  glaucescens Crossl. เห็ดขา่ ได ้ 2 

62. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  hygrophoroides 
Berk& Curt 

ฟานสเีหลอืงทอง ได ้ 3 

63. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  piperatus (Scop.ex. 
Fr.)S.F. Gray 

ขงิ ได ้ 3,5 

64. Russulale
s 

Russulaceae Lactarius  volemus (Fr.) Fr. ฟานน้ําตาลแดง ได ้ 5, 8 

65. Russulale
s 

Stereaceae Stereum  ostrea (Blume ex 
Nees) Fr. 

หางไกง่วงปลอม ไม่ได ้ 2 

66. Russulale
s 

Stereaceae Stereum  lamellatum (Berk. & 
Curt.) Burt. 

 ไม่ได ้ 7 

67. Xylariales Xylariaceae Daldinia  concentric (Bolt.Ex 
Fr.) Ces. Et de Not 

ดนัหม ี ไม่ได ้ 7 

68. Xylariales Xylariaceae Xylaria  cubensis  (Mont.) Fr.  ไม่ได ้ 8 

69. Xylariales Xylariaceae Xylaria  polymorpha (Pers.ex 
Mer.) Gev. 

นิว้ดาํ ไม่ได ้ 4 

70. Xylariales Xylariaceae Xylaria  sp.  (Mont.) Fr.  ไม่มขีอ้มูล 2, 6 
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1. ป่าเต็งรงั บรเิวณหลงัศูนยว์จิยัพชืสวนเชยีงราย อ.เมอืง จ. เชยีงราย พกิดัละตจิูดที ่19 องศา 52 ลปิดา 703พลิปิดาเหนือ

ลองจจิดูที ่99 องศา 45 ลปิดา 825 พลิปิดา 

    ตะวนัออก 

2. ป่าสนและป่าเต็งรงั ดอยม่อนเลีย่ม ต.ป่าแป๋ อ.แม่แตง จ. เชยีงใหม่ พกิดั ละตจิดูที ่46 องศา 90 ลปิดา 48พลิปิดาเหนือ

ลองจจิดูที ่212 องศา 53 ลปิดา 44 พลิปิดาตะวนัออก 

3. ป่าเต็งรงั พระธาตุจอมแว่ ต.เจรญิเมอืง อ.พาน จ. เชยีงราย พกิดั 47 Q 0577904 UTM 2164131  

4. ป่าเต็งรงั บา้นแม่สาด ต.แม่กรณ ์อ.เมอืง จ. เชยีงราย พกิดั 47 Q 0500502 UTM 2152952  

5. ป่าเต็งรงั บา้นปางมุง้ ต.แม่กรณ ์อ.เมอืง จ. เชยีงราย พกิดั ละตจิูดที ่19 องศา 50 ลปิดา 24 พลิปิดาเหนือลองจจิดูที ่99 

องศา 41 ลปิดา 34 พลิปิดาตะวนัออก 

6. ป่าเต็งรงั บา้นป้ี  อ.เทงิ จ. เชยีงราย พกิดั ละตจิูดที ่19 องศา 40 ลปิดา 60 พลิปิดาเหนือลองจจิดูที ่100องศา 14 ลปิดา 26 

พลิปิดาตะวนัออก 

7. ป่าเต็งรงัและป่าเบญจพรรณ  อ.ฝาง จ. เชยีงใหม่ พกิดั ละตจิดูที ่19 องศา 57 ลปิดา 37 พลิปิดาเหนือลองจจิดูที ่99 องศา 

9 ลปิดา 31 พลิปิดาตะวนัออก 

8. ป่าเต็งรงั ต.หนองป่ากอ่  อ.ดอยหลวง จ. เชยีงราย พกิดั ละตจิดูที ่20 องศา 9 ลปิดา 12 พลิปิดาเหนือลองจจิดูที ่100 องศา 

8 ลปิดา 5 พลิปิดาตะวนัออก 
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ตารางที ่2 ชนิดเห็ดทีพ่บในป่าสนเขาและป่าเบญจพรรณในเขตจงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม่ 
 

ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทา

น 

สถานที ่

1. Agaricales Agaricaceae Agaricus  trisulphurratus Berk. กระดมุทองเหลอืง ไม่มขีอ้มูล 4 

2. Agaricales Agaricaceae Leucocoprinus  cepistipes 
(Sowerby) Pat. 

ตน้หอมขาว ไม่ได ้ 4 

3. Agaricales Bolbitiaceae Panaeolus  sphinctrinus 
(Fr.)Quel. 

ดอกดนิ ไม่ได ้ 4 

4. Agaricales Clavariaceae Ramaria  sp. ปะการงั ไม่มขีอ้มูล 3 

5. Agaricales Marasmiace
ae 

Marasmius  purpureostriatus 
Hongo 

คนัจอ้งม่วง, เฟือง

ลอ้สม่ีวง 

ได ้ 1 

6. Agaricales Marasmiace
ae 

Marasmius sp.  ไม่มขีอ้มูล 1 

7. Agaricales Marasmiace
ae 

Oudemansiella  radicata(Relh. 
exFr.) Sing. 

ขานก, แขง้นก ได ้ 1 

8. Agaricales Nidulariacea
e 

Cyathus sp. เห็ดรงันก ไม่ได ้ 1,2 

9. Agaricales Pluteaceae Amanita  hemibapha(Berk. & 
Br.) Sacc. subsp. 
javanicaCor.& Bas. 

ไข่เหลอืง,  ระโงก

เหลอืง 

ได ้ 4 

10. Agaricales Pluteaceae Amanita sp.  ไม่ได ้ 1, 2, 5 

11. Agaricales Tricholomata Termitomyces  sp. โคน ได ้ 3 
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ceae 
12. Agaricales Tricholomata

ceae 
Filoboletus  manipularis 
(Berk.)Singer 

ดาวลูกไก ่ ไม่มขีอ้มูล 2 

13. Agaricales Tricholomata
ceae 

Hygrophorus sp.  ไม่มขีอ้มูล 2 

14. Auricularial
es 

Auriculariace
ae 

Auricularia  auricular-
judae(Bull.) Quel. 

เห็ดหูหนู ได ้ 1 

15. Boletales Boletaceae Boletellus  elatus  Nagasawa - ไม่มขีอ้มูล 2 

16. Cantharell
ales 

Cantharellac
eae 

Cantharellus  cibarius Fr. มนัปูใหญ่, ขมิน้

ใหญ่ 

ได ้ 2, 3 

17. Phallales Gomphacea
e 

Gomphus  floccosus  (Schw.) 
Sing. 

กรวยเกล็ดทอง ได ้ 4 

18. Phallales Geastraceae Geastrum  mirabile Mont. ดาวดนิจิว๋, ดาวดนิ

ขอนไม ้

ไม่มขีอ้มูล 2 

19. Pezizales Sarcoscypha
ceae 

Cookeina  sulcipes (Berk.) 
Kuntze. 

เห็ดถว้ยแชมเปญ ไม่ได ้ 2 

20. Pezizales Helvellaceae Helvella  crispa  Fr. อานมา้ขาว ไม่มขีอ้มูล 5 
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ลําดั

บ 

Order Family Scientific name ชือ่สามญัไทย รบัประทา

น 

สถานที ่

21. Pezizales Helvellacea
e 

Helvella  elastic Bull. ex.Fr. อานมา้กา้นยาว, อาน

มา้กา้นเกลีย้ง 

ไม่มขีอ้มูล 5 

22. Polyporale
s 

Fomitopsida
ceae 

Fomitopsis sp.  ไม่มขีอ้มูล 1 

23. Polyporale
s 

Ganoderma
taceae 

Amauroderma  rude  (Berk.) 
Torrend. 

จวกังูสอีบเชย ได ้ 1, 2, 3 

24. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Coriolopsis  gallica (Fr.) 
Ryvarden) 

- ไม่มขีอ้มูล 1 

25. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Microporus  xanthopus (Fr.) 
Kuntze 

กรวยทองตะกู ไม่ได ้ 1, 2, 5 

26. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Trametes  versicolor  (L.) 
Lloyd 

หางไกง่วง ไม่ได ้ 2 

27. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Lentinus  fasciatus Berk. วงปีขอนไม ้ ไม่ได ้ 3 

28. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Lentinus  giganteus  Berk. ตง่ฝน ได ้ 1 

29. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Trametes  versicolor (L) 
Lloyd) 

ขอนหลากส,ี หางไก่

งวง 

ได ้ 3 

30. Polyporale
s 

Polyporace
ae 

Trichaptum sp.  ไม่มขีอ้มูล 5 
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31. Russulales Russulacea
e 

Russula  alboareolata 
Hongo 

เห็ดน้ําแป้ง ได ้ 5 

32. Russulales Russulacea
e 

Russula   cyanoxantha 
(Schaeff. Ex Secr) Fr. 

หล่มหลายส ี ได ้ 2, 3 

33. Russulales Russulacea
e 

Russula  emetic Pers. ex. 
S.F. Gray 

แดงน้ําหมาก ได ้ 3 

34. Russulales Russulacea
e 

Russula  nigricans (Bull.) Fr. ถา่นใหญ่ ได ้ 3 

35. Russulales Russulacea
e 

Lactarius  corrugis  Peck. ฟานสแีดงคลํา้ ได ้ 2 

1. ป่าสน ดอยตงุ อ.แม่ฟ้าหลวง จ. เชยีงราย พกิดัละตจิูดที ่20 องศา 19 ลปิดา 604 พลิปิดาเหนือลองจจิูดที9่9องศา 49 

ลปิดา 624 พลิปิดาตะวนัออก 

2. ป่าสน บา้นปางขอน อ.เมอืง จ. เชยีงราย พกิดัละตจิดูที ่19 องศา 54 ลปิดา 637 พลิปิดาเหนือลองจจิูดที ่99 องศา 36 

ลปิดา 135 พลิปิดาตะวนัออก 

3. ป่าสน อ.เมือง จ.เชยีงราย  พิกดั ละตจิูดที ่19 องศา 54 ลปิดา 090 พลิปิดาเหนือลองจจิูดที ่99 องศา 36ลปิดา 410 

พลิปิดาตะวนัออก 

4. ป่าสน ดอยม่อนเลีย่ม ต.ป่าแป๋ อ.แม่แตง จ. เชยีงใหม่ พิกดั ละตจิูดที ่46 องศา 94 ลปิดา 45 พิลปิดาเหนือลองจจิูดที ่

212 องศา 52 ลปิดา 90 พลิปิดาตะวนัออก 

5. ป่าสน ขนุวาง ต.แม่วนิ อ.แม่วาง จ. เชยีงใหม่ พิกดั ละตจิูดที ่18 องศา 38 ลปิดา 3 พลิปิดาเหนือลองจจิูดที ่98 องศา 

30 ลปิดา 5 พลิปิดาตะวนัออก 
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 จากการนําเชือ้เห็ดขอนขาวทีแ่ยกเชือ้บรสิุทธิไ์ดจ้ากธรรมชาต ิมา

ทดสอบเพาะในโรงเรอืน เปรยีบเทยีบกบัพนัธุก์ารคา้อกีสองสายพนัธุ ์พบว่า

เห็ดขอนขาวสายพนัธุธ์รรมชาตมิผีลผลติมากกว่าพนัธุก์ารคา้ 1 สายพนัธุ ์

(ตารางที่ 3) แต่อย่างไรก็ตาม ผลผลิตที่ไดอ้าจจะไม่ใชผ่ลผลิตต่อกอ้น

ทัง้หมด เน่ืองจากขณะรายงานยังเก็บผลผลิตไม่หมด ภาพที่ 1 แสดง

ลกัษณะของดอกเห็ดขอนขาวสายพนัธุท์ีเ่ก็บจากแหล่งธรรมชาตเิมือ่นํามา

เพาะในสภาพโรงเรอืนและภาพที่ 2 แสดงลกัษณะของเห็ดขอนขาวแต่ละ

สายพนัธุเ์มือ่นํามาเพาะเปรยีบเทยีบกนั 

 

ตารางที ่3 แสดงผลผลติของเห็ดขอนขาวสายพนัธุธ์รรมชาตเิปรยีบเทยีบ

กบัพนัธุก์ารคา้ 

สายพนัธุ ์ ผลผลติ (กรมั/กอ้น)* 

1. ขอนขาวสายพนัธุ ์

ธรรมชาต ิ

45.8 

2. ขอนขาวพนัธุก์ารคา้ 1 29.2 

3. ขอนขาวพนัธุก์ารคา้ 2 63.9 

*คา่เฉลีย่จาก 100 กอ้น 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพที ่1 ลกัษณะดอกเห็ดขอนขาวสายพนัธุธ์รรมชาตเิมือ่นํามา

เพาะในสภาพโรงเรอืน 

 
 
 ธรรมช

าต ิ

การค้

า22 
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ภาพที ่2 เปรยีบเทยีบลกัษณะดอกเห็ดขอนขาวสายพนัธุธ์รรมชาตกิบั

พนัธุก์ารคา้ 

 

  

  

การค้

า 1 
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สําหรบัเชือ้เห็ดลมป่าสายพนัธุธ์รรมชาต ิเมือ่นํามาเพาะในสภาพ

โรงเรอืน กลบัมผีลผลติตํ่าและลกัษณะดอกไม่ดเีทา่กบัสายพนัธุก์ารคา้ ดงั

ภาพที ่3 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3 เห็ดลมป่าสายพนัธุธ์รรมชาตทิีนํ่ามาเพาะในสภาพโรงเรอืน

เปรยีบเทยีบกบัสายพนัธุก์ารคา้ 

 

 จากการนําเชือ้เห็ดต่งฝนมาทดลองเพาะโดยใชข้ีเ้ลือ่ยไมย้างพารา

เป็นวสัดเุพาะ มลีกัษณะดอกเห็ดดงัภาพที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                       ภาพที ่4 เห็ดตง่ฝนสายพนัธุธ์รรมชาตทิีเ่พาะโดยใชข้ี ้

เลือ่ยไมย้างพารา 

 

สรุปผลการทดลองและขอ้เสนอแนะ 

 

สายพนัธุก์ารคา้ สายพนัธุ ์

ธรรมชาต ิ
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ในป่าธรรมชาติทัง้ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรงั มีความ

หลากหลายของเห็ดป่ามากมาย มทีัง้ชนิดทีร่บัประทานได ้ชนิดทีร่บัประทาน

ไม่ได ้ชนิดทีม่สีรรพคณุเป็นยา หรอืบางชนิดเป็นพษิ การทดลองนีส้ามารถ

แยกเชือ้บรสิุทธิเ์ห็ดทีร่บัประทานได ้3 ชนิด คอืเห็ดขอนขาว เห็ดลมป่าและ

เห็ดต่งฝน นํามาทดสอบเพาะในสภาพโรงเรอืนได ้เป็นการนําเอาเห็ดทีข่ึน้

ตามธรรมชาตใินป่ามาเพาะเพื่อใหเ้กดิดอกและเก็บรวบรวมสายพนัธุไ์วใ้น

ศูนยร์วบรวมเชือ้พนัธุเ์ห็ดแห่งประเทศไทยเพือ่การใชป้ระโยชนต์อ่ไป 

 

การน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน ์

 

 ไดข้อ้มูลความหลากหลายของเห็ดในป่าสนและป่าเต็งรงัในเขต

จงัหวดัเชยีงรายและเชยีงใหม่ซึง่จะไดจ้ดัทําเป็นเอกสารที่สมบูรณต์่อไป 

นอกจากน้ันยงัไดเ้ช ือ้เห็ดบรสิุทธิข์องเห็ดรบัประทานได ้3 ชนิด ไดแ้ก่ เห็ด

ขอนขาว เห็ดลมป่า และเห็ดต่งฝน ซึง่สามารถนํามาเพาะในสภาพโรงเรอืน

ได ้และเก็บเชือ้ไวเ้ป็นฐานพันธุกรรมในศูนยร์วบรวมเชือ้พันธุเ์ห็ดแห่ง

ประเทศไทย 

 

ค าขอบคุณ 

ขอขอบคุณ คุณสมปอง ปานสว่าง คุณประไพศร ีพรมเมืองดี คุณ

บุญจ ู พรมสุวรรณ   คณุนิยม  

พันธุรตัน์  พนักงานราชการของศูนยว์ิจ ัยพืชสวนเชียงราย  ที่ช่วย

ปฏบิตังิานทดลอง รวบรวมขอ้มูลในระหว่างปฏบิตังิานทดลอง   

 
 

เอกสารอา้งองิ 

 

วภิามาศ ไชยภกัด ีและ ชรดิ ปุกหุต. 2547. ความหลากหลายทางชวีภาพ

ของเห็ดป่าในอทุยานแห่งชาต ิ

ภูจองนายอย : 2. เห็ดไทย 2547 : 6-31. 

อนงค ์ จนัทรศ์รกีลุ พูนพไิล  สุวรรณฤทธิ ์อุทยัวรรณ แสงวณิช T. 

Morinaga, Y. Nishizawaและ  

Y. Murakami. 2551. ความหลากหลายของเห็ดและราขนาดใหญ่ในประเทศไทย. 

สํานักพมิพ ์

 



22 

 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ บางเขน. 514 หนา้. 

Hawksworth, D.L., Kirk, P.M., Sutton, B.C. and Pegler, D. N. 

1995.Ainsworth & Bisby’s 

Dictionary of the Fungi.CAB International, Wallingford 

UK.616 p. 

http://www2.swu.ac.th/royal/book2/b2c3t2_2_2.html (วนัที ่19 

พค. 55) 

http://th.wikipedia.org/wiki/ป่าไม ้(วนัที ่19 พค. 55) 

Kandelbaue, A. and Guebitz, G.M. 2005. Decolorization of 

Textile Dye.277- 284. In : 

Environmental Chemistry; Green Chemistry and 
Pollutants in Ecosystems. Edited by :Lichtfouse, E., 
Schwarzbauer, J. and Robert, D.  Springer –Verlag 
Berlin Heidelberg. 

 

 


