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บทคัดย่อ 
พลูคาว เป็นพันธุ์ไม้สมุนไพรล้มลุกอายุหลายปี พบได้ทั่วไปในทวีปเอเชีย ตั้งแต่แถบเทือกเขาหิมาลัยไป

จนถึงแถบประเทศเวียดนาม พบได้ในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย อินเดีย ญี่ปุ่น และเกาหลี มีประวัติการใช้
ประโยชน์อย่างกว้างขวางในภูมิภาคต่าง ๆ ของเอเชียมานานแล้ว ส าหรับประเทศไทยพบมากภาคเหนือ ทั้งที่ขึ้นตาม
ธรรมชาติและท่ีปลูก สารออกฤทธิ์ที่มีในพลูคาวมีคุณสมบัติในการท าลายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลมะเร็ง มี
ฤทธิ์ต้านไวรัสและแบคทีเรีย ปัจจุบันในการผลิตพลูคาวเพ่ือประโยชน์ด้านสมุนไพร ยังขาดพันธุ์ที่ให้สารส าคัญ
สม่ าเสมอ การปลูกในสภาพพ้ืนที่ต่างกันให้สารส าคัญต่างกัน จึงควรมีการศึกษาการปลูก การเก็บเกี่ยว และการ
ปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว เพื่อให้ได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ มีสารส าคัญท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชที่สูง ดังนั้นศูนย์วิจัยเกษตรหลวง
เชียงใหม่จึงได้ท าการปลูกทดสอบพันพลูคาวที่ได้จากแหล่งต่างๆ ในภาคเหนือ ได้แก่สายพันธุ์ใบแดงเชียงราย สาย
พันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ สายพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก สายพันธุ์ใบเขียวล าปาง สายพันธุ์ใบเขียวแพร่ สายพันธุ์ใบเขียว
สุโขทัย สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3  น ามาปลูกทดสอบที่
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ ความสูงจากระดับน้ าทะเล 320 เมตร พบว่าเมื่อปลูกจนอายุ 3 เดือน ไม่พบความ
แตกต่างของการเจริญในแนวราบด้านข้างเมื่อพิจารณาจากเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม  แต่เมื่อพิจารณาการ
เจริญเติบโตในแนวตั้ง จากความสูงต้นพบว่าสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 มีความสูงต้นมากที่สุดคือ 21.91 เซนติเมตร 
แต่ไม่แตกต่างกับสายพันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ สายพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 สายพันธุ์ใบเขียวแพร่ 
2 สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และสายพันธุ์ใบแดงเชียงราย ที่มีความสูงต้นเท่ากับ 20.43, 20.13, 20.13, 19.96, 
19.66, และ 18.66 เซนติเมตร ตามล าดับ สายพันธุ์ใบเขียวล าปางมีความสูงต้นเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 15.36 
เซนติเมตร ด้านจ านวนใบต่อต้น พบว่า สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ ทั้งสามสายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 สาย
พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และสายพันธุ์ใบแดงเชียงราย มีจ านวนใบมากกว่าสายพันธุ์อ่ืน คือ 
10.43 ใบ, 9.67 ใบ, 8.73 ใบ และ 8.57 ใบ ตามล าดับ และพันธุ์ใบเขียวล าปางมีจ านวนใบต่อต้นน้อยที่สุด คือ 
6.47 ใบ  เมื่อปลูกรักษาเป็นระยะเวลา 6 เดือน ไม่พบความแตกต่างของการเจริญในแนวราบด้านข้างเมื่อพิจารณา
จากเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม แต่มีความแตกต่างของการเจริญเติบโตในแนวตั้งด้านความสูงต้น โดยพบว่าสายพันธุ์
ใบแดงเชียงใหม่มีความสูงต้นมากที่สุดคือ 35.27 เซนติเมตร ซึ่งไม่แตกต่างจากสายพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก สายพันธุ์
ก้านม่วงแพร่ 2 สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 สายพันธุ์ใบแดงเชียงราย และสายพันธุ์ใบเขียวแพร่ ที่มีความสูงต้นเท่ากับ 
34.57, 34.37, 32.50, 32.50 และ 31.43 เซนติเมตร ตามล าดับ แต่แตกต่างจากสายพันธุ์ใบเขียวล าปาง 
และสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 ที่ต้นมีความสูงที่น้อยกว่า 6 สายพันธุ์ดังกล่าว คือ 30.40 และ 30.23 เซนติเมตร 
ตามล าดับ ด้านจ านวนใบต่อต้นพบว่า สายพันธุ์ใบแดงเชียงราย มีจ านวนใบต่อต้นสูงที่สุด คือ 8.47 ใบ ซึ่งไม่
แตกต่างกับสายพันธุ์ อ่ืนๆ ยกเว้นสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 ที่มีจ านวนใบต่อต้นน้อยที่สุด คือ 6.63 ใบ และเมื่อ
พิจารณาจากน้ าหนักสดต่อพ้ืนที่ปลูก 1 ตารางเมตร พบว่า สายพันธุ์ใบเขียวล าปาง สายพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก สาย
พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และสายพันธุ์ใบเขียวสุโขทัย จัดเป็นกลุ่มสายพันธุ์ที่มีผลผลิตน้ าหนักสดต่อตารางเมตรที่สูง คือ 
2,450 2,250 2,150 และ 2,050 กรัม ตามล าดับ  

 
1/ ศูนยว์ิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 

 



 
ส่วนสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 สายพันธุ์ใบแดงเชียงราย สายพันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ และสายพันธุ์ใบเขียวแพร่ จัดเป็น
กลุ่มสายพันธุ์ที่มีผลผลิตน้ าหนักสดต่อตารางเมตรที่ต่ ากว่ากลุ่มแรก คือ 1,250, 1,150 1,000 และ 1,000 กรัม 
ตามล าดับ แต่เมื่อน าผลผลิตสดต่อตารางเมตรที่ได้ไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 
ชั่วโมง น าหนักแห้งที่ได้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ และเมื่อน าผลผลิตสดไปวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญ 2 
ชนิด ได้แก่ Quercitin และ Rutin พบว่า สายพันธ์ก้านม่วงแพร่ 1 สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และสายพันธุ์ก้านม่วง
แพร่ 3 มีแนวโน้มพบสารส าคัญ Quercitin ในผลผลิตสูงกว่าสายพันธุ์อ่ืน คือ 2.68 ± 0.04, 2.22 ± 0.16, และ 
1.79 ± 0.21 (mg/g DW) ตามล าดับ ส่วนสารส าคัญ Rutin มีแนวโน้มพบมากที่สุดในพลูคาวสายพันธุ์ใบเขียว
ล าปาง สายพันธุ์ใบเขียวแพร่ และสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.25 ± 0.07, 0.94 ± 0.21 และ 
0.87 ± 0.09 (mg/g DW) ตามล าดับ 

 
บทน า 

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับการด ารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของตนเองโดยวิธีธรรมชาติ
มากขึ้น ท าให้ความนิยมในการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้กระแสความต้องการ
สมุนไพรมีมาก โดยองค์การอนามัยโลกคาดว่าปัจจุบันมูลค่าของผลิตภัณฑ์สมุนไพรในตลาดโลก มีมูลค่าสูงถึงปีละ 
4.4 ล้านล้านบาท  และยังคงมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง ภาครัฐมีนโยบายที่จะพัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลาง
สุขภาพของเอเชียและนานาชาติ (Medical Hub) ในปี 2555-2559 และคาดว่าจะสามารถสร้างรายได้ให้ประเทศ
รวม 5 ปี  ประมาณ 814,266 ล้านบาท โดยผลผลิตด้านสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สุขภาพคาดว่าจะสามารถสร้าง
รายได้ให้ประเทศได้ถึง 52,493 ล้านบาท ส าหรับในประเทศไทยผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นที่ยอมรับและมีความต้องการ
มากขึ้นเช่นกันเดียวกัน โดยมีการใช้ผลิตภัณฑ์ในลักษณะของอาหารเสริมสุขภาพ เครื่องส าอางสมุนไพร นวดและอบ
ตัวด้วยสมุนไพร ตลอดจนถึงการรับประทานเครื่องดื่มสุขภาพ ท าให้ธุรกิจสมุนไพรมีรายได้อย่างมหาศาล และมีโอกาส
เติบโตได้อีกมาก ทั้งนี้เห็นได้จากการที่ตลาดผลิตภัณฑ์สมุนไพรในประเทศขยายตัวปีละไม่ต่ ากว่าร้อยละ 20-30 และ
จากการส ารวจทั่วประเทศพบว่ามีมูลค่าการใช้จ่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร 48,000 ล้านบาท (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 
2555) จากมูลค่าของสินค้าที่สูงและมีแนวโน้มการเติบโตของตลาดอย่างต่อเนื่องท าให้รัฐบาลมีการส่ง เสริมและ
สนับสนุนให้มีการพัฒนาการผลิตสมุนไพรที่มีคุณภาพในเชิงพาณิชย์ และผลักดันให้ไทยเป็นศูนย์กลางการค้าสมุนไพร
ของเอเชียในอนาคต โดยวางยุทธศาสตร์ในการพัฒนาสมุนไพรไทยให้เป็นผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจของชาติ ดังนั้นจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่กรมวิชาการเกษตร จะต้องรวบรวม และศึกษาพันธุ์พืชสมุนไพรที่มีศักยภาพ และตลาดมีแนวโน้ม
ความต้องการสูงขึ้น ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือจะได้มีพันธุ์และการขยายพันธุ์ที่พร้อมจะขยายให้เกษตรกร 
รวมทั้งเป็นแหล่งรวบรวมชนิดและพันธุ์พืชสมุนไพร ที่มีเทคโนโลยีการผลิตและการจัดการทั้งก่อนเก็บเกี่ยวและหลัง
เก็บเกี่ยวที่ถูกต้องและเหมาะสม อันจะสามารถรองรับทันความต้องการวัตถุดิบที่ขยายตัวมากขึ้น จนส่งเสริมพัฒนา
เป็นอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร ตลอดจนได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ 
ไม่มีสารพิษตกค้าง ปลอดภัยแก่ผู้บริโภค และนอกจากนี้ยังเป็นทางเลือกหนึ่งในการน าพืชสมุนมาใช้ทดแทนการใช้
สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช และการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในผลิตผลการเกษตร ที่เป็นปัญหาต่อการส่งออก 
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นการรวบรวม และศึกษาสมุนไพรหลายชนิดมากข้ึนจะก่อให้เกิดการหวงแหนในทรัพยากร
ของประเทศไทย ป้องกันการสูญเสียพันธุ์พืชที่นับวันจะหมดไปจากป่า ตลอดจนได้ทราบคุณค่าในแต่ละพืชในการ
น ามาใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไปพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพ และมีความต้องการของตลาดและมีผู้บริโภคมากขึ้น  

พลูคาว เป็นสมุนไพรพื้นบ้าน ที่มีประวัติการใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางในภูมิภาคต่าง ๆ ของเอเชียมานาน
แล้ว นิยมปลูกเป็นอาหาร สมุนไพร และไม้ประดับ พลูคาวเป็นพืชในวงศ์ Saururaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า



Houttuynia cordata Thunb. ชื่อสามัญ Chinese lizard tail, fishwort, heartbeat, chameleon plant มีชื่อ
เรียกตามท้องถิ่นต่าง ๆ คือ ผักคาวตอง หรือผักก้านตอง (ภาคเหนือ) ผักคาวทอง (ภาคกลาง) เป็นพันธุ์ไม้กลางแจ้ง
ที่ชอบข้ึนในดินที่ชื้นแฉะหรือริมน้ าทั่วไป สามารถขยายพันธุ์ด้วยการแยกต้นและปักช า  พลูคาวมีเขตการขยายพันธุ์
ทั่วไปในเขตตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เจริญเติบโตได้ตั้งแต่พ้ืนที่ราบต่ าจนถึงที่สูงประมาณ 2,500 
เมตร เหนือระดับน้ าทะเล ส าหรับประเทศไทยพบมากภาคเหนือ ทั้งที่ขึ้นตามธรรมชาติและที่ปลูกเลี้ ยง สามารถ
เจริญเติบโตในดินต่างๆ ตั้งแต่ดินร่วนที่อุดมสมบูรณ์ จนถึงดินทรายที่มีปริมาณธาตุอาหารบางชนิดค่อนข้างต่ า 
(ปริญญา, 2553) พลูคาว จัดเป็นพืชล้มลุก มีกลิ่นคาว ล าต้นใต้ดินเป็นปล้องสั้น ๆ ตามข้อมีรากออกโดยรอบ และมี
ล าต้นที่อยู่เหนือดินสูง 10 – 30 ซม. ล าต้นเหนือดินนี้ ส่วนข้อที่ทอดเอนแตะพ้ืนดินจะสามารถออกรากได้ ใบเดี่ยว
ออกเวียนหรือออกสลับ แผ่นใบรูปไข่กว้าง 2.5 – 7.5 ซม. ยาว 3 – 9 ซม. ปลายใบแหลมมาก โคนใบรูปหัวใจ ช่อ
ดอกออกตามยอดหรือซอกใบ กลีบดอกรูปทรงกระบอก กว้าง 5 – 8 มม. ยาว 2 – 2.5 ซม. มีกลีบประดับสีขาว 4 
กลีบ รูปรี หรือรูปไข่กลับแกมขอบขนาน รองรับโคนช่อ ก้านช่อยาว 1 – 2 ซม. ช่อดอกประกอบด้วยดอกเล็ก ๆ 
จ านวนมากเรียงตัวแน่นตามความยาวของแกนช่อ ดอกแต่ละดอกไม่มีก้านดอกและกลีบดอก มีเฉพาะเกสรตัวผู้ 3 
อัน อับเรณูสีเหลือง เกสรเพศเมียมีห้องรังไข่ 3 ห้อง และก้านชูยอดเกสร 3 อัน ผลเล็กมาก ดอกออกมากในระหว่าง
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม (วัชรี, 2548)  ส าหรับสรรพคุณในต ารับยาไทยของพลูคาวนั้น ต้น ใช้ในการรักษา
โรคติดเชื้อและทางเดินหายใจ ฝีหนองในปอด ปอดบวม ปอดอักเสบ ไข้มาลาเรีย แก้บิด ขับปัสสาวะ ลดอาการบวม
น้ า นิ่ว ขับระดูขาว ริดสีดวงทวาร แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน ฝีฝักบัว แผลเปื่อย ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ แก้ไอ
หลอดลมอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ ราก ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ ใบใช้ แก้โรคบิด โรคผิวหนัง โรคหัด ริดสีดวงทวาร 
หนองใน ใบ ใช้รักษาโรคบิด หัด โรคผิวหนัง ริดสีดวงทวาร หนองใน ใช้ปรุงเป็นยาแก้กามโรค ท าให้แผลแห้งเร็ว แก้
โรคข้อและแก้โรคผิวหนังทุกชนิดทั้งต้นมีรสเย็นและฉุน ใช้เป็นยาแก้โรคบิด โรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ ขับ
ปัสสาวะ แก้บวมน้ า แก้ไอ หลอดลมอักเสบ ฝีบวมอักเสบ ริดสีดวงทวาร  หูชั้นกลางอักเสบ (ปริญญา, 2553) 
พลูคาวมีองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญ 6 ประเภท คือ 

1. สารประเภทน้ ามันหอมระเหย (volatile oil) มีอยู่ร้อยละ 0.005 – 0.5 สารส าคัญที่พบได้แก่ d – 
borneol ; bornyl acetate, caryophyllene และอ่ืน ๆ ฯลฯ (อัมพิกา, 2540) 

2. สารประเภทฟลาโวนอยด์ (flavanoids) ได้แก่ quercetin, chloger acid, rutin และสารอื่น ๆ 
(Hayashi et al., 1995) 

3. สารประเภทอัลคาลอยด์ ได้แก่ aristalactam A, cepharanone B, cordarine, benzamide และ
สารอ่ืน ๆ (Probstle and Bauer, 1992) 

4. สารประเภทกรดไขมัน ได้แก่ capric and, lauric acid, linoleic acid, oleic acid และสารอื่น ๆ 
(อัมพิกา, 2540) 

5. สารประเภทสเตอรอล (sterols) ได้แก่ phytol, spinasterol, stigmasterol และสารอื่น ๆ (อัมพิกา, 
2540) 

6. สารประกอบเคมีชนิดอ่ืนๆได้แก่ polyphenolic acid เช่น chlorogenic acid และแร่ฮาบุ เช่น  
fluoride ; potassium chloride, และ potassium sulfate และสารอื่นๆ (อัมพิกา, 2540) 
 
ในต่างประเทศมีการศึกษาและจ าแนกสารส าคัญในส่วนต่างๆ ของพลูคาวไว้หลายชนิด ดังตารางที่ 1 

 ตารางท่ี 1 แสดงสารเคมีที่พบในส่วนต่างๆ ของพลูคาวที่ศึกษาในแต่ละประเทศ  
ชื้อสาร ประเภทของสาร ส่วนของพืชที่ศึกษา ประเทศ 

1. acetaldehyde decanoyl Alkane พืชทั้งต้น (Entric จีน 



plant) 
2. Afzelin Flavonoid ใบ ราก ส่วนเหนือดิน ญี่ปุ่น 
3. Aristolactam A-II Alkaloid ส่วนเหนือดิน (aerial 

parts) 
จีน 

4. benzamide,cis-N-(4-hydroxy-
styryl) 

Benzenoid ส่วนเหนือดิน (aerial 
parts) 

ญี่ปุ่น 

5. Bebzamide,trans-N-(4-
hydroxy-styryl) 

Benzenoid ส่วนเหนือดิน (aerial 
parts) 

ญี่ปุ่น 

6. Benzene,1-3-5 Tridecanoyl Benzenoid ส่วนเหนือดิน (aerial 
parts) 

ไต้หวัน จีน 

7. Borneol Monoterpene ส่วนเหนือดิน (aerial 
parts) 

เกาหลีใต้ 

ชื้อสาร ประเภทของสาร ส่วนของพืชที่ศึกษา ประเทศ 
8. Borneol Monoterpene น้ ามันหอมระเหย จาก

ส่วนเหนือดิน 
จีน เกาหลีใต้ 

9. Camphene Monoterpene น้ ามันหอมระเหย จาก
ส่วนเหนือดิน 

จีน เกาหลีใต้ 

10. Capryl aldehyde Alkane น้ ามันหอมระเหย จาก
ส่วนเหนือดิน 

ญี่ปุ่น 

11 Caryophyyene Sesquiterpene น้ ามันหอมระเหย จีน 
12 Caryophyllen oxide Sesquiterpene ส่วนเหนือดิน ไต้หวัน 
13 Caryophyllen Beta Sesquiterpene น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
เกาหลีใต้ 

14 Cepharadione B Isoquinoline 
alkaloid 

ส่วนเหนือดิน จีน 

15 Cepharanone B Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 
16 Chlorogenig Acid Phenylpropanoid ราก ญี่ปุ่น 
17 Cineol,1-8 Monoterpene น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
18 Cymene,para: Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
เกาหลีใต้ 

ญี่ปุ่น 
19 decan-1-al Alkane น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
เกาหลีใต้ 

ญี่ปุ่น 
20 Decanoate,methyl: Lipid น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
21 Decanoic acid Lipid น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
ญี่ปุ่น 

 เกาหลีใต้ 
22 Decanoyl acetaldehyde Alkane พืชทั้งต้น ไต้หวัน 
23 Denoyl acetaldehyde Alkane พืชทั้งต้น ญี่ปุ่น จีน 
24 Dodecam-1-al Alkane น้ ามันหอมระเหยจาก จีน  



ส่วนเหนือดิน เกาหลีใต้ 
25 Dodecanoate, methyl: Lipid น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
26 Dodecylaldehyde,N: Alkane น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
27 Escential oil Escential oil ส่วนเหนือดิน ญี่ปุ่น 
28 Fluoride Inorganic ส่วนเหนือดิน ญี่ปุ่น 
29 Geraniol Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
ญี่ปุ่น  

เกาหลีใต้ 
30 Hexadecanoate methy Lipid น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
31 Humulene Sesquiterpene น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
 

32 Hyperoside 
 

Flavonoid ราก ส่วนเหนือดิน ใบ ญี่ปุ่น  
เกาหลีใต้ 

ชื้อสาร ประเภทของสาร ส่วนของพืชที่ศึกษา ประเทศ 
33 Lauric Acid Lipid น้ ามันหอมระเหยน้ ามัน

หอมระ เหยจากส่ ว น
เหนือดิน 

ญี่ปุ่น  
เกาหลีใต้ 

34 Lauryl aldehyde Alkane น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 

ญี่ปุ่น 

35 Limonene Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 

ญี่ปุ่น 

36 Lomonene,(+) Monoterpene น้ ามันหอมระเหย จีน 
37 Linalool Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
จีน ญี่ปุ่น 
เกาหลีใต้ 

38 Linoleic acid Lipid ส่วนเหนือดิน ราก จีน ญี่ปุ่น 
39 Linolenic acid Lipid ส่วนเหนือดิน จีน 
40 methyl nonyl ketone Alkane พืชทั้งต้น 

น้ ามันหอมระเหย 
ไต้หวัน   
ญี่ปุ่น 

41 methyl-N-nonyl-ketone Alkane น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 

ญี่ปุ่น 

42 Myrcene Monoterpene น้ ามันหอมระเหยน้ ามัน
หอมระ เหยจากส่ ว น
เหนือดิน 

จีน  
เกาหลีใต้ 

43 Monylketone, N:Metethyl Alkane น้ ามันหอมระเหย ญี่ปุ่น 
44 Octan-1-al Alkane น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
เกาหลีใต้ 

45 Oleic acid Lipid ส่วนเหนือดิน ราก จีน ญี่ปุ่น 
46 Palmitic acid Lipid น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
ญี่ปุ่น จีน 
เกาหลีใต้ 



47 Phytol Diterpene ส่วนเหนือดิน จีน 
48 Pinene,alphe: Monoterpene น้ ามันหอมระเหย 

น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 
ส่วนเหนือดิน 

เกาหลีใต้ 
จีน   

ญี่ปุ่น 

49 Pinene,beta: Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 

เกาหลีใต้ 

50 Piperrolactam A Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 
51 Pyridine, 1-4-dihydro Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 
52 Pyridine,1-4-dihydro:3-5-
didecanoy 

Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 

53 L-4-Nonyl Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 
ชื้อสาร ประเภทของสาร ส่วนของพืชที่ศึกษา ประเทศ 

54 Pyridine, 1-4-dihydro:3-5-
didodecan 

Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 

55 Oyl-4-nonyl:pyridine,1-4-
dihydro:3-5-dodecanoy 

Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 

56 L-4-Nonyl:pyrine,1-4 - 
dihydro:3-decanoyl-4- 

Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 

57 Pyridine, 2-nonyl-5-
decanoyl: 

Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 

58 Pyridine,3-5-didecanoyl: Alkaloid ส่วนเหนือดิน จีน 
59 Quercetin-3-o-beta-L-
Rhamnoside 

Flavonoid ส่วนเหนือดิน ไตหวัน 

60 Quercitrin Flavonoid พืชทั้งต้น ไตหวัน 
เกาหลีใต้  

ญี่ปุ่น 
61 Quercitrin, iso: Flavonoid ส่วนเหนือดิน ใบ ญี่ปุ่น 

เกาหลีใต้ 
62 Rutin Flavonoid ส่วนเหนือดิน เกาหลีใต้ 
63 Sesamin Lignan ส่วนเหนือดิน ญี่ปุ่น 
64 Sitosterol, beta Steroid ส่วนเหนือดิน ราก จีน ญี่ปุ่น 
65 Steric acid Lipid ส่วนเหนือดิน ราก จีน ญี่ปุ่น 
66 Stigmast-4-ene-3-6-dione Steroid ส่วนเหนือดิน จีน 
67 Tetradecanoic acid Lipid น้ ามันหอมระเหยจาก

ส่วนเหนือดิน 
เกาหลีใต้ 

68 Thymol Monoterpene น้ ามันหอมระเหยจาก
ส่วนเหนือดิน 

เกาหลีใต้ 



69 Undecan-2-one Alkane น้ ามันหอมระเหยน้ ามัน
หอมระ เหยจากส่ ว น
เหนือดิน 

จีน เกาหลีใต้ 

70 Vomifoliol Sesquiterpene ส่วนเหนือดิน ไตหวัน 
ที่มา  : Natural Products Alert Database (NAPRALERT) TM (1975-2009) 

 
 สารส าคัญหลักที่พบในพลูคาวนั้น พบว่าเป็นสารในกลุ่ม flavonoid glycosides มีสรรพคุณในการรักษา
โรคติดเชื้อต่างๆ ต้านและยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบถึง 9 ชนิด ได้แก่ Rutin เป็นพฤกษ์เคมี มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระตามธรรมชาติ (ต้านการเกิดมะเร็ง) ทางการแพทย์ยังใช้เสริมสร้างผนังหลอดเลือดฝอย ป้องกันหลอด
เลือดฝอยแตก (โรคหลอดเลือดในสมองแตก) ส่วน quercetin เป็นพฤกษ์เคมี ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระบริเวณเยื่อ
หุ้มเซลล์ ที่มีประสิทธิภาพสูง จากงานวิจัย พบว่าสามารถลดอาการเกิดภูมิแพ้ หอบหืด และลดภาวะความดันโลหิต
สูง ยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งเต้านม ต่อมลูกหมาก รังไข่ เยื่อบุโพรงมดลูก และมะเร็งปอด (Hayashi et al., 
1995) อีกทั้งพลูคาว ยังมีคุณสมบัติของยาและสารออกฤทธิ์ ดังนี้ 1. ฤทธิ์ในการท าลายเซลมะเร็ง (Kim et al., 
2001)  2. ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลมะเร็งเม็ดเลือดขาว (นิรนาม, 2546) 3. ฤทธิ์ต้านไวรัส 4. ฤทธิ์ต้าน
เชื้อไวรัสและแบคทีเรีย รวมทั้งเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 (ไทยรัฐออนไลน์, 2552) คณะวิจัยของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขได้ท าการศึกษาฤทธิ์ของพลูคาวต่อเซลล์ในระบบคุ้มกันในหลอด
ทดลอง พบว่า สามารถกระตุ้นและแบ่งตัวของเซลล์เม็ดเลือดขาวได้ และได้ท าการศึกษาฤทธิ์ของพลูคาวหรือพลูคาว
แคปซูล (Cordex) และยาต าราสมุนไพรงวงตาล แคปซูล (Watusplex) ซึ่งมีพลูคาวเป็นองค์ประกอบ ผลิตโดย
องค์การเภสัชกรรมพบว่า ช่วยเพ่ิมการแบ่งตัวเม็ดเลือดขาวของคนปกติ ในหลอดทดลองได้เป็นต้น (Sriwanthana 
et al., 2003.) 
 ปัจจุบัน ในการผลิตพลูคาวเพ่ือประโยชน์ด้านสมุนไพร ยังขาดพันธุ์ที่ให้สารส าคัญสม่ าเสมอ การปลูกใน
สภาพพ้ืนที่ต่างกันให้สารส าคัญต่างกัน  จึงควรมีการศึกษาการปลูก การเก็บเกี่ยว และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
เพ่ือให้ได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ มีสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางเภสัช ปราศจากการปนเปื้อนสารพิษ และสิ่งเจือปน เป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะท าให้ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปพลูคาวมีคุณภาพ  ปัจจุบันบริษัทเอกชนมากกว่า 20 บริษัทน าพลูคาวมาผลิต
ไวน์ สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และท าการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลาย ดังนั้นจึงมีความต้องการใช้พลูคาวสดและ
แห้งทั้งเป็นยา เครื่องดื่มสมุนไพรและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ อีกทั้งพลูคาวยังเป็นพืชที่สามารถพัฒนาขยายผลแนะ
น าสู่เกษตรกรและชุมชน อันจะเป็นทางเลือกในการปลูกพืชที่สามารถท ารายได้แก่ครัวเรือน และสามารถเพ่ิมรายได้
แก่เกษตรกรและชุมชน รวมทั้งเกษตรกรได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตร ได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในไร่นา
ของเกษตรกร เป็นการช่วยเหลือสนับสนุนให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนในที่สุด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์พลูคาวที่ให้ผลผลิตและสารส าคัญสูงในแหล่งปลูก 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 1. แผนการทดลอง  

  วางแผนการทดลองแบบ RCBD โดยมีพันธุ์พลูคาว 9 พันธุ์ (กรรมวิธี) 3 ซ้ า ได้แก่ สายพันธุ์
ใบแดง 3 แหล่งปลูก (ได้แก่สายพันธุ์ เชียงราย พิษณุโลก และเชียงใหม่) สายพันธุ์ใบเขียว 3 แหล่งปลูก 

http://www.napralert.org/


(ได้แก่สายพันธุ์ ล าปาง แพร่ และสุโขทัย) และสายพันธุ์ก้านสีม่วง 3 แหล่งปลูก (ได้แก่สายพันธุ์ แพร่ 1 
แพร่ 2 และแพร่ 3)  

 2. วิธีปฏิบัติการทดลอง  
  1. เตรียมต้นกล้าพันธุ์พลูคาว ขยายพันธุ์โดยการปักช า เพ่ือใช้เป็นต้นพันธุ์ในการทดสอบ 
  2. เตรียมแปลงปลูกขนาด 1 x 3 ตารางเมตร/ซ้ า ในแหล่งปลูกต่างๆ ปฏิบัติดูแลรักษาตามค าแนะน าของ 
               กรมวิชาการเกษตร ระยะปลูก 15 x 20 เซนติเมตร 
  3. บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ปริมาณและคุณภาพผลผลิต และปริมาณสารส าคัญ 
  4. รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆทางสถิติ และสรุปผลการทดลอง 

  3. การบันทึกข้อมูล  
  บันทึกข้อมูลด้านการเจริญเติบโต ปริมาณและคุณภาพผลผลิต (น้ าหนักสดและแห้ง) และ
สารส าคัญที่พบ (สารส าคัญกลุ่ม Flavonoid glycosides ได้แก่ rutin และ quercitrin) 

ผลการวิจัย 
การเจริญเติบโต 
จากการทดลอง พบว่า เมื่อปลูกพลูคาวทุกสายพันธุ์เป็นระยะเวลา 3 เดือน ท าการบ ารุงรักษาตามหลัก

วิชาการที่ถูกต้องและเหมาะสมตามค าแนะน าการปลูกพืชผักของกรมวิชาการเกษตร ต้นพลูคาวสายพันธุ์ก้านม่วง
แพร่ 1 มีความสูงต้นเฉลี่ยสูงสุด วัดได้ 21.91 เซนติเมตร ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพันธุ์อ่ืนๆ ยกเว้น
พันธุ์ใบเขียวล าปางที่มีค่าความสูงต้นต่ าสุดเท่ากับ 15.36 เซนติเมตร 

ด้านความกว้างทรงพุ่ม เมื่อพิจารณาจากเส้นผ่านศูนย์กลางในแนวทิศเหนือ-ทิศใต้ และทิศตะวันออก- ทิศ
ตะวันตก พบว่าทุกสายพันธุ์มีการเจริญเติบโตด้านทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ (ตารางท่ี 2) 

 เมื่อพิจารณาถึงการเจริญเติบโตด้านจ านวนใบต่อต้น พบว่าพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 มีจ านวนใบเฉลี่ยสูงสุด
เท่ากับ 10.43 ใบต่อต้น ไม่แตกต่างทางสถิติกับพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 และพันธุ์ใบแดงเชียงราย 
ที่มีจ านวนใบต่อต้นเฉลี่ยเท่ากับ 9.67, 8.73 และ 8.57 ตามล าดับ รองลงมาได้แก่พันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ พันธุ์
ใบแดงพิษณุโลก พันธุ์ใบเขียวแพร่ และพันธุ์ใบเขียวสุโขทัย ที่มีจ านวนใบเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 7.33, 7.10, 6.93, 
และ 6.57 ตามล าดับ ส่วนพันธุ์ใบเขียวล าปาง พบว่ามีจ านวนใบต่อต้นน้อยที่สุดเท่ากับ 6.47 ใบ (ตารางที่ 2)  

เมื่อศึกษาการเจริญเติบโตของพลูคาวแต่ละสายพันธุ์ เมื่อปลูกเป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า พันธุ์ใบแดง
เชียงใหม่มีความสูงต้นมากที่สุดเท่ากับ 35.27 เซนติเมตร ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติกับพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก พันธุ์ก้าน
ม่วงแพร่ 2 พันธุ์ใบแดงเชียงราย พันธุ์ก้านม่วงแพร่ และพันธุ์ใบเขียวแพร่ ที่มีความสูงต้นเฉลี่ยเท่ากับ 34.57, 
34.37, 32.50, และ 31.43 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางที่ 3) แต่พบว่าทุกสายพันธุ์ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ
ด้านการเจริญด้านข้าง เมื่อพิจารณาจากเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่มในแนวทิศเหนือ-ทิศใต้และทิศตะวันออก-ทิศ
ตะวันตก (ตารางท่ี 2) ส าหรับจ านวนใบต่อต้น พบว่า เมื่อปลูกเป็นระยะเวลา 6 เดือนพันธุ์ใบแดงเชียงรายมีจ านวน
ใบต่อต้นสูงสุดเท่ากับ 8.47 ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติกับกับพันธุ์ใบเขียวแพร่ พันธุ์ใบเขียวสุโขทัย พันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ 
พันธุ์ใบแดงพิษณุโลก พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 พันธุ์ใบเขียวล าปาง และพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 ที่มีจ านวนใบต่อต้นเท่ากับ 



7.63, 7.52, 7.50, 7.47, 7.27, 7.20, และ 6.83 ตามล าดับ แต่แตกต่างทางสถิติกับพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 ที่มี
จ านวนใบต่อต้นต่ าสุดเท่ากับ 6.63 ตามล าดับ (ตารางที่ 3) 

ด้านปริมาณของผลผลิต เมื่อพิจารณาจากการน าผลผลิตสดมาชั่งน้ าหนักสดต่อตารางเมตร พบว่าพันธุ์ใบ
เขียวล าปางมีค่าน้ าหนักสด (กรัม) ต่อตารางเมตรสูงสุดเท่ากับ 2,450 กรัม ซึ่งไม่แตกต่างทางสถิติกับน้ าหนัก
ผลผลิตสดพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 พันธุ์ใบเขียวสุโขทัย ที่มีน้ าหนักสด (กรัม) ต่อตารางเมตร
เท่ากับ 2,250, 2,150, และ 2,050 ตามล าดับ แต่มีความแตกต่างทางสถิติกับพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 1 พันธุ์ใบแดง
เชียงราย พันธุ์ใบแดงเชียงใหม่ และพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 ที่มีน้ าหนักสด (กรัม) ต่อตารางเมตรเท่ากับ 1,250, 
1,150, 1,000, และ 1,000 กรัม ตามล าดับ แต่เมื่อน าผลผลิตสดที่ได้มาอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง พบว่าน้ าหนักของผลผลิตที่ได้จากทุกพันธุ์มีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ (ตารางท่ี 3) 
 
 
 
 
ตารางท่ี 2 ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม ความยาวทรงพุ่ม จ านวนใบต้นพลูคาว (หลังปลูก 3 เดือน) 

กรรมวิธี พันธุ์ ความสูงเฉลี่ย Ø เหนือ-ใต้ Ø ออก-ตก จ านวนใบ 
1 ใบแดงเชียงราย 18.66 ab 14.45 14.30 8.57 abc 

2 ใบแดงพิษณุโลก 20.13 ab 14.57 14.50 7.10 bcd 

3 ใบแดงเชียงใหม่ 20.43 ab 13.67 13.23 7.33 bcd 

4 ใบเขียวล าปาง 15.36 b 13.43 13.07 6.47 d 
5 ใบเขียวแพร่ 19.96 ab 13.43 13.40 6.93 bcd 

6 ใบเขียวสุโขทัย 15.86 ab 13.53 13.03 6.57 cd 

7 ก้านม่วงแพร่ 1 21.91 a 15.87 15.50 9.67 a 

8 ก้านม่วงแพร่ 2 19.66 ab 13.93 14.20 8.73 ab 

9 ก้านม่วงแพร่ 3 20.13 ab 16.67 14.53 10.43 a 

 T-tast * ns ns * 
 LSD 2.471 1.441 1.017 0.729 
 CV 15.26 10.62 8.48 19.00 

 
ตารางท่ี 3 ความสูงต้น ความกว้างทรงพุ่ม ความยาวทรงพุ่ม จ านวนใบต้นพลูคาว (หลังปลูก 6 เดือน) 

 
กรรมวิธี 

 
พันธ์ 

ความสูง
เฉลี่ย  
(ซ.ม.) 

Ø ทรงพุ่ม
เหนือ-ใต้ 
(ซ.ม.) 

Ø ทรงพุ่ม
ออก-ตก 
 (ซ.ม.) 

จ านวน
ใบ 

น.น.สด 
(กรัม)/
ตรม. 

น.น.แห้ง 
(กรัม)/
ตรม. 

1 ใบแดงเชียงราย 32.50abc 14.73 14.77  8.47 a 1,150 b 160 



2 ใบแดงพิษณุโลก 34.57ab 15.13  14.87  7.47a

b 
2,250 a 155 

3 ใบแดงเชียงใหม่ 35.27a 15.97  16.30  7.50a

b 
1,000 b 160 

4 ใบเขียวล าปาง 30.40c 15.07  15.83  7.20 

ab 
2,450 a 175 

5 ใบเขียวแพร่ 31.43abc 14.87  15.47  7.63 

ab 
1,000 b 180 

6 ใบเขียวสุโขทัย 30.93bc 15.23  16.33  7.52 

ab 
2,050 a 170 

7 ก้านม่วงแพร่ 1 32.50abc 15.87  16.60  6.63b 1,250 b 100 
8 ก้านม่วงแพร่ 2 34.37ab 15.33  16.13  7.27 

ab 
2,150 a 155 

9 ก้านม่วงแพร่ 3 30.23c 15.17  15.90  6.83 

ab 
1,000 b 150 

 F-tast * ns ns * * ns 
 CV 6.64 4.64 6.95 9.66 40.32 38.50 

 LSD.05 2.280 0.691 0.998 0.59
6 

268.67 66.16 

 

 
 
ปริมาณสารส าคัญท่ีพบ 
จากผลการทดสอบ พบว่าปริมาณสารส าคัญ Quercitin ในทั้งตน้ของพลูคาวสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 

1 มีปริมาณสูงสุด รองลงมาได้แก่พันธุ์ ก้านม่วงแพร่ 2 และ ก้านม่วงแพร่ 3 ซึ่งมีปริมาณที่วัดได้ คือ 2.68 
(± 0.04) 2.22 (± 0.16) และ 1.79 (± 0.21) มิลลิกรัม / กรัมน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ (ตารางที่ 3) 

ส่วน Rutin พบว่า มีปริมาณสูงสุดในสายพันธุ์ ใบเขียวล าปาง รองลงมาได้แก่สายพันธุ์ ใบเขียวแพร่ 
และสายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ 3 ซึ่งมีปริมาณที่วัดได้คือ 1.25 (± 0.07) 0.94 (± 0.21) และ 0.87 (± 
0.09) มิลลิกรัม / กรัมน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ (ตารางท่ี 4) 
 

ตารางท่ี 4 ปริมาณสารส าคัญ สาร 2 ชนิดได้แก่ Quercetin และ Rutin หลังปลูก 6 เดือน 
กรรมวิธี  พันธุ์  Quercitin (mg/g DW)  Rutin (mg/g DW)  

1 ใบแดงเชียงราย 1.02 ± 0.30  0.57 ± 0.08  
2 ใบแดงพิษณุโลก 1.20 ± 0.06  0.81 ± 0.07  
3 ใบแดงเชียงใหม่ 1.21 ± 0.29  0.66 ± 0.20  
4 ใบเขียวล าปาง 0.91 ± 0.00  1.25 ± 0.07  
5 ใบเขียวแพร่ 0.76 ± 0.03  0.94 ± 0.21  



6 ใบเขียวสุโขทัย 1.00 ± 0.04  0.64 ± 0.01  
7 ก้านม่วงแพร่ 1 2.68 ± 0.04  0.62 ± 0.14  
8 ก้านม่วงแพร่ 2 2.22 ± 0.16  0.67 ± 0.08  
9 ก้านม่วงแพร่ 3 1.79 ± 0.21  0.87 ± 0.09  

    หมายเหตุ : (mg/g DW) คือ หน่วยของปริมาณสารส าคัญ (มิลลิกรัม/ กรัมน้ าหนักแห้ง) 

ภาพที่ 1 ลักษณะใบและดอกของพลูคาวแต่ละระยะของการบาน 

 
 
 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะต้นของพลุคาวแต่ละสายพันธุ์ 

   



   

   
 
 

 
 
สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง  

 จากการทดลองเพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์พลูคาวที่ให้ผลผลิตและสารส าคัญสูงในแหล่งปลูก พบว่าในระยะเวลา
การปลูกจนพืชมีอายุ 3 เดือน สายพันธุ์ก้านม่วงแพร่ทั้ง 3 สายพันธุ์ และพันธุ์ใบแดงเชียงราย มีแนวโน้มในการ
เจริญเติบโตดี ทั้งด้านความสูงเฉลี่ยต่อต้น และจ านวนใบต่อต้น และเมื่อบ ารุงรักษาไปจนครบระยะ 6 เดือน ซึ่งเป็น
ระยะที่พืชมีความสมบูรณ์พร้อมส าหรับการเก็บเกี่ยว พบว่า สายพันธุ์ใบเขียวล าปาง สายพันธุ์ใบแดงพิษณุโลก สาย
พันธุ์ก้านม่วงแพร่ 2 และ สายพันธุ์ใบเขียวสุโขทัย มีแนวโน้มให้ผลผลิตที่คิดเป็นน้ าหนักสดต่อตารางเมตรสูงกว่าสาย
พันธุ์อ่ืน อย่างไรก็ตามเม่ือน าผลผลิตสดดังกล่าวมาอบแห้ง พบว่าน้ าหนักแห้งที่ได้จากทุกสายพันธุ์ไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ ทั้งนี้อาจเกิดจากลักษณะการเจริญเติบโตของแต่ละสายพันธุ์ที่มีการสะสมน้ าไว้ในส่วนของพืชที่แตกต่าง
กัน เมื่อระเหยน้ าออกจากผลผลิตจึงท าให้เหลือน้ าหนักแห้งที่แตกต่างไปจากน าหนักสดที่บันทึกได้ และเมื่อพิจารณา
จากปริมาณสารส าคัญสองชนิดที่ท าการตรวจวิเคราะห์ คือ Quercitin พบว่า สายพันธ์ก้านม่วงแพร่ 1 มีแนวโน้ม



พบสารส าคัญดังกล่าวในผลผลิตสดมากกว่าสายพันธุ์อ่ืน ส่วน Rutin พบว่ามีแนวโน้มพบในสายพันธุ์ใบเขียวล าปาง
สูงกว่าสายพันธุ์อื่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการปลูกทดสอบเปรียบเทียบผลผลิตทั้งในแปลงของหน่วยงานวิจัย และแปลงของเกษตรกรที่

มีการผลิตเชิงพานิช 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 ขาดห้องปฏิบัติการในการตรวจวัดสารส าคัญในพืชของหน่วยงานกรมวิชาการเกษตรในส่วน
ภูมิภาค ต้องจัดส่งผลผลิตวิเคราะห์ไปยังหน่วยงานอื่นเพ่ือท าการวิเคราะห์ ซึ่งไม่สะดวกและมีค่าใช้จ่ายที่สูง  

 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

ได้ข้อมูลเบื้องต้นของการเจริญเติบโต ผลผลิตของพลูคาวแต่ละสายพันธุ์ และปริมาณสารส าคัญ 
ได้แก่ quercetin และ rutin ซึ่งเป็นสารประเภทฟลาโวนอยด์ (flavanoid glycosides)  ในแต่ละสายพันธุ์ 
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