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บทคัดย่อ 

 การศึกษาอิทธิพลของการพรางแสงที่มีผลต่อการแปรรูปชามัทฉะ  เพ่ือทราบวิธีการพรางแสงยอดชาที่
เหมาะสมส าหรับการแปรรูปเป็นชามัทฉะในแต่ละฤดูกาล ด าเนินการทดลองที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่ง
น้อย) จ.เชียงใหม่ ในปี 2561- 2563  พบว่า  การไม่พรางแสงในทุกฤดูท าให้ผงชามัทฉะมีสีเขียวอมเหลืองมากกว่า
ทุกกรรมวิธี (RHS2015  144A  Strong Yellow Green) ส่วนผงชาที่พรางแสงทุกกรรมวิธี จัดอยู่ในกลุ่มสีเขียว 
(RHS2015 Green group 143 Strong Yellow Green ABC) ซ่ึงการพรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสง 80 
เปอร์เซ็นต์ สีด าสองชั้นและผ้าคลุมดิน Polyester spun bond สีด า 70 แกรม โดยยอดชาได้รับปริมาณ
แสงอาทิตย์ที่ 1.6-7.2 วัตต์/ตารางเมตร  ให้ผงชามัทฉะสีเขียวเข้ม มีคุณภาพการชิมที่ดี ในส่วนปริมาณสารส าคญั
และสารอาหารในชามัทฉะที่พรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสงสองชั้น พบคาเฟอีน (Caffeine) สูงสุด เท่ากับ 4.07 
กรัม/100กรัม รองลงมาได้แก่ การพรางแสงด้วยผ้าคลุมดิน  พรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสงหนึ่งชั้น และไม่พราง
แสง เท่ากับ  3.88 กรัม  3.05  และ  2.72 กรัม/100กรัม ตามล าดับ   ในส่วนของกลุ่มสารคาเทชิน (Catechin 
Group) พบว่า พรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสง 2 ชั้น มีสาร EGCG และ ECG สูงสุดเท่ากับ 49,922.00 และ 
17,262.50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามล าดับ  ชามัทฉะที่พรางแสงด้วยผ้าคลุมดิน  มีปริมาณโปรตีนสูงสุด 37.07 กรัม 
ให้พลังงานต่ าสุด 368.74 kcal มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตต่ าสุด 45.92 กรัม มีปริมาณไขมัน 4.10 กรัม และให้พลงั
ต่ าสุด 368.74 kcal  ผงชาที่พรางแสงด้วยตาข่ายพรางแสงหนึ่งชั้น มีปริมาณไขมันและให้พลังงานสูงสุด เท่ากับ 
4.41 กรัม และ380.29 kcal ตามล าดับ  
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