
การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
	 นำต้นฟ้าทะลายโจรหลังเก็บเกี่ยว	 ล้างในน้ำสะอาด				
ผึง่ลมใหส้ะเดด็นำ้	ตดัหรอืหัน่	ใหม้คีวามยาว	3-5	ซม.	แลว้นำ
มาเกลี่ยบนกระด้ง	 คลุมด้วยผ้าขาวบาง	 นำไปตากให้แห้ง  
หรอืใสถ่าดสเตนเลส	 เขา้ตูอ้บอณุหภมู	ิ 55๐ซ.	 นาน	 48	 ชม.	
จนฟา้ทะลายโจรแหง้	มคีวามชืน้ไมเ่กนิ	11%	เกบ็ใสถ่งุพลาสตกิใส 
ผนึกให้แน่น	เก็บในที่สะอาด	
 
ส่วนที่เป็นยา 
 ส่วนเหนือดิน ประกอบด้วยสารสำคัญ	
ประเภทแลคโตน	(lactone)	ที่มีฤทธิ์ลดไข้		
และฤทธิ์ต้านอักเสบ	หลายชนิด	เรียงลำดับ	
ความแรงของสารจากน้อยไปหามาก	ดังนี้	
	 1.	แอนโดรกราโฟไลด์	
	 2.	นีโอแอนโดรกราโฟไลด์	
	 3.	ดิออกซีแอนโดรกราโฟไลด์		
	 4.	ดิออกซีไดดีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์		
 
การควบคุมคุณภาพ
	 	 	 	 	มาตรฐานสารสำคัญของฟ้าทะลายโจร	คือ	มีปริมาณ		
แลคโตนรวม	 ไม่น้อยกว่า	 6	 กรัมต่อน้ำหนักแห้ง	 100	 กรัม			
หรือมีปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์ไม่น้อยกว่า	 1	 กรัม						
ต่อน้ำหนักแห้ง		100	กรัม	

การใช้ยาฟ้าทะลายโจร 
(ที่มีสารแอนโดรกราโฟไลด์ตามที่กำหนด)  
รักษาผู้ติดเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทย 

	 มรีายงานพบผลขา้งเคยีงนอ้ย	 และมปีระโยชนใ์นการรกัษา  
ผูต้ดิเชือ้ทีไ่มม่อีาการ	 และผูม้อีาการนอ้ย	 (ยงัไมม่กีารอกัเสบ)  
โดยระงับไม่ให้โรครุนแรงขึ้น		
 ฟา้ทะลายโจร ม ี3 กลไกทีเ่กีย่วขอ้งในการรกัษาโควดิ-19  คอื 
	 1.	 การยบัยัง้การเพิม่จำนวนไวรสั	 (viorstatic)	 ไมม่ฤีทธิ์
ป้องกันการเข้าเซลล์	หรือกำจัดไวรัส	
	 2.	ลดการอกัเสบ	ซึง่มผีลในการลดไข	้ลดอาการหวดั	ไอ	เจบ็คอ 
	 3.	ปรับภูมิคุ้มกัน	
 

ขนาดยาที่ใช้ในการรักษาโควิด-19  
โดยการยับยั้งการเพิ่มจำนวนไวรัสในเซลล์ 

	 ใช้ยาฟ้าทะลายโจรที่ระบุปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์			
เทา่นัน้	ขนาดยาสำหรบัผูใ้หญห่รอืผูท้ีม่นีำ้หนกัตวัตัง้แต	่50	กก. 
ขึ้นไป	

“แอนโดรกราโฟไลด์ 180 มก.ต่อวัน  
แบ่งให้วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร นาน 5 วัน” 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 
สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 2 

กรมวิชาการเกษตร 

การปลูกฟ้าทะลายโจร 

ผู้เรียบเรียง/ออกแบบ  : นางสาวเกษร	แช่มชื่น	

ที่ปรึกษา														:		ดร.จรัญ	ดิษฐไชยวงศ์	

	 :		นายพินิจ	เขียวพุ่มพวง	

ผู้จัดทำ															:		ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร		

    																			:		สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร	เขตที่	2	

พิมพ์																		:		ครั้งที่	1	พ.ศ.	2564	

จำนวน  														:		20,000	ฉบับ	

แหล่งข้อมูล 
กรมวิชาการเกษตร.	2555.	วิจัยและพัฒนาการผลิตฟ้าทะลายโจรเพื่อเพิ่ม		
	 ผลผลิตและคุณภาพ.	ผลงานวิจัยดีเด่นและผลงานวิจัยที่เสนอเข้าร่วม		
	 พิจารณาเป็นผลงานวิจัยดีเด่น	ประจำปี	2554.	กรุงเทพฯ.	หน้า	64-77.	
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.	2564.	ข้อควรรู้เกี่ยวกับการใช้				
	 “สารแอนโดรกราโฟไลด์”	ในผลิตภัณฑ์	ฟ้าทะลายโจร”	เพื่อ	“การรักษาโควิด-19”.   
	 กรุงเทพ:	บริษัท	บียอนด์	พับลิสซิ่ง	จำกัด.	
สถาบันวิจัยสมุนไพร	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	กระทรวงสาธารณสุข.	2542.		
	 มาตรฐานสมุนไพรฟ้าทะลายโจร.	กรุงเทพฯ:	โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์	
	 ทหารผ่านศึก.	

ใช้ได้ทั้ง	ยาสารสกัดฟ้าทะลายโจร		
และยาผงบดฟ้าทะลายโจร		
แต่ต้องให้ได้ปริมาณที่ได้รับใกล้เคียง			
180	มก.ต่อวัน 



ลักษณะพืช  
	 ไม้ล้มลุก	สูง	30-100	ซม.	ลำต้นเป็นสี่เหลี่ยม	แผ่นใบ
รูปไข่	 หรือรูปรี	 กว้าง	 2-4	 ซม.	 ยาว	 5-12	 ซม.	 ช่อดอก		
ออกทีย่อดหรอืงา่มใบใกลย้อด	 เปน็ชอ่แยกแขนง	 ดอกสขีาว	
แกมมว่ง มขีน	 ดอกสมบรูณเ์พศ	 ผลหรอืฝกั	 รปูขอบขนาน			
กวา้ง	2-4	มม.	ยาว	15-18	มม.	สนีำ้ตาล	ผลแหง้แตกตามยาว 
มแีรงดดี	แยกเปน็	2	สว่น	 เมลด็ขนาดเลก็	ม	ี8-12	 เมลด็ 
น้ำหนัก	1,000	เมล็ด	1.28-1.33	กรัม	

การเตรียมดิน 
	 ไถพรวน	2	ครัง้	ตากดนิทิง้ไว	้1-2	สปัดาห	์หวา่นปนูขาว
ปรับสภาพดิน	ตามอัตราแนะนำจากผลวิเคราะห์ดิน		
	 ปลูกในฤดูฝน	 ป้องกันน้ำท่วมขัง	 โดยยกแปลงสูง					
25-30	 ซม.	 ความกวา้ง	 1-2	 เมตร	 และความยาวของแปลง    
ตามความเหมาะสมของขนาดพืน้ที	่ เวน้ทางเดนิระหวา่งแปลง 
50	ซม.	และทำร่องระบายน้ำ	
 
การเตรียมพันธุ์  
	 เมลด็มกีารพกัตวั	กระตุน้ความงอกกอ่นเพาะ	โดยแชเ่มลด็
ในนำ้สะอาด	นาน	6	ชัว่โมง	แลว้นำขึน้มาผึง่ลมใหแ้หง้  
	 เพาะเมลด็ในกระบะเพาะ	ทีม่ดีนิพร	ุ(peat)	เปน็วสัดเุพาะ 
เมือ่เมลด็งอกเปน็กลา้	มใีบเลีย้งคลีบ่านเตม็ที	่จงึทยอยคดัแยกกลา้
ทีม่ขีนาดเทา่กนั	ยา้ยกลา้ลงถาดหลมุทีม่ดีนิพร	ุหรอืสว่นผสมของ
ดินร่วน	:	ปุ๋ยมูลวัวแห้ง	:	แกลบดำ	=	1	:	2	:	2 
    
วิธีการปลูก  
							ปลกูแบบใชก้ลา้	วธินีีช้ว่ยประหยดัเมลด็พนัธุ ์(อตัราการ	
ใช้เมล็ดประมาณ	 15	 กรัมต่อไร่)	 ได้ต้นฟ้าทะลายโจร       
ออกดอกใกลเ้คยีงกนัทัว่ทัง้แปลง ทำใหส้ารสำคญัสมำ่เสมอ 
สะดวกในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว 
ย้ายกล้า	ระยะมีใบจริง	6	ใบ	ปลูกลงแปลง		
ขุดหลุมปลูกลึกประมาณ	15	ซม.		
ระยะปลูกระหว่างต้น	30	ซม.		
ระหว่างแถว	60	ซม.	

การให้น้ำ  
	 ให้น้ำแต่ละหลุมปลูกก่อนปลูก	 1	 วัน	 หลังย้ายปลูก		
ลงแปลงชว่ง	 15	 วนัแรก	 ใหน้ำ้เชา้บา่ย	 หลงัจากกลา้ตัง้ตวั				
ให้น้ำช่วงเช้า	 จนกระทั่งเก็บเกี่ยว	 ปริมาณน้ำที่ให้สังเกต							
ดินในแปลงเปียกชื้น	จึงหยุดให้	
 
การให้ปุ๋ย  
	 รองกน้หลมุดว้ยดนิผสมกบัปุย๋คอก	อตัรา	300	กรมัตอ่หลมุ 
ย้ายกล้าวางที่ก้นหลุมให้ลึกประมาณ	 5	 ซม.	 กลบดินที่เหลือ
ลงในหลมุ	 กดดนิบรเิวณโคนตน้พอแนน่	 รดนำ้ใหชุ้ม่	 ใสปุ่ย๋คอก		
ครั้งที่สองหลังปลูก	1	เดือน	อัตรา	300	กรัมต่อต้น	แบบโรยเป็นแถว		
ขนานกับแนวทรงพุ่ม	พรวนดินและให้น้ำ	
 
การกำจัดวัชพืช 
	 หมั่นกำจัดวัชพืช	(โดยใช้แรงงานคน)	อย่างสม่ำเสมอ	
โดยเฉพาะชว่งแรกหลงัจากยา้ยปลกู	เมือ่ตน้ฟา้ทะลายโจรเตบิโต
จนชดิกนั	ปัญหาวัชพืชจะค่อย	ๆ	หมดไป	
 
การป้องกันกำจัดโรคและแมลง  
	 การปลูกฟ้าทะลายโจร	 ยังไม่พบว่า	 มีโรคและแมลง	
ชนดิใดทำความเสยีหายรนุแรง	 เพยีงแตท่ำความเสยีหายบา้ง	
เล็กน้อยเท่านั้น	 หากพบวิธีการป้องกันและกำจัดในเบื้องต้น			
คือ	ถอนต้นและนำไปทำลายนอกแปลง	

 
การเก็บเกี่ยว 
	 ระยะออกดอก	25-50%	ของทัง้แปลง	
ซึ่งมีอายุหลังปลูกประมาณ	80	วัน	เก็บเกี่ยวผลผลิตช่วงเช้า   
ใช้กรรไกรตัดส่วนเหนือดินห่างจาก	 โคนตน้	 4	 ขอ้	 หรอื				
ประมาณ	10	ซม.	(ตน้ตอ)	 รบีนำผลผลติ		ไปไวใ้นทีร่ม่	สว่นตน้ตอ
ทำการดูแลรักษาเพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกในฤดูปลูกต่อไป	

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Andrographis paniculata	(Burm.	f.)	Nees.	 
ชื่อสามัญ  : The	Creat,	Kalmegh,	Kirayat  
ชื่อวงศ์		 :	Acanthaceae 

การปลูกฟ้าทะลายโจร 

พื้นที่ปลูก 
					วเิคราะหด์นิกอ่นปลกู	ดนิควรมคีา่ความเปน็กรดดา่ง	(pH)  
ระหวา่ง	 5.5-6.5	 และมอีนืทรยีวตัถ	ุ 	 3.5%	 หลกีเลีย่ง	 ดนิปลกู    
ปุย๋อนิทรยี	์และแหลง่นำ้ทีม่สีารพษิปนเปือ้น	ควรมแีนวบงัลม 
 
พันธุ์ 
						พนัธุป์ลกูทัว่ไป	เลอืกเมลด็พนัธุท์ีค่ดัจากฝกัแก	่เมลด็สนีำ้ตาล 
และสมบรณู	์ปลอดจากโรคและแมลง		เมลด็มคีวามงอกไมต่ำ่กวา่	80% 

การดูแลรักษา 

ต้นตอฟ้าทะลายโจร 

กล้าฟ้าทะลายโจร มีใบจริง 6 ใบ 

เมล็ดฟ้าทะลายโจร 


