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บทคัดย่อ 

การพฒันาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงในภาคใต ้เพ่ือพฒันาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงใหมี้ตน้ทุนต ่า และ
ให้ผลผลิตสูงเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ท าการทดลองระหว่างเดือน ต.ค. 2557– ก.ย. 2558 โดยท าการ
เปรียบเทียบการเจริญของเสน้ใย และผลผลิตของเห็ดแครงบนอาหาร จ านวน 8สูตร สูตรท่ี 1 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 
: ขา้วฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) สูตรท่ี 2 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น :  
ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1  สูตรท่ี 3 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : 
ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1  สูตรท่ี 4 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย 
อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  สูตรท่ี 5 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท 
อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 สูตรท่ี 6 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น ้าตาลทราย
อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  สูตรท่ี 7 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : น ้าตาลทราย 
อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 และ สูตรท่ี 8 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียม
ไนเตรท : น ้าตาลทรายอตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 พบว่าสูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีส่วนผสมของข้ีเล่ือยไม้
ยางพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1   ใหผ้ลผลิตสูงท่ีสุดโดยให้
ผลผลิตเฉล่ีย 77.75  กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นตผ์ลผลิตเฉล่ียต่อน ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ (% B.E.) 36.14 รองลงมา
คือสูตรท่ี 2 และ 1 ตามล าดบั โดยให้ผลผลิตเฉล่ีย 68.00 และ 67.75 กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นตผ์ลผลิตเฉล่ียต่อ
น ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดบั  
 
ค าส าคัญ : เห็ดแครง  Schizophyllum commune Fr.  

                                                 
1 ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตร เขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา 
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ค าน า 
 เห็ดแครงมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Schizophyllum commune Fr.  เป็นเห็ดพ้ืนเมืองท่ีนิยมรับประทาน

กนัอยา่งแพร่หลายในภาคใตข้องประเทศไทย โดยพบบนท่อนไม ้ก่ิงไมโ้ดยเฉพาะอย่างยิ่งบนท่อนไมย้างพารา
ท่ีผุพงัในอดีตสามารถพบเห็ดแครงวางจ าหน่ายในตลาดทอ้งถ่ิน ปัจจุบนัไมย้างพาราถูกน าเขา้สู่อุตสาหกรรม
การแปรรูป ท าใหเ้ห็ดแครงสดมีราคาแพงข้ึน  

 เห็ดแครงจดัเป็นเห็ดทีมีรสชาติดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบดว้ยกรดอมิโนและแร่ธาตุ
ท่ีจ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิดไดแ้ก่ คีสทีน (cystine)  กลูตามีน (glutamine)  โดยในเห็ด 100 กรัมมีธาตุเหล็ก 
280 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 646 มิลลิกรัม แคลเซียม 90 มิลลิกรัม ไขมนั 0.5 % และโปรตีน 17.0 % นอกจากน้ียงั
จดัเป็นเห็ดท่ีมีสรรพคุณทางยา โดยมีสารไพลีแซคคาร์ไรด ์(polysaccharide) ท่ีมีช่ือว่า Schizophyllan (ß-1, 3-glucan) 
ซ่ึงสามารถต่อตา้นการเจริญของเซลลม์ะเร็งหลายชนิดนอกเหนือจากคุณสมบติัดา้นอาหาร และคุณสมบติัทางยา
แลว้ เห็ดแครงยงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีชะลอการแก่ก่อนวยั (สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย, 2553) ดว้ยคุณสมบติัอนัโดดเด่นหลายประการท าให้เห็ดแครงมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาเป็นเห็ด
เศรษฐกิจในอนาคต   

 ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาวิธีการเพาะเล้ียงเห็ดแครงใหส้ามารถเพาะไดใ้นถุงพลาสติก โดยใชข้ี้เล่ือยไม้
ยางพารา ขา้วฟ่าง ร าละเอียด และปูนขาว  เป็นวสัดุเพาะ ในอตัราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  ซ่ึงเป็นสูตรท่ีแตกต่าง
จากการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกทัว่ไป ซ่ึงใชเ้พียงข้ีเล่ือยไมย้างพารา ร าละเอียด และปูนขาว  จะเห็นว่าการเพาะ
เห็ดแครงใชข้า้วฟ่างเป็นส่วนประกอบในอตัราส่วนท่ีสูงมาก ภาคใตเ้ป็นภาคท่ีประชาชนนิยมรับประทานเห็ด
แครง  และมีการผลิตเห็ดแครงเป็นการคา้โดยใชสู้ตรอาหารดงักล่าว ซ่ึงมีตน้ทุนการผลิตค่อนขา้งสูง ทั้งน้ีเน่ือง
ภาคใตมี้การปลูกขา้วฟ่างนอ้ยมาก โดยมีรายงานการปลูกเล็กนอ้ย รอบบริเวณบา้นเพ่ือใชเ้ป็นอาหารนก และ
อาหารไก่เท่านั้น  (http://kanchanapisek.or.th/kp6/New) ท าใหต้อ้งสั่งซ้ือวตัถุดิบ คือ ขา้วฟ่างจากภาคกลาง  ซ่ึง
ตอ้งบวกค่าใชจ่้ายในการขนส่ง  ส่งผลใหต้น้ทุนการผลิตสูง หากสามารถพฒันาสูตรอาหารซ่ึงลดเปอร์เซ็นตข์อง
ขา้วฟ่างในวสัดุเพาะ โดยการใชว้สัดุทางการเกษตรบางชนิดท่ีหาไดง่้ายในพ้ืนท่ีเป็นอาหารเสริม เช่น ร าละเอียด  
น ้ าตาลทราย ขา้วโพดป่น และปุ๋ยเคมีบางชนิด เพ่ือให้ไดธ้าตุอาหารท่ีมีผลต่อการเจริญของเส้นใย และเพ่ิม
ผลผลิต  ซ่ึงจะช่วยลดตน้ทุนและท าใหผ้ลตอบแทนสูงข้ึน  ดงันั้นการพฒันาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงในภาคใต ้
จ าเป็นตอ้งวิจยัและพฒันาเพ่ือใหไ้ดสู้ตรอาหารแนะน าส าหรับการเพาะเห็ดแครงซ่ึงจะเป็นขอ้มูลและทางเลือก
ส าหรับเกษตรกรในภาคใตแ้ละผูส้นใจท่ีจะน าไปใชป้ระกอบอาชีพ  นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลส าหรับพฒันาการ
ผลิตเห็ดใหเ้ป็นสินคา้ออกไดอี้กทางหน่ึง  
 
  

http://kanchanapisek.or.th/kp6/New
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วางแผนการทดลองแบบ  RCB  8 กรรมวิธี 4 ซ ้า แต่ละกรรมวิธีใชก้อ้นเช้ือเห็ดจ านวน 20 กอ้นต่อซ ้ า 
(ใชเ้ช้ือพนัธ์ุเห็ดจากศูนยร์วบรวมเช้ือพนัธ์ุเห็ดแห่งประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร) 

 กรรมวิธีท่ี 1  ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว  
อตัราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) 

 กรรมวิธีท่ี 2  ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น: ร าละเอียด : ปูนขาว  
อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1   

 กรรมวิธีท่ี 3 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว  
อตัราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1   

 กรรมวิธีท่ี 4 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยเูรีย  
 อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  

 กรรมวิธีท่ี 5 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท  
 อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 

 กรรมวิธีท่ี 6 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น ้าตาลทราย 
 อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  

 กรรมวิธีท่ี 7 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยเูรีย : น ้าตาลทราย  
 อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 

 กรรมวิธีท่ี 8 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท : น ้าตาล
ทราย อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2   

 วธีิการ 
 1. เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหารเพาะทั้ง 8 สูตร ตามกรรมวิธีท่ีก าหนดโดยใช ้
cork borrer ขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 5 มม.  ตดัเสน้ใยเห็ดแครงบริสุทธ์ิ ท่ีเจริญบนอาหาร PDA อายุ 5 วนั น าไป
วางบนอาหาร จากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิหอ้ง (27-32 องศาเซลเซียส)  เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใย โดยวดั
การเจริญของเสน้ใย 
 2. เปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดแครงในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ โดยการเพาะทดสอบ เตรียมกอ้น
เช้ือซ่ึงมีส่วนผสมต่างกนั 8 สูตรบรรจุลงในถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 7 x 11 น้ิว ถุงละ 500 กรัม น าไปน่ึงฆ่า
เช้ือในหมอ้น่ึงชนิดไม่อดัความดนัเป็นเวลา 3  ชัว่โมง ท้ิงให้เยน็ ใส่เช้ือเห็ดแครงท่ีเตรียมไวใ้นเมลด็ขา้วฟ่าง 
น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิหอ้ง เม่ือเส้นใยเจริญเต็มถุงน าไปเปิดดอกโดยวิธีการกรีดถุง ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน
สมัพทัธ์ใหอ้ยูร่ะหวา่ง 70-80 เปอร์เซ็นต ์ดว้ยการใหน้ ้าแบบพ่นฝอยเปรียบเทียบผลผลิต 
 ท าการทดลอง 2 ฤดู คือ  ฤดูร้อน เดือน เมษายน 2558 –พฤษภาคม 2558 

  ฤดูฝน เดือน มิถุนายน 2558 – สิงหาคม 2558 
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3. บนัทึกระยะเวลาการเจริญของเส้นใย  ลกัษณะดอก  น ้ าหนกัผลผลิตของดอกเห็ดสด  เปอร์เซ็นต์
ผลผลิตเฉล่ียต่อน ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ  และบนัทึกขอ้มูลสภาพอากาศ  

% ผลผลิตเฉล่ีย/น ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ   = น ้าหนกัดอกเห็ดสด x 100 
                            (% Biological  Efficiency = % B.E.)           น ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ 
ผลการทดลองและวจิารณ์  
 1. การเปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง 

 จากการเปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหาร 8 สูตร พบว่าสูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมี
ส่วนผสมของข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1  และ
สูตรอาหารท่ี 6 ซ่ึงมีส่วนผสมของ ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น ้าตาลทราย อตัรา 100 : 
25 : 5 : 1 : 2 และสูตรอาหารท่ี 8 ซ่ึงมีส่วนผสมของเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียม
ไนเตรท: น ้าตาลทราย อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 เจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียของการเจริญของเส้นใย 
15.25 มิลลิเมตร เม่ือเล้ียงไวบ้นอาหาร 48 ชัว่โมง (ตารางท่ี 1) รองลงมาคือสูตรอาหารท่ี 1, 2 และ 7 (ภาพท่ี 1) 
และทุกสูตรอาหารการเจริญของเสน้ใยใหผ้ลไม่แตกต่างกนัทางสถิติ 
ตารางที่ 1   การเจริญเติบโตของเสน้ใยเห็ดแครงบนอาหารสูตรต่างกนัท่ี 48 ชัว่โมง 

สูตร อตัราส่วน 
การเจริญ 
(มม.) 

ความหนาเส้นใย 

1 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว 
อตัรา 100 : 50 : 5 : 1 

15 ++++ 

2 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น : ร าละเอียด : ปูนขาว  
อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 

15 ++++ 

3 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว  
อตัรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1 

15.25 ++++ 

4 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยเูรีย  
อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 

14.25 ++++ 

5 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเต
รท อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 

14.75 +++ 

6 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น ้ าตาลทราย 
อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 2 

15.25 ++++ 

7 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยเูรีย : น ้ าตาล
ทราย อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 

15 ++++ 

8 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเต
รท: น ้าตาลทราย อตัรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 

15.25 ++++ 

CV (%)  = 4.26 
+ =  ความหนาแน่นของเส้นใยนอ้ยมาก ++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยนอ้ย 
+++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยปานกลาง ++++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยมาก 
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ภาพที่ 1 การเจริญของเสน้ใยเห็ดแครงบนอาหารต่างกนั 8 สูตรท่ีอาย ุ6 วนั 
 2. การเปรียบเทียบผลผลติเห็ดแครง 
 จากการเพาะทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดแครงบนอาหารต่างกนั 8 สูตร พบว่าในการ
เพาะคร้ังท่ี 1 ซ่ึงเป็นการเพาะช่วงฤดูร้อน ประสบปัญหาการแพร่ระบาดของไรลูกโป่ง (ภาพท่ี 3) ท าให้ไม่
สามารถเปรียบเทียบผลผลิตได ้จึงไดท้ าการเพาะทดสอบซ ้ า จากการทดลองคร้ังน้ีพบว่า สูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมี
ส่วนผสมของข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1 ให้
ผลผลิตสูงสุด โดยให้ผลผลิตเฉล่ีย 77.75 กรัม/ถุง มีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉล่ียต่อน ้ าหนักแห้งว ัสดุเพาะ  
(% B.E.)36.14 รองลงมาคือสูตรท่ี 2 และ 1 ตามล าดบั โดยให้ผลผลิตเฉล่ีย 68.00 และ 67.75 กรัม/ถุง และมี
เปอร์เซ็นตผ์ลผลิตเฉล่ียต่อน ้าหนกัแหง้วสัดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดบั และสูตรอาหารท่ี 2 และ 1 ใหผ้ล
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (ตารางท่ี 2) โดยลกัษณะของดอกเห็ดท่ีเพาะไดบ้นสูตรอาหารต่างกนัมีลกัษณะใกลเ้คียง
กนั (ภาพท่ี 2)  
ตารางที่ 2 ผลผลิตเห็ดแครง (กรัม/ถุง) ท่ีเพาะในอาหารสูตรต่างกนั 

สูตรอาหาร 
ระยะเวลาในการเจริญเตม็ก้อนเช้ือ ผลผลติ 

(วนั) น า้หนักเห็ดสด 
(กรัม) 

B.E. % 

สูตรท่ี 1 
สูตรท่ี 2 
สูตรท่ี 3 
สูตรท่ี 4 
สูตรท่ี 5 
สูตรท่ี 6 
สูตรท่ี 7 
สูตรท่ี 8 

15-16 
15-16 
14-15 
17-18 
17-18 
15-16 
15-16 
14-16 

67.75b 
68.00b 
77.75a 
62.25c 
62.75c 
64.25bc 
63.50bc 
63.75bc 

31.49 
31.61 
36.14 
28.93 
29.17 
29.86 
29.52 
29.63 

CV (%)  4.37  
ตวัเลขท่ีตามดว้ยตวัอกัษรท่ีเหมือนกนัไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95% โดยวิธี DMRT 
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ภาพที่ 2  ลกัษณะเห็ดแครงท่ีเพาะบนสูตรอาหารต่างกนั 

 

 
ภาพที่ 3 ปัญหาไรลูกโป่งท่ีพบขณะท าการทดลองในคร้ังท่ี 1 

 
 เม่ือพิจารณาถึงวัตถุดิบท่ีใช้เพาะในสูตรอาหารต่างกัน พบว่าในสูตรอาหารท่ี 1 ซ่ึงเป็นสูตร
เปรียบเทียบ มีส่วนผสมคือ ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาวอตัรา 100 : 50 : 5 : 1  จะเห็นว่า
สูตรดงักล่าวเป็นสูตรท่ีใชข้า้วฟ่างเป็นส่วนประกอบในอตัราส่วนท่ีสูงมาก  ส่งผลใหต้น้ทุนการผลิตสูง  ในขณะ
ท่ีสูตรท่ี 3 ซ่ึงเป็นสูตรท่ีใหผ้ลตอบแทนต่อการลงทุนสูงสุด (BCR) โดยมีค่า BCR=2.49 (ตารางท่ี 3) มีส่วนผสม
ของข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1โดยมีการลด
อตัราส่วนของข้าวฟ่างลง และมีการเพ่ิมขา้วโพดป่น ในสูตรดงักล่าวให้ผลผลิตสูงกว่าสูตรท่ี 1 ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากในสูตรอาหารท่ี 3 มีส่วนผสมของทั้งขา้วฟ่าง และขา้วโพดป่น ซ่ึงอาหารเสริมแต่ละชนิดมีธาตุ
อาหารท่ีมีคุณค่าต่อเห็ดไม่เท่ากนั จากผลการวิเคราะห์ (ตารางผนวก) พบว่าขา้วโพดป่นมีธาตุ Ca และ Fe สูง
กวา่ขา้วฟ่างในขณะท่ีขา้วฟ่างมีธาตุอาหารบางตวัสูงกว่าขา้วโพดป่น เช่น Mg, Mn ซ่ึงอาจมีผลต่อการเจริญของ
เห็ด นอกจากน้ีในสูตรอาหารท่ีมีการลดอตัราส่วนของขา้วฟ่าง และเพ่ิมธาตุอาหารบางชนิด เช่น ยูเรีย แคลเซียม
ไนเตรท น ้าตาลทราย พบว่าสูตรอาหารดงักล่าวแมว้่าจะใหผ้ลผลิตต ่ากว่าสูตรท่ี 1 ซ่ึงเป็นสูตรเปรียบเทียบ แต่
เม่ือพิจารณาถึงรายไดสุ้ทธิ และ อตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน (BCR) พบว่าไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
สูตรดงักล่าวมีตน้ทุนการผลิตต ่า  
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ตารางที่ 3 ตน้ทุน และผลตอบแทนการเพาะเห็ดแครงในอาหารสูตรต่างกนั 
รายการ สูตรที1่ สูตรที2่ สูตรที3่ สูตรที4่ สูตรที5่ สูตรที6่ สูตรที7่ สูตรที8่ 

1.ผลผลิต ( กรัม/ถุง) 
2.รายได ้(บาท/ถุง) 
3.ตน้ทุนทั้งหมด (บาท/ถุง) 
4.รายไดสุ้ทธิ (บาท/ถุง) 
5.BCR 

67.75 
13.40 
6.78 
6.62 
1.98 

68.00 
13.60 
6.23 
7.37 
2.18 

77.75 
15.60 
6.28 
9.32 
2.49 

62.25 
12.40 
6.35 
6.05 
1.95 

62.75 
12.60 
6.35 
6.25 
1.98 

 

64.25 
12.80 
6.47 
6.33 
1.98 

63.50 
12.80 
6.47 
6.33 
1.98 

63.75 
12.80 
6.47 
6.33 
1.98 

BCR = Benefit Cost Ratio หมายถึงอตัราผลตอบแทนต่อการลงทุน (รายได ้/ตน้ทุนผนัแปร) 
BCR < 1 หมายถึง กิจการขาดทุน ไม่ควรท า 
BCR = 1 หมายถึง กิจการเท่ากนั มีความเส่ียงไม่ควรท าการผลิต 
BCR > 1 หมายถึง มีก าไร มีความเส่ียงนอ้ย ท าการผลิตไดแ้ต่ควรระมดัระวงั 
BCR > 2 หมายถึง กิจการมีก าไร มีความเส่ียงนอ้ย ท าการผลิตได ้
หมายเหตุ : คิดราคาผลผลิตเห็ดแครง  200 บาท/กิโลกรัม 
 
สรุปผลการทดลอง 

 จากการพฒันาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงโดยการเปรียบเทียบสูตรอาหารจ านวน 8 สูตร คือ สูตรท่ี 1    
ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) สูตรท่ี 2 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 
: ขา้วโพดป่น: ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1  สูตรท่ี 3 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้ว
ฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1  สูตรท่ี 4 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : 
ปูนขาว : ยูเรีย อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  สูตรท่ี 5 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : 
แคลเซียมไนเตรท อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 สูตรท่ี 6 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : 
น ้าตาลทรายอตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  สูตรท่ี 7 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : 
น ้าตาลทราย อตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2  และ สูตรท่ี 8 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา : ขา้วฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : 
แคลเซียมไนเตรท : น ้าตาลทรายอตัราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 พบว่า สูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีส่วนผสมของข้ี
เล่ือยไมย้างพารา : ขา้วโพดป่น:ขา้วฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อตัราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1  ใหผ้ลผลิตสูงท่ีสุด
โดยให้ผลผลิตเฉล่ีย 77.75  กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉล่ียต่อน ้ าหนกัแห้งวสัดุเพาะ (% B.E.)36.14 
รองลงมาคือสูตรท่ี 2 และ 1 ตามล าดบั โดยใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 68.00 และ 67.75 กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นตผ์ลผลิต
เฉล่ียต่อน ้ าหนกัแห้งวสัดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดบัโดยสูตรอาหารท่ี 3 ให้มีอตัราผลตอบแทนต่อการ
ลงทุนสูงสุด  ซ่ึงเหมาะจะแนะน าต่อเกษตรกร อยา่งไรกต็ามสูตรอาหารท่ีใหผ้ลผลิตสูงเพียงอย่างเดียวไม่อาจท า
ใหก้ารเพาะเห็ดประสบผลส าเร็จได ้เน่ืองจากในการเพาะเห็ดจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัหลายประการ ทั้งสายพนัธ์ุ
เห็ด  อิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ   ความช้ืน  แสง  ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด ์ นอกจากน้ีการ
จดัการโรงเรือนใหถู้กสุขลกัษณะกเ็ป็นปัจจยัส าคญัในการผลิตเห็ดใหไ้ดผ้ลผลิตสูงและมีคุณภาพต่อไป 
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ภาคผนวก 
ตารางผนวกที่ 1 ผลจากการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในวตัถุดิบท่ีใชใ้นการเพาะเห็ด 

ชนิดของสารอาหาร ข้าวฟ่าง ข้าวโพดป่น ร าละเอยีด 
Protein 8.09 7.89 10.05 

Fat 3.07 3.40 1.31 
Moisture 11.23 10.86 11.97 

Ash 1.43 1.85 4.61 
Crued Fiber 1.75 2.37 6.71 

P 0.27 0.18 0.99 
K 0.41 0.38 0.71 

Mg 0.09 0.06 0.43 
Ca 92.38 289.79 276.43 
Na Not Found Not Found 136.82 
Fe 30.03 156.80 73.86 
Mn 14.42 8.69 88.16 
Cu 3.81 3.49 6.18 
Zn 18.11 17.51 39.04 

หมายเหตุ : ส่งตวัอยา่งขา้วฟ่าง ขา้วโพดป่น และร าละเอียดวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร ณ ศูนยป์ฏิบติัการวิเคราะห์กลาง  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
 

 
ภาพผนวกที่ 1 กราฟแสดงปริมาณน ้าฝน อุณหภูมิและความช้ืนสมัพทัธ์ขณะเพาะทดสอบ 

ท่ีมา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส์, 2558 
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