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รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองส้ินสุด 2562 
 

1. แผนงานวิจัย  วิจัยและพัฒนาการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศนในภาคใตตอนลาง 
 

2. โครงการวิจัย  วิจัยและพัฒนาการผลิตพืชเศรษฐกิจเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศนในพ้ืนท่ี 
ภาคใตตอนลาง 

กิจกรรม  การนําวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคูมาใชเพาะเห็ดเศรษฐกิจ 
 

3. ช่ือการทดลอง การนําวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคูมาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดหูหนู 
ช่ือภาษาอังกฤษ Utilization of sago waste as a substrate for mushroom  (Auricularia 

auricula-judae ) cultivation.  
 
4. คณะผูดําเนินงาน 

หัวหนาการทดลอง นางสาวอภิญญา  สุราวุธ  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
ผูรวมงาน  นางสาวลักษมี  สุภัทรา  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8  

   นางสาวนันทิการ  เสนแกว  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
   นายประสพโชค  ตันไทย  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 

   นางสาวบุญณิศา  ฆังคมณี  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
 
5. บทคัดยอ 

การนําวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคูมาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดหูหนู โดยหาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการ
นําวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคูมาใชประโยชนในการเพาะเห็ด ทําการทดลองระหวางเดือน ต.ค. 2561– 
ก.ย. 2562 ทําการเปรียบเทียบการเจริญของเสนใย และผลผลิตของเห็ดหูหนูบนอาหาร จํานวน 8 สูตร  ( F1, F2, 
F3, F4, F5, F6, F7 และ F8 ) พบวาสูตรอาหารท่ี 2 และ 3 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รํา
ละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตรา 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2 และอัตรา 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2 เสนใยเจริญเติบโตไดดี
ท่ีสุด โดยมีคาการเฉลี่ยการเจริญของเสนใย 41.50 มิลลิเมตร เม่ือเลี้ยงไวบนอาหาร 6 วัน  และเม่ือนํามาเพาะ
ทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิต พบวาสูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู :           
รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตราสวน 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2 ใหผลผลิตสูงสุด คือ 191.45 กรัม/ถุง และมี
เปอรเซ็นตผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุเพาะ  (% B.E.) 49.73 และใหผลไมแตกตางกันทางสถิติกับสูตรอาหาร
ท่ี 2, 4 และ 1 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพาราและกากสาคูในอัตราสวน 80 : 20, 60 : 40 และ 100 : 0  
โดยใหผลผลิตเฉลี่ย 179.25, 169.15 และ 165.15  กรัม/ถุง และมีเปอรเซ็นตผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุ
เพาะ (% B.E.) 46.56, 43.94 และ 42.90 ตามลําดับ  

This study is aimed to assess high yield of cultivated formula for (Auricularia auricula-
judae).The experiment was conducted from October 2561 to September 2562. Mycelial growth 
and yield of Auricularia auricula-judae were evaluated on different substrate formulations 
consist of sawdust and sago waste : F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, and F8. It were showed that 
mycelium grew well on F2 (sawdust, 80 kg. ; sago waste, 20 kg,; rice bran, 5 kg,; Ca(OH)2, 1 kg,; 
MgSO4, 0.2 kg.) and F3 (sawdust, 70 kg. ; sago waste, 30 kg,; rice bran, 5 kg,; Ca(OH)2, 1 kg,; 
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MgSO4, 0.2 kg.)  For cultivation, the method of growing mushroom in plastic bags was applied. 
The results showed that The highest yield was derived from F3  (191.45 g/bag B.E. 49.73 %) 
which was sawdust, 70 kg. ; sago waste, 20 kg,; rice bran, 5 kg,; Ca(OH)2, 1 kg,; MgSO4, 0.2 kg. 
followed by F2 ( 179.25 g/bag B.E. 46.56 %), and F4 (169.15 g/bag B.E. 43.94 %), respectively. 
From this experiment, It was concluded that F3 have been recommended for mushroom 
growers in Thailand.  
  
6. คํานํา 

สาคู (Metroxylon  sagus Rottb.) เปนพืชเฉพาะถ่ินในพ้ืนท่ีภาคใต พบกระจายตามบริเวณแหลงน้ํา 
ชายฝงคลอง หนอง พรุ มีการกระจายพันธุตามธรรมชาติ  สาคูกระจายอยูท่ัวไปท้ัง 14 จังหวัดภาคใต และท่ีพบ
จํานวนมากคือ นครศรีธรรมราช  สตูล กระบี่ ปตตานี นราธิวาส พัทลุง และตรัง มีประมาณ 118,412 ไร  (กลา
ณรงค, 2542)  ในระบบนิเวศนของปาสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพ เปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา บงบอก
ถึงความสมบูรณของระบบนิเวศน และวิถีชีวิตของชุมชน วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน สาคูยังเปนพืชซับน้ํา 
กักเก็บแหลงน้ําเพ่ือการเกษตร อนุรักษดิน และเอ้ือใหพืช และสัตวอยูรวมกันได สรางความชุมชื้นใหกับบริเวณ
ใกลเคียงลดภาวะโลกรอนไดเปนอยางดี  

สาคูมีการนํามาใชประโยชนท้ังในดานอาหาร ยารักษาโรค จัดเปนพืชท่ีใหคุณประโยชนท้ังทางตรง และ
ทางออม เปลือกของสาคูสามารถนํามาทําเชื้อเพลิง และไมปูพ้ืน ใบของสาคูสามารถนํามามุงหลังคาแทนใบจาก  
ลําตนสามารถนํามาผลิตเปนแปงได โดยสาคูหนึ่งตนสามารถผลิตแปงได 100-500 กก.  (สมศักดิ์, 2530)  

ในกระบวนการผลิตแปงจากสาคู จะมีวัสดุเศษเหลือจํานวนมาก มีรายงานวิจัยการนําวัสดุเศษเหลือ
ดังกลาวมาใชเปนสวนประกอบในการผลิตอาหารสัตว แมวาในวัสดุเศษเหลือจะมีแปงหลงเหลืออยู แตมีขอจํากัด
เนื่องจากในวัสดุเศษเหลือดังกลาวมีโปรตีน และไขมันต่ํา หากนํามาผลิตเปนอาหารสัตวจําเปนตองผสมอาหาร
เสริมชนิดอ่ืนเพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการธาตุอาหารของสัตว ประกอบกับวัสดุดังกลาวมีเยื่อใยคอนขางมาก
อาจไมเหมาะกับระบบยอยอาหารของสัตว ดวยขอจํากัดดังกลาวทําใหปจจุบันวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคู
ไมไดมีการนําไปใชประโยชนแตอยางใด   

เห็ดเปนผูยอยสลายในระบบนิเวศนท่ีมีความสามารถในการยอยสลายเยื่อใย และมีความสามารถในการใช
แปงเปนแหลงคารบอนได เห็ดมีความสําคัญท้ังในแงของการผลิตเปนอาหาร โดยประกอบดวยกรดอมิโน และแร
ธาตุท่ีจําเปนตอรางกายหลายชนิด  นอกจากนี้เห็ดบางชนิดมีสรรพคุณทางยา เชน เห็ดหลินจือ เห็ดแครง เห็ดหอม 
ฯลฯ ซ่ึงสามารถตอตานการเจริญของเซลลมะเร็งหลายชนิด นอกเหนือจากคุณสมบัติดานอาหาร และคุณสมบัติ
ทางยาแลว เห็ดบางชนิดยังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีชะลอการแกกอนวัย (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงประเทศไทย, 2553)  

ปจจุบันการเพาะเห็ดเปนอาชีพทางการเกษตรท่ีไดรับความสนใจ ท้ังนี้เนื่องจากเปนอาชีพท่ีลงทุนต่ํา และ
ใหผลตอบแทนเร็ว นอกจากนี้ยังสามารถนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาใชไดเปนวัสดุเพาะไดหลายชนิด เชน      
ข้ีเลื่อย ฟางขาว ฯลฯ โดยมีการผลิตเห็ดกระจายไปตามภูมิภาคตางๆ ท่ัวประเทศ ในการผลิตเห็ดนิยมใชข้ีเลื่อยไม
ยางพาราเปนวัสดุหลักในการเพาะเห็ด ปจจุบันข้ีเลื่อยไมยางพารามีราคาสูงข้ึน  หากสามารถนําวัสดุเศษเหลือ  
จากการผลิตแปงสาคูมาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดได จะสามารถลดตนทุนการผลิตกอนเชื้อได ประมาณการวาฟารม
เพาะเห็ดท่ัวประเทศมีไมต่ํากวา 100 ฟารม หากแตละฟารมมีกําลังการผลิตกอนเชื้อท่ี 10,000 กอน/ป   
(ประมาณ 1,000,000 กอน) หากสามารถลดตนทุนการผลิตไดกอนละ 0.25 บาท ก็จะสามารถลดตนทุนไดถึง 
250,000 บาท/ป  
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ดังนั้นการศึกษาการนําวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคูมาใชเปนวัสดุเพาะเห็ด จึงเปนงานท่ีจําเปนตอง
ศึกษาและวิจัย เพ่ือชวยลดปญหาการขาดแคลนข้ีเลื่อย ตนทุนการผลิตเห็ด และยังเปนการนําวัสดุเศษเหลือจาก
การผลิตแปงสาคูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือพัฒนาไปสูการเพาะเห็ดใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
7. วิธีดําเนินการ 

7.1 แบบและวิธีการทดลอง 
  7.1.1 แผนการทดลอง : 

วางแผนการทดลองแบบ  RCB  4 ซํ้า 8 กรรมวิธีแตละกรรมวิธีใชกอนเชื้อเห็ดจํานวน 
20 กอนตอซํ้า (ใชเชื้อพันธุเห็ดจากศูนยรวบรวมเชื้อพันธุเห็ดแหงประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร) 
กรรมวิธีท่ี 1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  

     อัตราสวน 100 : 5 : 1 : 0.2  
กรรมวิธีท่ี 2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2  
กรรมวิธีท่ี 3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2 
กรรมวิธีท่ี 4 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 60 : 40 : 5 : 1 : 0.2 
กรรมวิธีท่ี 5 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 50 : 50 : 5 : 1 : 0.2 
กรรมวิธีท่ี 6 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 40 : 60 : 5 : 1 : 0.2  
กรรมวิธีท่ี 7 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 30 : 70 : 5 : 1 : 0.2 
กรรมวิธีท่ี 8 ข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด  : ปูนขาว : ดีเกลือ 
      อัตราสวน 20 : 80 : 5 : 1 : 0.2  

 7.1.2 วิธีการทดลอง 
7.1.2.1 วิเคราะหปริมาณแปงและธาตุอาหารในวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปงสาคู 
7.1.2.2 เปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดหูหนูบนอาหารท่ีมีสวนผสมของวัสดุเศษเหลือจากการ

ผลิตแปงสาคูในอัตราสวนท่ีตางกันท้ัง 8 สูตร ตามกรรมวิธีท่ีกําหนด จากนั้นนําไปบมท่ี
อุณหภูมิหอง (27-32 องศาเซลเซียส)  เปรียบเทียบการเจริญของเสนใย โดยวัดการเจริญ
ของเสนใย 

7.1.2.3 เตรียมเชื้อเห็ดบริสุทธิ์ในอาหารวุนพีดีเอ และนําไปขยายเชื้อบนเมล็ดขาวฟางท่ีบรรจุในขวด
แกวผานการนึ่งฆาเชื้อปนเปอนแลว บมเสนใยท่ีอุณหภูมิ 27-32 องศาเซลเซียส เม่ือเสนใย
เจริญเต็มเมล็ดขาวฟาง นําไปใชเปนเชื้อเพาะ 

7.1.2.4 เปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดหูหนูในโรงเรือนไมควบคุมอุณหภูมิ โดยการเพาะทดสอบ 
เตรียมกอนเชื้อซ่ึงมีสวนผสมตางกัน 8 สูตรบรรจุลงในถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7 x 11 นิ้ว 
ถุงละ 800 กรัม นําไปนึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งชนิดไมอัดความดันเปนเวลา 3  ชั่วโมง ท้ิงใหเย็น 
ใสเชื้อเห็ดหูหนูท่ีเตรียมไวในเมล็ดขาวฟาง นําไปบมท่ีอุณหภูมิหอง เม่ือเสนใยเจริญเต็มถุง
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นําไปเปดดอกโดยวิธีการเปดกรีด ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธใหอยูระหวาง 70-
80 เปอรเซ็นต ดวยการใหน้ําแบบพนฝอยเปรียบเทียบผลผลิต 
ทําการทดลองเพาะเปรียบเทียบผลผลิตในชวงเดือนพฤศจิกายน- กุมภาพันธ 2562 

7.1.3 การบันทึกขอมูล 
บันทึกระยะเวลาการเจริญของเสนใย  ลักษณะดอก  น้ําหนักผลผลิตของดอกเห็ดสด  เปอรเซนตผลผลิต

เฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุเพาะ  และบันทึกขอมูลสภาพอากาศ  
% ผลผลิตเฉลี่ย/น้ําหนักแหงวัสดุเพาะ    =  น้ําหนักดอกเห็ดสด x 100 
 (% Biological  Efficiency = % B.E.)             น้ําหนักแหงวัสดุเพาะ 

  

ระยะเวลา : ตุลาคม 2561 – กันยายน 2562 (1 ป) 
 สถานท่ี : กลุมวิชาการ  สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 จ.สงขลาและฟารมเกษตรกร จ.สงขลา 
 

8. ผลการทดลองและวิจารณ 
 8.1 การเปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดหูหนู 

จากการเปรียบเทียบการเจริญของเสนใยเห็ดหูหนูบนอาหาร 8 สูตร พบวาสูตรอาหารท่ี 2 และ 3 ซ่ึงมี
สวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด : ปูนขาว : อัตรา 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2  และ อัตรา 70 : 
30 : 5 : 1 : 0.2   เสนใยเจรญิเติบโตไดดีท่ีสุดโดยมีคาการเฉลี่ยการเจริญของเสนใย 41.50  มิลลิเมตร และใหผล
ไมแตกตางกันทางสถิติกับสูตรอาหารท่ี 4, 5 และ 1 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพาราและกากสาคูในอัตราสวน 
60 : 40, 50 : 50 และสูตรอาหารท่ี 1 ท่ีมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตรา 
100 : 5 : 1 : 0.2  โดยมีคาเฉลี่ยการเจริญของเสนใย 41.00 – 41.25 มิลลิเมตร เม่ือเลี้ยงไวบนอาหาร 6 วัน  
(ตารางท่ี 1) รองลงมาคือสูตรอาหารท่ี 6 และ 7 และพบวาเม่ือเพ่ิมกากสาคูในอัตราสวนท่ีมากกวา 50 เสนใยจะ
เจริญชาลง (ภาพท่ี 1) โดยอัตราสวนระหวางข้ีเลื่อยไมยางพาราและกากสาคูในอัตราสวน 20 : 80  เสนใยเจริญชา
ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยการเจริญของ เสนใย  35.50  มิลลิเมตร  
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ตารางท่ี 1   การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดหูหนบูนอาหารท่ีมีสวนผสมของวัสดุเศษเหลือจากการผลิตแปง 
     สาคูในอัตราสวนท่ีตางกันท่ี 6 วัน 

 

สูตร อัตราสวน การเจริญ 
(มม.) 

ความหนาเสนใย 

1 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ 
อัตรา 100 : 5 : 1 : 0.2 

41.00a +++ 

2 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2 

41.50a +++ 

3 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2 

41.50a ++++ 

4 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 60 : 40 : 5 : 1 : 0.2 

41.25a ++++ 

5 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 50 : 50 : 5 : 1 : 0.2 

41.00a ++++ 

6 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 40 : 60 : 5 : 1 : 0.2 

39.00b ++++ 

7 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 30 : 70 : 5 : 1 : 0.2 

37.50c ++++ 

8 ข้ีเลื่อยไมยางพารา  : วัสดุเศษเหลือจากสาคู :รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ  
อัตรา 20 : 80 : 5 : 1 : 0.2 

35.50d ++++ 

CV (%) = 2.0   
ตัวเลขท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีเหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน  99 % โดยวิธี DMRT 
 

+ =  ความหนาแนนของเสนใยนอยมาก ++ =  ความหนาแนนของเสนใยนอย 
+++ =  ความหนาแนนของเสนใยปานกลาง ++++ =  ความหนาแนนของเสนใยมาก 
 

 
ภาพท่ี 1   การเจริญของเสนใยเห็ดหูหนบูนอาหารตางกัน 8 สตูรท่ี 6 วัน 

  

32

34

36

38

40

42

สตูร 1 สตูร 2 สตูร 3 สตูร 4 สตูร 5 สตูร 6 สตูร 7  สตูร 8 

การเจริญของเส้นใยเห็ดหหูนู (มม.) 
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 8.2 การเปรียบเทียบผลผลิตเห็ดหูหนู 
 จากการเพาะทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดหูหนูบนอาหารตางกัน 8 สูตร ตั้งแตเริ่มเพาะเชื้อจน
เสนใยเจริญเต็มถุงอาหารเพาะ พบวาเสนใยสามารถเจริญไดดีบนอาหารสูตรท่ี 2 และ 3 ซ่ึงมีสวนผสมระหวาง      
ข้ีเลื่อยไมยางพาราและกากสาคูในอัตราสวน 80 : 20 และ 70 : 30 โดยเสนใยใชเวลาในการเจริญเต็มถุง 41-48 
วัน (ตารางท่ี 2) 

เม่ือเปรียบเทียบผลผลิตพบวา สูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา และกากสาคูใน
อัตราสวน 70 : 30 ใหผลผลิตสูงสุด คือ 191.45 กรัม/ถุง และมีเปอรเซ็นตผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุเพาะ  
(% B.E.) 49.73 และใหผลไมแตกตางกันทางสถิติกับสูตรอาหารท่ี 2 ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพาราและกาก
สาคูในอัตราสวน 80 : 20  โดยใหผลผลิตเฉลี่ย 179.25  กรัม/ถุง และมีเปอรเซ็นตผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหง
วัสดุเพาะ  (% B.E.) 46.56  (ตารางท่ี 2) รองลงมาคือสูตรอาหารท่ี 4 และ 1  ใหผลผลิตเฉลี่ย 169.15  กรัม/ถุง 
และ 165.15 กรัม/ถุง ตามลําดับ โดยลักษณะของดอกเห็ดท่ีเพาะไดบนสูตรอาหารตางกันมีลักษณะใกลเคียงกัน 
(ภาพท่ี 2)  
 

ตารางท่ี 2 ผลผลิตเหด็หูหน ู(กรัม/ถุง) ท่ีเพาะในอาหารสูตรตางกัน 
 

สูตรอาหาร ระยะเวลาในการเจริญเต็มกอนเช้ือ   ผลผลิต 
 (วัน) น้ําหนักเห็ดสด (กรัม) B.E. % 

สูตรท่ี 1 
สูตรท่ี 2 
สูตรท่ี 3 
สูตรท่ี 4 
สูตรท่ี 5 
สูตรท่ี 6 
สูตรท่ี 7 
สูตรท่ี 8 

46-50 
41-48 
42-46 
45-49 
48-50 
48-52 
49-53 
50-54 

165.15bcd 
179.25ab 
191.45a 
169.15bc 
158.00cde 
153.25def 
150.00ef 
142.45f 

42.90 
46.56 
49.73 
43.94 
41.04 
39.81 
38.96 
37.00 

CV (%)  5.6  
ตัวเลขท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีเหมือนกันไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน  99 % โดยวิธี DMRT 

 



- 7 - 
 

 
ภาพท่ี 2   ผลผลิตเห็ดหูหนูบนอาหารตางกัน 8 สตูร 

 

 
 

ภาพท่ี 2  ลักษณะเห็ดหูหนูท่ีเพาะบนสูตรอาหารตางกัน 
 

  

0

50

100

150

200

250

สตูร 1 สตูร 2 สตูร 3 สตูร 4 สตูร 5 สตูร 6 สตูร 7  สตูร 8 

ผลผลิตเห็ดหูหนู (กรัม/ถุง) 
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ตารางท่ี 3 คุณคาทางโภชนาการของเห็ดหูหนูท่ีเพาะในอาหารสูตรตางกัน 
 

รายการ สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 3 
 หนวย g/100 g. 

Carbohydrate 12.24 10.77 
Protein 1.40 0.87 
Crude Fat 0.05 0.08 
Cellulose 30.83 32.54 
Calcium 26.761 22.123 
Magnesium 22.168 20.991 
Phosphorus 9.908 7.525 
Potassium 75.037 67.811 
Zinc 0.848 1.040 
Iron 3.436 1.362 
Thiamine (B1) Not Detected Not Detected 
Riboflavin (B2) Not Detected Not Detected 
Nicothinic acid (B3) 0.03373 0.02979 
Panthothenic (B5) 0.06184 0.04747 
Pyridoxine (B6) Not Detected Not Detected 
Biotin (B7) 0.18128 0.18013 
Folic acid (B9) 0.0030 0.0029 
Cyanocobalamin (B12) 0.00330 0.00323 
หมายเหตุ :  สงตัวอยางเห็ดหูหนูวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร ณ บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย)  

จํากัด สาขาสงขลา 
 
 

 เม่ือพิจารณาถึงวัตถุดิบท่ีใชเพาะในสูตรอาหารตางกัน พบวาในสูตรอาหารท่ี 1 ซ่ึงเปนสูตรเปรียบเทียบ    
มีสวนผสมคือ ข้ีเลื่อยไมยางพารา : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตรา 100 : 5 : 1 : 0.2  ซ่ึงมีข้ีเลื่อยเปน
สวนประกอบหลัก โดยข้ีเลื่อยมีราคาตอหนวยสูงกวากากสาคู สงผลใหตนทุนการผลิตสูง  ในขณะท่ีสูตรท่ี  3  มี
สวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตรา 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2  โดยมีการ
ลดอัตราสวนข้ีเลื่อย และเพ่ิมกากสาคูในอัตราสวน 70 : 30 ทําใหตนทุนการผลิตต่ํากวา และเปนสูตรท่ีให
ผลตอบแทนตอการลงทุนสูงสุด (BCR) โดยมีคา BCR = 2.31 (ตารางท่ี 4) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในสูตรอาหารท่ี 3 
มีการเพ่ิมกากสาคูในวัสดุเพาะ ซ่ึงในกระบวนการผลิตแปงสาคู กากสาคูท่ีไดยังมีแปงเหลืออยูในอัตราสวนท่ีสูงมาก 
จากผลการวิเคราะห (ตารางผนวก) พบวากากสาคูยังมีแปงเหลืออยูถึง 82.73 g/100 g. โดยเห็ดสามารถใชแปง
เปนแหลงคารบอนได  

จากการทดลองครั้งนี้จะเห็นวาเสนใยเห็ดหูหนูสามารถเจริญเติบโตไดดีบนอาหารสูตรอาหาร F2 และ F3 
ซ่ึงมีสวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด : ปูนขาว : ดีเกลือ อัตรา 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2  และ 
อัตรา 70 : 30 : 5 : 1 : 0.2 แตเม่ือนํามาเพาะทดสอบผลผลิต สูตร F3 ใหผลผลิตสูงกวาสูตร F2  ดังนั้นการท่ี   
เสนใยเจริญเติบโตเร็ว ไมไดเปนเครื่องบงชี้ท่ีแนนอนวา เห็ดจะใหผลผลิตสูงเสมอ เนื่องจากเสนใยเห็ดเม่ือเจริญ  
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เต็มถุงแลวจะตองมีการสะสมอาหารระยะหนึ่งเพ่ือสรางดอกเห็ด โดยมีปจจัยของสายพันธุเห็ด อาหาร อิทธิพลของ
สภาพแวดลอม 

เม่ือพิจารณาถึงคุณคาทางโภชนาการของเห็ดท่ีเพาะจากสูตรอาหารท่ี 1 และสูตรท่ี 3 พบวาคุณคาทาง
โภชนาการแตกตางกันเล็กนอย โดยพบวาในสูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีกากสาคูเปนสวนผสมมีปริมาณของ Cellolose, 
Zn สูงกวาสูตรอาหารท่ี 1 ท่ีมีการใชข้ีเลื่อยเปนวัสดุหลักสวนปริมาณ Carbohydrate, Protein, Ca, Mg, Zn, P, 
Fe, วิตามิน B3, B5, B7, B9 และ B12 ต่ํากวาสูตรท่ี 1 (ตารางท่ี 3)  ซ่ึงการท่ีผลผลิตเห็ดในสูตรอาหารท่ีสวนผสม
ของกากสาคูมีปริมาณธาตุอาหารบางชนิดท่ีสูงกวาการใช ข้ีเลื่อยไมยางพารา อาจใชสําหรับแนะนําผูท่ีมีปญหาการ
ขาดวิตามินหรือธาตุอาหารบางชนิดได ในพ้ืนท่ีท่ีมีขอจํากัดในเรื่องของสาคูอาจใชข้ีเลื่อยผสมกากสาคูในอัตราสวน 
80 : 20 เนื่องจากใหผลผลิตไมแตกตางกันทางสถิติกับการใชกากสาคูในอัตราสวน 70 : 30   
 

 

ตารางท่ี 4 ตนทุน และผลตอบแทนการเพาะเห็ดหูหนูในอาหารสูตรตางกัน 
 

รายการ สูตรท่ี1 สูตรท่ี2 สูตรท่ี3 สูตรท่ี4 สูตรท่ี5 สูตรท่ี6 สูตรท่ี7 สูตรท่ี8 
1.ผลผลิต ( กรัม/ถุง) 
2.รายได (บาท/ถุง) 
3.ตนทุนท้ังหมด (บาท/ถุง) 
4.รายไดสุทธิ (บาท/ถุง) 
5.BCR 

165.15 
13.21 
6.69 
6.52 
1.97 

179.25 
14.34 
6.66 
7.68 
2.15 

191.45 
15.32 
6.64 
8.68 
2.31 

169.15 
13.53 
6.63 
6.90 
2.04 

158.00 
12.64 
6.61 
6.03 
1.91 
 

153.25 
12.26 
6.59 
5.67 
1.86 

150.00 
12.00 
6.58 
5.42 
1.82 

142.45 
11.4 
6.56 
4.84 
1.74 

BCR = Benefit Cost Ratio หมายถึงอัตราผลตอบแทนตอการลงทุน (รายได /ตนทุนผันแปร) 
BCR < 1 หมายถึง กิจการขาดทุน ไมควรทํา 
BCR = 1 หมายถึง กิจการเทากัน มีความเสี่ยงไมควรทําการผลิต 
BCR > 1 หมายถึง มีกําไร มีความเสี่ยงนอย ทําการผลิตไดแตควรระมัดระวัง 
BCR > 2 หมายถึง กิจการมีกําไร มีความเสี่ยงนอย ทําการผลิตได 
หมายเหตุ : คิดราคาผลผลิตเห็ดหูหนู  80 บาท/กิโลกรัม 

9. สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
จากการพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดหูหนูโดยการเปรียบเทียบการเจริญของเสนใย และผลผลิตของเห็ด   

หูหนูบนอาหาร จํานวน 8 สูตร  ( F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7 และ F8 ) พบวาสูตรอาหารท่ี 2 และ 3 ซ่ึงมี
สวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพารา : กากสาคู : รําละเอียด : ปูนขาว : อัตรา 80 : 20 : 5 : 1 : 0.2  และ อัตรา 70 : 
30 : 5 : 1 : 0.2   เสนใยเจริญเติบโตไดดีท่ีสุดโดยมีคาการเฉลี่ยการเจริญของเสนใย 41.50  มิลลิเมตร เม่ือเลี้ยงไว
บนอาหาร 6 วัน  และเม่ือนํามาเพาะทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิต พบวาสูตรอาหารท่ี 3 ซ่ึงมีสวนผสมของ     
ข้ีเลื่อยไมยางพารา และกากสาคูในอัตราสวน 70 : 30 ใหผลผลิตสูงสุด คือ 191.45 กรัม/ถุง และมีเปอรเซ็นต
ผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุเพาะ  (% B.E.) 49.73 และใหผลไมแตกตางกันทางสถิติกับสูตรอาหารท่ี 2 ซ่ึงมี
สวนผสมของข้ีเลื่อยไมยางพาราและกากสาคูในอัตราสวน 80 : 20  โดยใหผลผลิตเฉลี่ย 179.25  กรัม/ถุง และมี
เปอรเซ็นตผลผลิตเฉลี่ยตอน้ําหนักแหงวัสดุเพาะ  (% B.E.) 46.56  (ตารางท่ี 2) รองลงมาคือสูตรอาหารท่ี 4 และ 
1  ใหผลผลิตเฉลี่ย 169.15  กรัม/ถุง และ 165.15 กรัม/ถุง ตามลําดับ  โดยสูตรอาหารท่ี 3 มีอัตราผลตอบแทน
ตอการลงทุนสูงสุดคือ 2.31  ซ่ึงเหมาะจะแนะนําตอเกษตรกร อยางไรก็ตามสูตรอาหารท่ีใหผลผลิตสูงเพียงอยาง
เดียวไมอาจทําใหการเพาะเห็ดประสบผลสําเร็จได เนื่องจากในการเพาะเห็ดจําเปนตองอาศัยปจจัยหลายประการ 
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ท้ังสายพันธุเห็ด  อิทธิพลของสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ   ความชื้น  แสง  ปริมาณคารบอนไดออกไซด  
นอกจากนี้การจัดการโรงเรือนใหถูกสุขลักษณะก็เปนปจจัยสําคัญในการผลิตเห็ดใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ
ตอไป 
 
10. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ไดสูตรอาหารเพาะเห็ดหูหนูท่ีใหผลผลิตสูง โดยมีกากสาคูเปนวัตถุดิบในการเพาะ และมีตนทุนการผลิตต่ํา 
สําหรับแนะนําโดยกรมวิชาการเกษตร  สถาบันการศึกษา และเกษตรกรสามารถนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
 
11. คําขอบคุณ (ถามี) 

- 
 
12.เอกสารอางอิง 
กลาณรงค  ศรีรอด. 2542. คุณสมบัติและการใชประโยชนของสาคู (Metroxylon  spp.) ในประเทศไทย 

เท็กซ แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น กรุงเทพฯ  
พิมพกานต  อรามพงษพันธ. 2544. การเพาะเห็ดสกุลนางรม  เห็ดหูหนู เห็ดตีนแรด และเห็ดยานางิ. ใน   

เอกสารวิชาการ การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ. 13-18. 
ปญญา  โพธิ์ฐิติรัตน. 2538. เทคโนโลยีการเพาะเห็ด. ภาควิชาการจัดการศัตรูพืช  คณะ 

เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง. 421 หนา 
สมศักดิ์  เหลาเจริญสุข. 2530. การใชลําตนสาคูเลี้ยงสัตว. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2(1) : 35-40. 
Awg-Adeni, D.S., Abd-Aziz, Bujang, K. and Hassan, M.A. 2010. Bioconversion of sago residue  

into value added products. African Journal of Biotechnology 9(14) : 2016-2021. 
Chang, S.T. and Quimio, T.H. 1982. Tropical  Mushrooms : Biological Nature and Cultivation  

Methods. The Chinese University Press, Hong Kong. 493 p. 
Horst W Doelle. 1998. Socio-economic microbial process strategies for a sustainable  

development using environmentally clean technologies : Sagopalm a renewable 
resource. Livestock Research for Rural  Development.  

Lau, H.L., Wong, S.K., Bong, C.F.J and Rabu, A. 2014. Suitability of Oil Palm Empty Fruit Bunch  
and Sago Waste for Auricularia polytricha Cultivation. Asian Journal of Plant Sciences 
13 (3) : 111-119. 

Yean, C.T. and Lan, S.Y. 1993. Sago processing wastes. In Yeoh et al (eds). Waste  
Management in Malaysia : Current Status and Prospects for Bioremediation. Ministry of 
Science, Technology and Environment of Malaysia, pp. 159-167.  
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13. ภาคผนวก 
ตารางท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการของกากสาคู 

รายการ หนวย g/100 g. 
Carbohydrate 82.73 
Protein 1.32 
Crude Fat 0.25 
Ash 1.60 
Cellulose 6.58 
Lignin 8.41 
Crude Fat 0.25 
Moisture 14.32 
Magnesium 0.04866 
Phosphorus Not detected 
Potassium 0.04444 
Zinc 0.14645 
Calcium 0.2664 
Iron 0.90117  
Thiamine (B1) 0.00004 
หมายเหตุ :  สงตัวอยางกากสาคูวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร ณ บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย)  

จํากัด สาขาสงขลา 
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ท่ีมา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส, 2562 
ภาพท่ี 3 กราฟแสดงปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธขณะเพาะทดสอบ 

 

 

ท่ีมา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส, 2562 
ภาพท่ี 4 กราฟแสดงปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธขณะเพาะทดสอบ 
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ท่ีมา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส, 2562 

ภาพท่ี 5 กราฟแสดงปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธขณะเพาะทดสอบ 
 

 

 
ท่ีมา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส, 2562 

ภาพท่ี 6 กราฟแสดงปริมาณน้ําฝน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธขณะเพาะทดสอบ 

 

 

0

20

40

60

80

100

0

5

10

15

20

25

30

35

1 3 5 7 9 11
 

13
 

15
 

17
 

19
 

21
 

23
 

25
 

27
 

29
 

R
ai

nf
al

l a
nd

 R
H

 

M
ax

-M
in

 T
em

pe
ra

tu
re

  

T-max T-min Rainfall RH

สภาพภูมอิากาศเดอืนมกราคม 2562 

0

20

40

60

80

100

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1 3 5 7 9 11
 

13
 

15
 

17
 

19
 

21
 

23
 

25
 

27
 

R
ai

nf
al

l a
nd

 R
H

 

M
ax

-M
in

 T
em

pe
ra

tu
re

  

T-max T-min Rainfall RH

สภาพภูมอิากาศเดอืนกมุภาพนัธ์ 2562 



- 14 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


