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สารบัญ 



“3 มิถุนายน เป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
ข้าพระพุทธเจ้ากองบรรณาธิการใตเ้กษตร ขอถวายพระพร ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน”  

      
    เดือนมิถุนายน ภาคใต้เริ่มเข้าสู่ฤดูฝน ในปีนี้จะมีฝนตกลงมาเป็นระยะซึ่งตรงกับช่วงที่พืชผักหลายชนิดที่ปลูก
ในช่วงฤดูแล้งก้าลังอยู่ในช่วงการเก็บเกี่ยว ท้าให้มีผลต่อคุณภาพผลผลิตพืชบางชนิด และเกิดภาวะน้้าขังในแปลง
ปลูก ค้าแนะน้าในการรับมือในฤดูถัดไป คือเกษตรกรควรมีการยกร่องปลูกให้สูงขึ้น และเปิดร่องระบายน้้า จะช่วย
บรรเทาความเสียหายได้ และต้องระวังศัตรูพืชที่มากับความชื้น ควรที่จะมีการตรวจตราเฝ้าระวัง ป้องกันก้าจัด
ก่อนที่จะลุกลามมาก 
        มิถุนายนปีนี้ ประเทศไทยยังต้องรับมือกับโควิด 19  ที่ยาวนานกว่าที่คาดไว้ว่าน่าจะหมดภายใน 1 เดือน
หลังสงกรานต์ สิ่งที่ภาคเกษตรได้รับผลกระทบมากคือการซื้อขายสินค้าถูกตัดตอนในชุมชน ตลาดชุมชนปิดหลาย
แห่ง ตลาดสุขภาพปิด สร้างความเดือดร้อนมากทีเดียว ส่วนในด้านสุขภาพ ประชาชนให้ความสนใจพืชสมุนไพรที่มี
ฤทธ์ิต่ออาการโควิด เช่น กระชาย ฟ้าทะลายโจร ใต้เกษตรจึงน้าเรื่องนี้มาเสนอให้ได้อ่านกัน  
        สุดท้ายมิถุนายน เป็นช่วงการจัดท้างบประมาณปี 65 ปีนี้รัฐบาลยังคงเทงบไปที่การรับมือโควิด 19 งบงาน
ประจ้าภาคเกษตรลดลง จึงต้องเพิ่มประสิทธิภาพการท้างานที่เน้นเชิงคุณภาพ ท้าน้อยได้มาก หรือใช้สื่อออนไลน์
มาช่วยท้างาน ตลอดจนการบูรณาการท้องถิ่น ชุมชนให้มากขึ้นกว่าเดิม  
 

ขอบคุณที่ติดตามใต้เกษตร สวัสดคีรับ 
 

ธัชธาวินท์ สะรุโณ  
ผู้เชี่ยวชาญ สวพ.8 

ใต้เกษตร ......
... 

หน้าที่ 1 



หญ้าปากคอก ! 
 ช่วงนีมี้โรคระบาดอุบตัิใหม่เกิดขึน้มากมายทัง้ในคน พืช และสตัว ์ในสตัวล์่าสุดคงจะคุน้หูกับ
โรค lumpy skin ท่ีระบาดในววัควาย พดูถึงววัควายก็พาใหค้ิดถึง “หญา้” ซึ่งเป็นอาหารหลกัแลว้
ก็พาลต่อไปถึงส านวน “หญ้าปากคอก” ซึ่งหมายถึง สิ่งใดก็ตามท่ีเราเขา้ไปถึงแลว้ไม่ไดม้อง ไม่ได้
พิจารณาใหดี้ หรือคน้จนมองขา้มความส าคญัไป ท่ีพาโยงไปโยงมาน่ีก็อยากชวนใหค้ิดถึงทรพัยากร
ทางชีวภาพใกลต้วัเราท่ีมีมากมาย ดาษด่ืน ทัง้พืช สตัว ์จุลินทรีย ์ท่ีหลายคนพดูๆ กันว่า ประเทศไทย
เรามีความหลากหลายทางชีวภาพมากมาย แต่ก็ไม่ค่อยเห็นการคน้ควา้ คดัเลือกเอาความพิเศษของสิ่ง
ท่ีเรามีเหล่านีม้าใชใ้หเ้กิดประโยชนอ์ย่างคุม้ค่า หรือสรา้งมูลค่าได ้ไม่ว่าจะดว้ยเหตุว่าเทคโนโลยีท่ี
นกัวิจยัมีอยู่ในมือยงัไม่สงูพอท่ีจะท าตามใจคิดได ้หรอือ่ืนใดก็ตาม 
 แต่ทุกปัญหาย่อมมีหนทางท่ีจะแกไ้ขหากมีความมุ่งมั่น การประสานความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีมี
อุปกรณ ์เครื่องไมเ้ครื่องมือ หรือท่ีเรียกกันตามภาษาสวยหรูปัจจุบัน คือ มีการ บูรณาการ ก็จะเป็น
หนทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุ แต่สิ่งท่ีแรกจะตอ้งมีก่อน คือ จินตนาการ และสิ่งท่ีจะช่วยได ้คือ ภมูิปัญญา
พืน้บา้นหรือภมูิปัญญาดัง้เดิม กบัฐานความรูส้มยัใหม่ เม่ือรวมกันไดแ้ลว้ก็ตอ้งพยายามมุ่งมั่นเดินไป
ใหถ้ึงปลายทางท่ีวางไว ้ความส าเร็จท่ีน าไปสู่การขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจได ้ก็จะเป็นไปตามความ
คาดหมายของระบบเศรษฐกิจชีวภาพท่ีมุ่งมั่นการใชท้รพัยากรชีวภาพอย่างคุม้ค่าโดยน าวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยี และนวัตกรรม มาสรา้งมูลค่าเพิ่มใหก้ับทรพัยากรทั้งการผลิตสินคา้ บริการ และการใช้
ประโยชน ์นกัวิจยัของกรมวิชาการเกษตรจงึเก่ียวขอ้งโดยตรงในประเด็นนีแ้ละอยู่ในสภาพแวดลอ้มของ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยู่แลว้ ผมจึงอยากใหทุ้กคน  “มอง คิด คน้ควา้ และท า จนไดผ้ลงาน
ออกมา” อย่ าปล่อยให้ความหลากหลายของทรัพยากรทาง ชีวภาพรอบตัวต้อง เ ป็นดัง 
“หญ้าปากคอก” 
 
 

จิระ  สุวรรณประเสริฐ 
ผอ. สวพ.8 
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วันที่ 2 มิถุนายน 2564 นายจิระ สุวรรณประเสริฐ ผอ. สวพ.8 พร้อมด้วยนายธัชธาวินท์ สะรุโณ ผู้เชี่ยวชาญ สวพ.8 เข้า
พบหารือ แลกเปลี่ยน และฟังแนวนโยบายนายก อบจ. สงขลา นายไพเจน มากสุวรรณ์  เพื่อพิจารณาแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรร่วมกัน โดยมีนายวิชาญ ช่วยชูใจ สื่อมวลชนร่วมหารือ  โดยมีสาระส าคัญสรุปดังนี้  
1. ยุคนี้ ปัญหาเกษตรมารวดเร็ว ผันผวน และรุนแรง ซึ่งเป็นผลของยุคโลกาภิวัต จนสะท้อนภาพให้เห็นว่า "หลายๆภาค
ส่วนต้องมาช่วยกัน ดึงจุดแข็งมาบูรณาการกัน"   อบจ. และภาคส่วนต่างๆ  ควรที่จะได้มีการร่วมกันท างาน  การแยกกันท า
นั้นมักแก้ได้ไม่หมด อาจแก้ได้เพียงเฉพาะหน้า แก้ไม่ยั่งยืน แต่ปัญหาจะวนๆ ซ้ าซากไม่สิ้นสุด อบจ. มีพลังในการประสาน 
ทั้งในระดับนโยบายจนถึงชุมชน เป็นจุดแข็งที่น ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเกษตรได้มากมาย 
2. ท้องถิ่น มีจุดแข็งในบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาความเป็นอยู่ครบถ้วน  ทั้งโครงสร้างพ้ืนฐาน การศึกษา อาชีพ สุขภาพ 
จนไปถึงท่องเท่ียว กีฬา งานที่ท้องถ่ินยังไม่ท ามากนักคือ "การเกษตรครบวงจร" ซ่ึงหน่วยงานปกติของกระทรวงต่างๆ จะ
แยกกันท า เช่น หน่วยเกษตร(แยกกัน)ผลิต หน่วยพาณิชย์ขาย หน่วยอุตสาหกรรมแปรรูป แต่ อบจ สามารถท าได้ครบ 
แนวความคิด อบจ.สงขลา ที่จะตั้ง "กองส่งเสริมการเกษตร" จึงถือว่าเป็นวิสัยทัศน์ที่ก้าวหน้า เพราะประชากรส่วนใหญ่ที่
อบจ ดูแล ก็คือภาคเกษตรกร  
3. ทิศทางเกษตรที่ท้องถิ่น อบจ น่าลงมาท า หรือร่วมท ากับหน่วยงานต่างๆ  
3.1 น้ า- งานกักเก็บน้ าให้เพียงพอ ระบบส่งน้ าให้ถึงไร่นาสวน ท าคลองท่ีมีวัชพืชให้เป็นแหนแดงพืชมหัศจรรย์ เป็นต้น 
3.2 รายสินค้า พืช ปศุสัตว์ ประมง -งานเพิ่มคุณภาพสินค้าเดิม (เช่น ผลไม้ ผัก พรีเมียม/GAP/ อินทรีย)์ งานเติมคุณค่า
สินค้าเศรษฐกิจใหม่ ( เช่น GI ) งานขยายการสร้างมูลค่าสินค้าหลัก (เช่น น ายางไปใช้ประโยชน์)  สร้างผลิตภัณฑ์ และ
ส่งเสริมตลาดผลิตภัณฑ์-งานแปรรูปสินค้าเกษตรในสินค้าที่มักจะล้นตลาด ไม่ว่าสนับสนุน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับชุมชน
ที่ขาดแคลนมาก หรือ ระดับโรงงานแปรรูป  ส่งเสริมการขาย ตลาด อบจ. ออนไลน์ ศูนย์สินค้าเกษตร อบจ   
3.3 งานเชื่อมโยงเกษตรกับภาคท่องเที่ยว เช่น งานระดับอ าเภอ 1 อ าเภอ1 วิถีท่องเที่ยวเกษตร หรือระดับจังหวัด จัดงาน
ทุเรียนสงขลา งานแพะสงขลา งานปลากะพงสงขลา เป็นต้น หรือเชื่อมเกษตรกับภาคการศึกษา และภาคสุขภาพ  
3 ุ.4 งานพัฒนาความเข้มแข็งชุมชนเกษตร คือท าให้แต่ละชุมชนเข้มแข็ง ผ่านกลไก อบจ เช่น สจ. ท าบทบาทเป็นเสมือน
เกษตรอ าเภอของอบจ.  และเร่งพัฒนา smart farmers ประจ าต าบล  
3.4 งานต่อยอดนวัตกรรมน าการพัฒนา คือการน าวิชาการ ผลงานวิจัย มาต่อยอดขยายผลเพื่อความก้าวหน้า 
3.5 ใช้ประโยชน์จากสื่อในการท าตลาดสินค้า และสร้างแรงกระตุ้นแก่ชุมชน สังคม ในการปลุกการเกษตรให้ตื่นตัว 

คณะ สวพ.8  
พบหารือ  

นายก  
อบจ.สงขลา 

ข่าวใต้เกษตร 
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สมุนไพรไทย 

 กับ 

 เชื้อไวรัสโควิด 19 (COVID-19) 

ใต้เกษตร 4 

ฑณัช บูรณวัฒน์, สายสุรีย์ วงศ์วิชัยวัฒน์, ทรงเมท สังข์น้อย และ บุญณิศา ฆังคมณ ี



จากสถานการณ์ปัจจุบันเช้ือไวรัสโควิด-19 (covid-19) ระลอกท่ี 3 ก าลังแพร่ระบาด

อย่างหนัก ส าหรับภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยมีสมุนไพรและต ารับยาหลายขนานท่ี

สามารถรักษาอาการท่ีมากับโควิด19 น้ีได้ และก าลังอยู่ระหว่างการพัฒนา “สมุนไพรไทย” 

จึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการน ามาช่วยในสภาวะท่ีเกิดการระบาดของโรค โดยสมุนไพรบางชนิด

มีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือไวรัส ท าให้เช้ือไวรัสไม่ขยายตัวอย่างรวดเร็ว เช่น กระชายขาว และฟ้า

ทะลายโจร ท่ีจะกล่าวถึงในวันน้ี เป็นต้น 

 ฟ้าทะลายโจร มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 

จัดอยู่ในวงศ์ Acanthaceae (ชื่ออื่น : ฟ้าทะลาย หญ้ากันงู น้้าลายพังพอน เมฆทะลาย 

ฟ้าสะท้าน) เป็นพืชล้มลุกฤดูเดียว มีถิ่นก าเนิดในอินเดียและศรีลังกา โดยในต ารายาโบราณ

ของไทย จัดให้เป็นสมุนไพรพื้นบ้านท่ีสามารถหามารับประทานแก้โรคได้เอง สูงประมาณ 30-

70 ซม.  ล าต้นเป็นสี่เหลี่ยม แตกกิ่งมาก ใบรียาว ปลายใบแหลม ดอกขนาดเล็กสีขาว มีรอย

กระสีม่วงแดง (ภาพท่ี 1) ลักษณะเป็นหลอด ฝักคล้ายฝักต้อยติ่ง เมล็ดสีน้ าตาลอ่อน ใบมี

สารประกอบ Lactone ซึ่งมีฤทธิ์เป็นยาแก้ไข้ โรคทางเดินหายใจ แก้เจ็บคอ แต่บางคนอาจเกิด

อาการแพ้ได้ ซึ่งต้องหยุดยาทันที 

ฟ้าทะลายโจร 
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การปลูกฟ้าทะลายโจรจากการศึกษาของ จรัญ และคณะ (2553) 

ค้าแนะน้าการปลูกฟ้าทะลายโจร 

พบว่า การปลูกแบบย้ายกล้า ระยะปลูก 30 x 40 เซนติเมตร ให้น้ าหนักสดสูงสุด 3,070 

กิโลกรัม/ไร่ ให้น้ าหนักแห้งสูงสุด 776.6 กิโลกรัม/ไร่ มากกว่าท่ีระยะปลูก 30 x 60 เซนติเมตร 

แต่ท่ีระยะปลูก 30 x 60 เซนติเมตร ให้ปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์สูงสุด 6.98 กรัม/น้ าหนัก

แห้ง 100 กรัม ซึ่งมากกว่าท่ีระยะปลูก 30 x 40 เซนติเมตร  ซึ่งให้สารแอนโดรกราโฟไลด์

รองลงมาท่ี 3.79 % การปลูกแบบพรางแสงท าให้ผลผลิตลดลง 50% จึงแนะน าให้มีการปลูกฟ้า

ทะลายโจรแบบกลางแจ้ง 

 โรคและศัตรูพืชท่ีส าคัญ ไม่พบโรคและแมลงท่ีท าความเสียหายรุนแรง เพียงแต่ท าความ

เสียหายเล็กน้อย ได้แก่ โรคโคนเน่าและรากเน่าจากเช้ือรา หากพบให้ถอนท าลายทันที โรคแอน

แทรคโนส พบตรงกลางหรือปลายใบ หากพบให้ตัดส่วนท่ีเป็นโรคท้ิง   

 การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว  

 - ควรเก็บเกี่ยวในช่วงท่ีพืชออกดอกตั้งแต่เริ่มออกดอกจนถึงดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ 

เป็นช่วงท่ีมีสารส าคัญสูง โดยพบมากท่ีส่วนยอด และใบ วิธีการเก็บเกี่ยวให้ตัดท้ังต้นให้เหลือ

ตอสูงประมาณ 5-10 เซนติเมตร เพื่อให้เจริญให้ผลผลิตต่อไป ใช้เวลาประมาณ 2-3 เดือนจึง

สามารถเก็บเกี่ยวได้อีกครั้ง  

 - การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว น าไปคัดแยกสิ่งปนปลอม เช่น วัชพืชท่ีปะปนมา และล้าง

ให้สะอาด ตัดเป็นท่อนๆ ยาว ประมาณ 3-5 เซนติเมตร ผึ่งให้แห้ง ท าแห้งโดย ตากแดดบนลาน

ตากยกพื้นมีวัสดุรองรับท่ีสะอาด หรือใช้เครื่องอบแห้งแบบลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

ใน 8 ช่ัวโมงแรก และลดอุณหภูมิเหลือ 40-45 องศาเซลเซียส อบต่อจนแห้งสนิท (กรมส่งเสริม

การเกษตร, ม.ป.ป.) 
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                                        ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย “ฟ้าทะลายโจร” 

จัดเป็นสมุนไพรท่ีมีรสขม อยู่ในกลุ่มยาเย็น มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย ใช้บรรเทา

อาการไข้หวัด แก้ไอและเจ็บคอ ระงับอาการอักเสบ เช่น คออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ กระเพาะ

ล าไส้อักเสบ และหลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง ฝี แก้อาการปวดท้องท้องเสีย บิด ท่ี

เกิดจากการติดเช้ือ จัดเป็นสมุนไพรท่ีได้ถูกบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ พ .ศ. 2542 

(บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเดี่ยว (นุชนาถ, 2016) 

 

การใช้ประโยชน์ทางยาในปัจจุบัน 

 ใบฟ้าทะลายโจร มีสารเคมีประกอบอยู่หลายประเภท แต่ท่ีเป็นสารส าคัญในการออก

ฤทธิ์ คือ สารกลุ่ม Lactone ได้แก่ สารแอนโดรกราโฟไลด์ (andrographolide) สารนีโอแอนโดรก

รา โฟไลด์  (neo-andrographolide) และ  14-ดีอ๊อกซี่ แอนโดรกรา โฟไลด์  (14-deoxy-

andrographolide) 

งานวิจัยท่ีสนับสนุนสารส าคัญจากฟ้าทะลายโจรในการต้านเช้ือโค โรน่าไวรัส เช่น 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2020)    รายงานการจดสิทธิบัตรการค้นพบ

ฤทธิ์ของแอนโดรกราโฟไลด์และอนุพันธ์ของสารน้ีในการต้านเช้ือโคโรน่าไวรัส โดยพบว่า สาร

แอนโดรกราไลด์มีศักยภาพในการป้องกันไวรัสเข้าเซลล์หรือป้องกันการแบ่งตัวของ ไวรัส 

โควิด-19 ได้ นอกจากน้ี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศึกษากลไกในการต้านโควิด-

19 ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดฟ้าทะลายโจร และสารแอนโดรกราโฟไลด์ ซึ่งเป็นสารส าคัญใน

ฟ้าทะลายโจร มีความสามารถในการยับยั้งกระบวนการติดเช้ือไวรัสของเซลล์ปอด โดยผ่าน

กลไกท่ีส าคัญ คือ การยับยั้งการแบ่งตัวของเช้ือไวรัสโควิดในทุกระยะ จึงมีโอกาสท่ีจะ

พัฒนาการใช้ฟ้าทะลายโจรเป็นยาเดี่ยว หรือใช้ควบรวมกับสูตรยามาตรฐานในการรักษาผู้ท่ี

ติดเชื้อโควิด และจากการศึกษาโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งได้ท าการทดลอง ฟ้าทะลาย

โจรมีฤทธิ์ต้านไวรัสได้อย่างน่าสนใจในหลอดทดลอง แต่เม่ือมาอยู่ในเซลล์ร่างกาย ปรากฏว่า 

ไม่สามารถป้องกันไวรัสเข้าสู่เซลล์ได้  (www.hfocus.org, 2021) ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการท่ี

ชัดเจน ในการสนับสนุนการใช้ฟ้าทะลายโจรป้องกันโควิด-19 ได้ และพบว่าการใช้ฟ้าทะลายโจร

ในปริมาณน้อย  

อย่างไรก็ตามมีการรายงานว่าการรับประทานแอนโดรกราโฟไลด์ 11.2 มิลลิกรัมต่อวัน

เป็นเวลา 5 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 3 เดือน สามารถป้องกันอาการหวัดได้ และมีข้อมูล

สนับสนุนว่าฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกันด้วยเช่นกัน (www.hfocus.org, 2021)  

ฟ้าทะลายโจรกับโรคโควิด-19(COVID-19) 
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ห้ามใช้ ในผู้ท่ีมีอาการแพ้ หญิงให้นมบุตร และหญิงต้ังครรภ์ 

เน่ืองจากอาจท าให้เกิดทารกผิดรูปได้ 

ข้อจ้ากัดการใช้ฟ้าทะลายโจร 

ค้าเตือน 

 

หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชา 

หรืออ่อนแรง 

หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกัน 3 วัน แล้วไม่หาย  

หรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหว่างใช้ยา ควรหยุดใช้และพบแพทย์ 

 

 

 

ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว

ของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได้ 

อาการไม่พึงประสงค์  

อาจท าให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน คลื่นไส้ เบ่ือ

อาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได้ 

 

ควรระวัง 
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 กระชายหรือกระชายขาว มีช่ือวิทยาศาสตร์ Boesenbergia 

rotunda (L.) Mansf. จัดอยู่ในวงศ์ขิง (ZINGIBERACEAE) (ช่ืออื่น : 

ว่านพระอาทิตย์ กะแอน ขิงทราย จี๊ปู ซีฟู เปาซอเร๊าะ เป๊าสี่ เป๊าะสี่  

ระแอน เป๊าะซอเร้าะ ละแอน ขิงจีน) 

 ต้น เป็นไม้ล้มลุก มีเหง้าสั้น แตกหน่อได้ มีรากอวบ เป็นรูป

ทรงกระบอกหรือรูปทรงไข่ ปลายเรียว ออกเป็นกระจุก ผิวมีสี

น้ าตาลอ่อน ส่วนเนื้อในมีสีเหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มักพบขึ้น

ในป่าดิบร้อนชื้น (Medthai, 2562) 

 หัว (เหง้า) มีเหง้าสั้น รากสดแตกออกจากเหง้าเป็นกระจุก อวบน้ า 

ตรงกลางพองกว่าส่วนหัวและท้าย รูปทรงกระบอก ปลายเรียว

แหลม ผิวสีน้ าตาลอ่อน เนื้อในสีเหลือง มีรสเผ็ดร้อน ขม กลิ่น

หอมฉุน 

ดอก ตรงกลางด้านในของก้านใบมีร่องลึก ดอก ช่อ ออกแทรกอยู่

ระหว่างกาบใบท่ีโคนต้น กลีบดอกสีขาวหรือชมพูอ่อน  



ในการปลูกกระชายจากการศึกษาของ เพทาย และคณะ (2561) พบว่า ระยะการปลูกท่ี

เหมาะสม คือ การปลูกท่ีระยะชิด 10 x 15 เซนติเมตร (106,666 ต้นต่อไร)่  

โรคและแมลงท่ีส าคัญ ได้แก่ โรคเน่าหรือเหง้าเน่า เกิดจากการปลูกซ้ าท่ีเดิมเป็นเวลานาน 

ป้องกันโดยการแช่ท่อนพันธุ์ด้วยสารป้องกันเช้ือราก่อนปลูก และปรับปรุงดินด้วยการ ใช้ 

ปุ๋ยยูเรียและปูนขาว ท าให้ช่วยลดปริมาณเช้ือแบคทีเรียในดินได้ กระชายเริ่มเก็บเกี่ยวเม่ืออายุได้ 

7-8 เดือน หรือสังเกตจากใบและล าต้นจะมีลักษณะสีเหลืองและยุบตัว (วัชรา และคณะ, 2561) 

 

ค้าแนะน้าการปลูกกระชาย 

  ต้ารายาไทย: เหง้า ลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด แก้ปวด

มวนท้อง ขับลม ช่วยให้กระเพาะ และล าไส้เคลื่อนไหวดีขึ้น แก้โรคอันเกิดใน

ปาก แก้มุตกิด แก้ลมอันบังเกิดแต่กองหทัยวาต มีต ารับอื่นเช่น ระบุต ารับยา

เลือดงาม บ ารุงเลือด อาการประจ าเดือนไม่ปรกติ  ต้ารายาพื้นบ้าน

นครราชสีมา: ใช้เหง้าแก้โรคบิด ต้ารายาพื้นบ้านล้านนา: ใช้เหง้า รักษาโรค

ทางดินปัสสาวะอักเสบ กลากเกลื้อน ท้องอืดเฟ้อ  

การใช้ประโยชน์ทางยาในปัจจุบัน 

องค์ประกอบทางเคมีของกระชายขาว:  

พบน้ ามันระเหยง่าย 0.08% ประกอบด้วย 1,8 cineol, 

boesenbergin A, dl-pinostrobin, camphor, 

cardamonin, panduratin นอกจากน้ียังพบสาร 

flavonoid และ chromene เช่น 6- dihydroxy–4– 

methoxychalcone, pinostrobin แล ะ  pinocembin. 

(มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน.ี ม.ป.ป.) 
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กระชายขาว มีสารเคมีกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ ท่ีเป็นสารส าคัญในการออกฤทธิ์ คือ สาร

แพนดูราติน เอ (Pandulatin A)  และ สารพิโนสโตรบิน (Pinostrobin) งานวิจัยของ Kanjanasirirat  

et al. (2020)  พบว่า สาร Panduratin A และสารสกัดจากกระชายขาวมีฤทธิ์ยับยั้งการแบ่งตัว

ของเช้ือโคโรน่าไวรัส ได้ดีในระดับ 99.95-99.97 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอยู่ในระดับเดียวกับสารประกอบ

บริสุทธิ์แอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide: Purified compound) ท่ีได้จากฟ้าทะลายโจร  

กระชายขาวกับโรคโควิด-19(COVID-19) 

ผลิตภัณฑ์จาก

ธรรมชาติ 122 

ตัวอย่าง (สารสกัด

ทางยาจากพืช 144 

ตัวอย่าง และ

สารประกอบบริสทุธิ์ 

8 ตัวอย่าง) ที่มีผล

ต่อเชื้อโคโรนา่ไวรัส 

และตารางแสดง

เปอร์เซ็นต์

ความสามารถในการ

ยับยั้งเชื้อโคโรนา่

ไวรัสของสารที่

คัดเลือกมาทัง้ 6 

ชนิด 

(ที่มา: ดัดแปลงจาก 

Kanjanasirirat et 

al., 2020)  

ไม่แนะน าให้น ากระชายขาวมารับประทานสดเพื่อแก้โควิด-19 เน่ืองจากจะต้องกินกระชายขาว

มากถึงครั้งละครึ่งกิโลกรัมเพื่อให้ได้สารส าคัญในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการออกฤทธิ์  หากบริโภค

กระชายขาวแบบสดมากเกินไปท าให้สารอื่นๆท่ีอยู่ในกระชายขาวส่งผลข้างเคียงต่อร่างกาย เช่น ท า

ให้เกิดปัญหาเหงือกร่นและเกิดภาวะใจสั่นได้ อีกท้ังฤทธิ์ของกระชายมีผลต่อการท างานของตับ 

เพราะฉะน้ันผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับตับทุกชนิดไม่ควรบริโภค นอกจากนี้ไม่ควรรับประทานอย่างต่อเน่ือง 

หรือติดต่อกันเป็นเวลานาน เน่ืองจากกระชายมีฤทธิ์ร้อนจึงอาจส่งผลให้เกิดอาการของโรคร้อนใน 

หรือแผลในปากตามมา ดังน้ันหากต้องการน ากระชายขาวมาใช้รับประทานอาจรับประทานในรูปแบบ

แคปซูลซึ่งมีการสกัดเฉพาะสารส าคัญออกมาแล้ว 

ข้อจ้ากัดการใช้กระชายขาว 
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ภทัรานิษฐ ์คงมาก.นนัทิการ ์เสนแกว้ สมุณฑา ชะเลิศเพช็ร ไพเราะ เทพทอง ชออ้น พรหมสงัคหะ 



โครงการพัฒนาพื้นท่ีลุ่มน้ าปากพนังอันเน่ืองมาจาก

พระราชด าริฯ เกิดขึ้นจากแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ท่ีทรงทราบ

ถึงความเดือดร้อนของราษฎรในพื้นท่ีลุ่มน้ าปากพนัง จึงมี

พระราชด าริให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้าช่วยเหลือราษฎร เพื่อ

ค ว า ม อ ยู่ ดี กิ น ดี ข อ ง ร า ษ ฎ ร อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น บ น ฐ า น

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีสมดุล และเพื่อสนอง

พระราชด าริพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ

ดุลยเดชมหาราช ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8  

กรมวิชาการเกษตร จึงเข้าร่วมด าเนินการเพื่อการพัฒนาอาชีพ

และส่งเสริมรายได้ภาคเกษตรในพื้นท่ีโครงการพัฒนาพื้นท่ีลุ่มน้ า

ปากพนัง อันเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ เพื่อยกระดับฐานะความ

เป็นอยู่ของเกษตรกรให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืน โดยมีศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการเกษตรพัทลุง รับผิดชอบซึ่งประกอบด้วยพื้นท่ี ม.3 

ต าบลแหลมโตนด อ าเภอควนขนุน และ ม.6 ต าบลลานข่อย  

อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีการด าเนินงานผ่านกิจกรรม

ถ่ายทอดเทคโนโลยี คือ การฝึกอบรมและจัดท าแปลงต้นแบบ 

โดยในปีท่ีผ่านมาได้มีการฝึกอบรมหลักสูตร “การผลิตและการ

ใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูพืช” ให้แก่เกษตรกร จ านวน 63 

ราย มีเกษตรกรสนใจเข้าร่วมแปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยี

การผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช จ านวน 

10 ราย  

การพัฒนาพืชปลอดภัย ลุ่มน้้าปาก

พนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริฯ  

แปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยีการผลิตและการใช้สาร  

ชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช 

 การจัดท าแปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยีการผลิต 

และการใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช ด าเนินการในพื้นท่ี

ท าการเกษตรของเกษตรกรในพื้นท่ี ต าบลแหลมโตนด อ าเภอควน

ขนุน จังหวัดพัทลุง และพื้นท่ี ต าบลลานข่อย อ าเภอป่าพะยอม 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งเกษตรกรบริเวณลุ่มน้ าปากพนังนิยมปลูกพืช 3 

ชนิด คือ แตงโม มะเขือ และพริก 
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 จัดได้ว่าเป็นพืชท่ีขึ้นช่ือและได้รับความนิยมปลูกเพื่อเสริมรายได้

กันเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในต าบลแหลมโตนด อ าเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง ท่ีมีการจัดกิจกรรมงานวันแตงโมขึ้นทุกๆ ปี พันธุ์แตงโม 

ท่ีเกษตรกรปลูกน้ันมีหลากหลายขึ้นอยู่กับความต้องการของตลาด  

โดยแปลงต้นแบบน้ัน เกษตรกรปลูกแตงโมพันธุ์เมญ่า ท่ีสามารถปลูก

ได้ตลอดท้ังปี และทนฝนเหมาะแก่การปลูกในพื้นท่ีภาคใต้                 

การปลูกจะใช้ระยะ 1 x 1.5 เมตร โดยก่อนปลูกจะต้องเตรียมต้นกล้า

ซึ่งผ่านการเพาะในถาดเพาะ และเม่ือต้นกล้าอายุ 15 วัน จึงน าต้นกล้า

ย้ายลงปลูกในแปลงที่รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยเคมีสูตร 15-

15-15 อัตราประมาณ 250 กรัม/หลุม หลังจากปลูกให้น้ าทุกวันแต่จะ

งดในช่วงก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 7 วัน  

แตงโม 

การจัดการปุ๋ยส าหรับแตงโม เกษตรกรจะใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง แตกต่างกันใน

แต่ละราย คือ ครั้งท่ี 1 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 และสูตร 46-0-0 

หลังปลูกประมาณ 15 วัน อัตราประมาณ 100 กรัม/หลุม/สัปดาห์ 

จนแตงโมออกดอก ร่วมกับการฉีดพ่นฮอร์โมนพืช 1 ครั้ง/สัปดาห์ 

และคร้ังที่ 2 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 อัตราประมาณ 200 กรัม/

หลุม/สัปดาห์ สลับกับการฉีดพ่นฮอร์โมนพืชเม่ือแตงโมเริ่มติดผล 

หรือครั้งท่ี 1 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ร่วมกับสูตร 46-0-0 อัตรา

ประมาณ 100 กรัม/หลุม/สัปดาห์ จนแตงโมออกดอก และครั้งท่ี 2 

ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 ร่วมกับสูตร 20-8-20 อัตราประมาณ 250 

กรัม/หลุม/สัปดาห์ เม่ือแตงโมเริ่มติดผลและมีการฉีดพ่นฮอร์โมนพืช 

1 ครั้ง/สัปดาห์  การตัดแต่งเถาแตงโมจะตัดยอดข้อที ่3 โดยแตงโมจะ

แตกยอดออกมาใหม่และจะติดผลในข้อท่ี 11 หรือ 12 และจะเก็บผลไว้

เพียง 4-5 ผล/เถา ส่วนผลท่ีเหลือจะเด็ดท้ิงเพื่อให้ผลเจริญเติบโตได้

เต็มท่ีและมีผลสมบูรณ์  
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 ในกระบวนการผลิตแตงโมของเกษตรกร พบว่า มีศัตรูเข้า

ท าลายในระยะต้นกล้า และก่อนติดผลผลิต ได้แก่ หนอนกระทู้ผัก ซึ่งจะ

แทะกินผิวใบ ท าให้ใบเป็นรูพรุน และระยะให้ผลผลิตมีบ้างท่ีผลผลิตได้รับ

ผลกระทบจากการเข้าท าลายของเสี้ยนดิน เกษตรกรบางราย 

ก็ปล่อยท้ิงไว้โดยไม่มีการจัดการและมีบ้างบางรายท่ีใช้สารเคมีฉีดพ่น 

ดังน้ัน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง จึงน าเทคโนโลยีการใช้

สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูพืชของกรมวิชาการเกษตร ได้แก่ ไส้เดือน

ฝอยสายพันธุ์ไทย (ภาพท่ี 2) มาปรับใช้ในแปลงต้นแบบ พร้อมท้ัง

ติดตามผลเพื่อใช้เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาระบบการผลิตพืชและ

แก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในกระบวนการผลิตพืชของเกษตรกร พบว่า 

การปลูกแตงโมกรรมวิธีแนะน ามีน้ าหนักผลผลิตเฉลี่ยสูงกว่ากรรมวิธี

เกษตรกร (5,406 และ 4,948กิโลกรัม/ไร่) สร้างรายได้สุทธิเฉลี่ยให้

เกษตรกรสูงถึง 23,841 บาท/ไร่ สูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกร 2,262 

บาท/ไร่  

แตงโม 

ผลผลิตและรายได้จากการผลิตแตงโมแปลงต้นแบบทดสอบ

เทคโนโลยีการผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช 
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พริก 

 พริก เป็นพืชท่ีตลาดมีความต้องการอยู่ตลอดโดยเฉพาะพริกชี ท าให้ได้รับความนิยม

จากเกษตรกร โดยก่อนปลูกเกษตรกรจะเพาะเมล็ดพันธุ์พริกลงในกระบะเพาะ หลังจากเมล็ด

งอกประมาณ 10-15 วัน จึงย้ายต้นกล้าลงถุงช า และเม่ือต้นกล้าอายุประมาณ 30 วัน ก็ย้าย

ต้นกล้าลงปลูกโดยใช้ระยะ 0.5-1 x 0.6-1 เมตร โดยมีการปลูก 2 รูปแบบ คือ ปลูกลงดิน ซึ่งจะ

เริ่มต้นจากการขุดหลุมเพื่อตากดินเตรียมไว้ประมาณ 15-20 วัน แล้วใส่ปุ๋ยมูลไก่ อัตรา 200 

กรัม/หลุม  

ก่อนน าต้นกล้าท่ีเตรียมไว้ลงปลูก  และการปลูกลงในกระสอบ โดยใช้ดินร่วนและปุ๋ยคอกผสม

คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วใส่ลงในประสอบประมาณ ½ ของกระสอบ หลังจากน้ันก็น าต้นกล้าลง

ปลูก  การจัดการปุ๋ยส าหรับพริก เกษตรกรจะมีการให้ปุ๋ยซึ่งประกอบด้วยธาตุอาหารหลัก (N-

P-K) โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ 1-2 เดือน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 100 

กรัม/ต้น เริ่มใส่ครั้งแรกหลังปลูกประมาณ 15 วัน  ระยะ 3-4 เดือน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 

หรือสูตร 16-16-16 อัตราประมาณ 100-200 กรัม/ต้น หรือใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ผสม

กับสูตร 13-13-21 สัดส่วน 1:1 อัตราประมาณ 100 กรัม/ต้น ทุกๆ 10 วัน และระยะเก็บ

เกี่ยวผลผลิต ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 อัตราประมาณ 200 กรัม/ต้น ร่วมกับการฉีดพ่น

อาหารเสริมพืชหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตทุกครั้ง   

 

การเข้าท าลายของศัตรูพืช ได้แก่ เพลี้ยอ่อน  

เพลี้ยไฟพริก ไรขาวพริก และแมลงวันพริก  

ซึ่งจะให้ท าใบพืชผิดปกติไปจากเดิม และผลผลิตพริกเสียหาย  

นอกจากน้ีอีกหน่ึงปัญหาท่ีส าคัญและจัดการได้ค่อนข้างยาก 

ส าหรับการปลูกพริกไมเ่พียงแต่ในพื้นท่ีลุ่มน้ าปากพนังเท่าน้ัน  

แต่ส่วนใหญ่แล้วผู้ปลูกพริกท่ัวทุกภาคของประเทศจะพบเจอได้ น่ันคือ โรคแอนแทรคโนส หรือ

โรคกุ้งแห้งของพริก ซึ่งเกิดจากเช้ือรา Colletotrichum capsici และColletotrichum 

gloeosporioides ซึ่งท าให้ผลผลิตพริกเกิดแผลสีน้ าตาลเข้มเป็นวงรีซ้อนๆ กัน และสามารถ

มองเห็นเช้ือราเป็นปุ่มสีด าเล็กๆ กระจายอยู่ โดยเม่ือเป็นมากแผลจะขยายออกไป ท าให้ผลพริก

ยุบตัวลง โดยปัญหาดังกล่าวเกษตรกรแก้ไขด้วยการฉีดพ่นสารเคมีหรือบางรายปล่อยท้ิงไว้

โดยไม่มีการจัดการ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง จึงได้น าเทคโนโลยีการใช้สารชีว

ภัณฑ์ป้องกันโรคพืชของกรมวิชาการเกษตร ได้แก่ ชีวภัณฑ์บาซิลลัส ซับทิลิส สายพันธุ์ 

20W16 มาทดสอบในแปลงต้นแบบและติดตามผล  
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พริก 

พบว่า กรรมวิธีแนะน ามีผลผลิตพริกเฉลี่ยสูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกร 

คือ 1,324 และ 1,227 กิโลกรัม/ไร่ แต่กลับพบว่า ในกรรมวิธีแนะน ามี

รายได้สุทธิเฉล่ียต่ ากว่ากรรมวิธีเกษตรกร ทั้งน้ีเน่ืองจากเกษตรกร

บางรายไม่มีต้นทุนท่ีใช้ในการจัดการโรคและศัตรูพืช ท าให้เม่ือรวบรวม

ต้นทุนการผลิตแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยจึงมีค่าน้อยกว่ากรรมวิธีแนะน า 

อย่างไรก็ตามวิธีแนะน าจะท าให้มีการผลิตท่ีปลอดภัยจากสารเคมี 

การใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช 

 ชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืชของกรมวิชาการเกษตร ได้แก่ ไส้เดือนฝอยสาย

พันธุ์ไทย และชีวภัณฑ์บาซิลลัส ซับทิลิส สายพันธุ์ 20W16 ถูกน ามาทดสอบและปรับใช้ในแปลง

ต้นแบบเทคโนโลยีการผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช โดยมีวิธกีารใช้ ดังนี ้

 1. ไส้เดือนฝอยสายพันธุ์ไทย : อัตราการใช้ 5-10 ถุงเพาะเลี้ยง/ไร่ ฉีดพ่น 1 

ครั้ง/สัปดาห์ เพื่อก าจัดหนอนกระทู้ผัก หนอนเจาะผลมะเขือในระยะที่ยังไม่เข้าท าลายผล โดย

เริ่มฉีดพ่นตั้งแต่ระยะแรกที่เริ่มปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิต ร่วมกับค าแนะน าเพิ่มเติมด้านการ

จัดการการใช้ปุ๋ยและการก าจัดวัชพืช  

  2. ชีวภัณฑ์บาซิลัส ซบัทิลิส สายพันธุ์ 20W16 : อัตราการใช้ 50 กรัม/น้ า 20 

ลิตร โดยฉีดพ่นเมื่อพริกเริ่มออกดอก และหลังจากนั้นพ่นอีกทุกๆ 7 วัน 

ผลผลิตและรายได้จากการผลิตพริกแปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยีการผลิตและการใช้

สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช 
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พริก 

การใช้ชีวภัณฑ์ไส้เดือนฝอยสายพนัธุ์ไทย และชีวภัณฑ์บาซิลัส ซบัทลิิส สายพันธุ์ 20W16 

แปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยี 

การผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์ 

ป้องกันศัตรูและโรคพืช (แตงโม) 

แปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยี

การผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์

ป้องกันศัตรูและโรคพืช (มะเขือ) 

แปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยี

การผลิตและการใช้สารชีวภัณฑ์

ป้องกันศัตรูและโรคพืช (พริก) 
 

กิจกรรม ฝึกอบรม 
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มะเขือ 

  มะเขือ เป็นอีกหน่ึงพืชท่ีเกษตรกรลุ่มน้ าปากพนังนิยมปลูก ส่วนมากมักจะปลูกลง

   ในกระสอบโดยใช้ดินร่วนและปุ๋ยมูลไก่ หรือบางรายอาจจะเพิ่มปุ๋ยหมักผสม 

   คลุกเคล้าแล้วบรรจุในกระสอบประมาณ ½ ของกระสอบ และวางท้ิงไว้ 

   ประมาณ 7 วัน เพื่อตากดิน หลังจากน้ันจึงน าต้นกล้า ท่ีอายุประมาณ  

                        30 วันหลังเพาะเมล็ด มาลงปลูก ส าหรับการวางกระสอบจะใช้ระยะ  

                   0.6-1 x 1 เมตร และเริ่มมีการจัดการปุ๋ยครั้งแรกหลังปลูกประมาณ 7-10 

วัน โดยจะใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 25-7-7 อัตราประมาณ 100 กรัม/ต้น พร้อมท้ังใส่ปุ๋ยมูลไก่ เกษตรกร

บางรายจะใส่ปุ๋ยสูตรเดิมอีกประมาณ 3 ครั้ง/เดือน หรือบางรายจะใส่ปุ๋ยเคมีหลังจากใส่ปุ๋ยครั้ง

แรกหลังปลูกประมาณ 10 วัน โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 100 กรัม/ต้น 

พร้อมท้ังฉีดพ่นฮอร์โมนพืช 2 ครั้ง/เดือน ตลอดฤดูปลูก หรือเม่ือมะเขือเริ่มเปิดตาดอกจะใส่

ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 อัตราประมาณ 200 กรัม/ต้น และหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตจะใส ่

ปุ๋ยคอกประมาณ ½ กิโลกรัม/ต้น พร้อมท้ังใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 อัตราประมาณ 200 

กรัม/ต้น ตลอดฤดูกาลเก็บเกี่ยว หรือใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 200 กรัม/ต้น 

ทุกๆ 10 วัน 

ศัตรูพืช ได้แก่ ด้วงเต่ามะเขือ แมลงหวี่ขาวยาสูบ แมลงหวี่ขาวใยเกลียว และหนอนเจาะผลมะเขือ 

ซึ่งหากมีการระบาดมากภายในแปลงจะสร้างความเสียหายอย่างมากให้กับเกษตรท่ีไม่มีการ

จัดการกับศัตรูพืช แต่ส าหรับเกษตรกรท่ีมีการป้องกันและก าจัด พบว่า ใช้การฉีดพ่นด้วยน้ าส้ม

ควันไม้และสารเคมี ดังน้ัน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง จึงได้น าเทคโนโลยีการ ใช้ 

ไส้เดือนฝอยสายพันธุ์ไทย มาปรับใช้ในการป้องกันศัตรูพืช พบว่า 

การปลูกมะเขือในกรรมวิธี แนะน ามีน้ าหนักผลผลิตเฉล่ียสูงกว่ากรรม 

วิธีเกษตรกร (3,850 และ 2,815 กิโลกรัม/ไร่) สร้างรายได้สุทธิเฉล่ีย 

ให้เกษตรกรสูงถึง 18,502 บาท/ไร่ สูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกร 2,138 บาท/ไร ่

ผลผลิตและรายได้จากการผลิตมะเขือแปลงต้นแบบทดสอบเทคโนโลยีการผลิตและการใช้

สารชีวภัณฑ์ป้องกันศัตรูและโรคพืช 
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ข้อมูล : ข้อมูลเตือนภัยการเกษตร ระหว่างวันที่ 19 พฤษภาคม -1 มิถุนายน 2564. website : 

at.doa.go.th/ew  เข้าถึงเมื่อ 21 พฤษภาคม 2564 

แนวทางป้องกันแก้ไข 

1. ท าความสะอาดแปลงปลูกโดยการเก็บพริกท่ีร่วงหล่นเผาท าลาย เพื่อลดแหล่งเพาะพันธุ์

ของแมลงวันทองพริก 

2. ใช้น้ ามันปิโตรเลียมสเปรย์ออยล์ 83.9 % EC อัตรา 60 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร เน้นพ่นท่ี

ผลพริกทุก 5-7 วัน ในกรณีพื้นท่ีท่ีพบการระบาดเป็นประจ าให้พ่นครั้งแรกเม่ือพริกเริ่มติดผล

และหยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิต 5-7 วัน 

3. เม่ือผลพริกเริ่มติดผล พ่นเหยื่อพิษโปรตีนเป็นจุดทุกต้นรอบแปลง และพ่นเป็นแถวต้นละจุด 

ห่างกันแถวละห้าเมตร พ่นทุกสัปดาห์หรือเทเหยื่อพิษโปรตีนใส่ในกับดักดัดแปลง เช่น ขวด

พลาสติกเจาะช่องให้แมลงบินเข้ากับดักได้ และติดตั้งกับดักสูงจากพื้นดิน 15 เซนติเมตรรอบ

แปลงปลูก 

4. ใช้สารฆ่าแมลงท่ีมีประสิทธิภาพได้แก่ มาลาไทออน 83 % EC อัตรา 50 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 

ลิตร 

พริก 
ปัญหาควรระวัง แมลงวันทองพริก 

 

ลักษณะอาการ 

 ตัวเต็มวัยวางไข่ในระยะพริกใกล้เปลี่ยนสี ไปจนกระท่ังผล

สุก หนอนกัดกินชอนใบอยู่ภายในผลท าให้ผลพริกเน่าร่วงหล่น          

เม่ือหนอนโตเต็มท่ีจะเจาะออกมาเข้าดักแด้ในดิน 
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ผักตระกูลกะหล่้าและผักกาด (เช่น คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดขาว และกะหล่้าปลี ฯลฯ) 

ผักตระกูลกะหล่้าและผักกาด 

แนวทางป้องกันแก้ไข 

เม่ือพบการระบาดรุนแรง ให้ใช้สารฆ่าแมลงโพรไธโอฟอส 

50% EC อัตรา 40 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร หรือ คาร์

บาริล 85% WP อัตรา 40 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร หรือ ฟิ

โพรนิล 5% SC อัตรา 20 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 

  

ข้อมูล : ข้อมูล เตือนภัยการเกษตร ระหว่างวันที่  19 

พฤษภาคม -1 มิถุนายน 2564. website : at.doa.go.th/ew  

เข้าถึงเมื่อ 21 พฤษภาคม 2564 

ปั ญ ห า ค ว ร ร ะ วั ง

เพลี้ยอ่อน 

ลักษณะอาการ 

 เพลี้ยอ่อนสามารถเข้าท าลายได้ท้ังในระยะตัวอ่อนและตัวเต็มวัย โดยการดูด

กินน้ าเลี้ยงจากพืชท้ังส่วนยอด ใบอ่อน และใบแก่ ลักษณะอาการท่ีเห็นได้ชัดคือ 

ส่วนยอดและใบจะหงิกงอ เม่ือจ านวนเพลี้ยอ่อนเพิ่มมากขึ้นพืชจะเหี่ยว ใบท่ีถูก

ท าลายจะค่อย ๆ มีสีเหลือง 
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                รู้ทัน ศัตรูมะพร้าว (แมลงด้าหนาม) 

 ในจังหวัดปัตตานี     โดยเบญจวรรณ เลาหสกุล 

 มะพร้าว เ ป ็นพ ืช เ ศรษฐก ิจที่

ส าคัญของจังหวัดปัตตานี โดยมีพื ้นที่การ

ผล ิตที ่ส า ม า รถ ใ ห ้ผ ลผล ิต แ ล ้ว ทั ้ง สิ ้น 

52,225 ไร่ (รวมมะพร้าวทุกชนิด) และมี

ผลผลิตทั้งสิ้น 50,898 ตันต่อปี (ส านักงาน

เกษตรปัตตานี, 2561) และมีแนวโน้มน าไป

แปรรูป ได้แก่ น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น น้ า

มะพร้าวสดชนิดกระป๋อง น้ าตาลส าเร็จรูป

จากมะพร้าว เป็นต้น อีกทั ้งยังพบการใช้

มะพร้าวในภาคอุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้น จึง

ท าให้เกษตรกรหันมานิยมปลูกมะพร้าวเป็น

อาชีพหลักมากขึ้น แต่ปัญหาที่ส าคัญในการ

ปลูกมะพร้าวคือ การเข้าท าลายของแมลง

ศัตรูพืช ได้แก่ ด้วงแรดมะพร้าว ด้วงงวง 

หนอนหัวด าและ แมลงด าหนาม เป็นต้น ซึ่ง

ในปี 2543 ได้พบแมลงด าหนามมะพร้าวเป็น

แมลงต่างถิ่นเช่นกัน เข้าท าลายใบอ่อนของ

มะพร้าว ทั ้งระยะหนอนและตัวเต็มวัยซ่อน

ตัว แทะกินผิวใบในยอดอ่อนที่ยังไม่คลี ่ ใบ

มะพร้าวแห้งเป็นสีน้ าตาล มองเห็นเป็นสีขาว 

เรียกว่า โรคหัวหงอก  

 

วงจรชีวิตแมลงด้าหนาม 

แตนเบียนอะซีโคเดส ฮีสพินารัม (Asecodes  

hispinarum)  

แตนเบียนเพศเมียวางไข่ในหนอนแมลง

ด าหนามมะพร้าว โดยเข้าเบียนในระยะหนอน

วัย  4 หนอนท่ีถูกแตนเบียนดูดกินของเหลว

ภายในจะตายภายใน  5-7 วัน โดยหนอนท่ีถูก

แตนเบียนท าลาย จะมีล าตัวสีด าแข็ง เรียกว่า 

มัมม่ี ขณะเดียวกันแตนเบียนจะเข้าดักแด้

ภายในหนอน ซึ่งวงจรชีวิตแตนเบียนจากไข่

ถึงตัวเต็มวัยใช้เวลา 17-20 วัน  

การใช้ชีวภัณฑ์จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถ

แก้ปัญหาการระบาดของแมลงด าหนามได้

โดยการใช้แมลงศัตรูธรรมชาติควบคุมแมลง

ด าหนามมะพร้าว  
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รู้ทัน ศัตรูมะพร้าว (แมลงด้าหนาม) 

 ในจังหวัดปัตตานี  
การเพาะเลี้ยงแตนเบียนอะซีโคเดส 

1. น ามัมม่ีพ่อแม่พันธุ์แตนเบียน 5 มัมม่ี 

(200-250 ตัวแตน) ใส่กล่องพลาสติก 

2. รอแตนเบียนออก และปล่อยให้ผสมพันธุ์ 

2-3 ช่ัวโมงให้น้ าผ้ึง 20% เป็นอาหารแตน

เบียน ทาบนทิชชูไว้ด้านในกล่อง 

3. น าหนอนแมลงด าหนามมะพร้าววัยท่ี 4 

จ านวน 80-100 ตัว ใส่ในใบมะพร้าวใบใหม่

จ านวน 2 ใบและย้ายหนอนท่ีถูกเบียนใส่กล่อง

ใหม่ท่ีมีใบมะพร้าว  

4. หนอนท่ีถูกท าลายจะเริ่มตายและกลายเป็น

มัมม่ีหลังถูกเบียน 7-10 วันคัดแยกมัมม่ีทุก

วัน 

 

 

 

แตน เ บียน เตตร ะสติ คั ส   บรอนทิส ป้ี 

(Tetrastichus  brontispae)   

แตนเบียนเตตระสติคัสเป็นแมลงเบียนหนอน

แมลงด าหนามมะพร้าวอีกชนิดหน่ึง เป็นแตน

เ บียนประจ าถิ่นทางภาคใต้ตอนล่างของ

ประเทศไทย แตนเบียนเตตระสติคัสสามารถ

ท าลายหนอน และดักแด้ แมลงด าหนาม

มะพร้าวโดยตัวเต็มวัยเพศเมียวางไข่ในตัว

หนอนแมลงด าหนามมะพร้าววัย 4 หรือวัย

ก่อนเข้าดักแด้และดักแด้ตัวอ่อนของแตน

เบียนอาศัยเจริญเติบโตอยู่ภายในหนอน

แมลงด าหนามมะพร้าวท่ีถูกเบียน   จากน้ัน

หนอนแมลงด าหนามจะตายภายใน 5-7 วัน 

ระหว่างน้ันจะเคลื่อนไหวช้า และกินอาหาร

น้อยลง หนอนท่ีตายจะมีลักษณะแห้งแข็ง 

เรียกว่า “มัมม่ี” หลังจากน้ันประมาณ 11-14 

วัน แตนเบียนจะฟักออกจากมัมม่ี และเข้า

ท าลายหนอนตัวใหม่  

การเพาะเลี้ยงแตนเบียนเตตระสติคัส 

1. น ามัมมี่พ่อแม่พันธุ์แตนเบียน 5 มัมมี่ (50-

60 ตัวแตน) ใส่กล่องพลาสติก รอแตนเบียน

ออก และปล่อยให้ผสมพันธุ์  2-3 ชม. ใน

กล่องมีน้ าผึ้ง 20% ทาบนทิชชูทาไว้ด้านใน

กล่อง 

2. น าดักแด้แมลงด าหนามมะพร้าว 80-100 

ตัว ใส่ในกล่องพลาสติก ปล่อยให้แตนเบียน

ลงท าลายดักแด้ 10 วัน 

3. คัดแยกดักแด้ท่ีตายและแห้งแข็งเป็นมัมม่ีสี

ด าหรือน้ าตาลออกจากกล่อง 

4 .แตนเบียนจะเจาะออกจากมัมม่ีหลังถูก

เบียน 18-22 วัน 

การใช้แตนเบียนเตตระสติคัสในการควบคุม

แมลงด้าหนามมะพร้าว  

วิธีการน าแตนเบียนเตตระสติคัสไปใช้ใน

การควบคุมแมลงด าหนามมะพร้าว ใช้วิธีการ

เดียวกับการใช้แตนเบียนอะซีโคเดส วิธีท่ีให้ผลดี

คือปลดปล่อยแตนเบียนเตตระสติคัสร่วมกับแตน

เบียนอะซีโคเดส จะให้ผลในการควบคุมแมลงด า

หนามมะพร้าวได้ดี เพราะแตนเบียนอะซีโคเดสจะ

ท าลายระยะหนอนวัย 4 หลังจากน้ันแตนเบียนเต

ตระสติคัสจะเข้าท าลายหนอนวัย 4จนถึงระยะ

ดักแด้ 
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รู้ทัน ศัตรูมะพร้าว (แมลงด้าหนาม) 

 ในจังหวัดปัตตานี 

การปล่อยแตนเบียนแมลงด้าหนามมะพร้าว 

1. ปล่อยแตนเบียนแมลงด าหนามในสวนมะพร้าวจ านวน 5-10 มัมม่ี/ไร่ ทุกๆ 7-10 วัน 

ต่อเนื่อง  1 เดือน  

2. แขวนหลอดพลาสติกด้านข้างเจาะรูท่ีมีมัมม่ีในจุดที่มีมะพร้าวถูกท าลาย แขวนให้สูงจาก 

 พื้นดิน  1.5 เมตร โดยตอกตะปูและผูกเชือกติดและทาจารบีท่ีโคนตะปูเพื่อป้องกันมด 
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นายโนรี อิสมะแอ 
ผู้อ านวยการ 

สถานที่ตั้ง : ตั้งอยู่ในเขตหมู่ที่ 1 ต้าบลม่วงเตี้ย อ้าเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี  อยู่ห่าง
จากที่ว่าการอ้าเภอแม่ลาน ประมาณ 2 กิโลเมตร ห่างจากศาลากลางจังหวัดปัตตานี 
ประมาณ 30 กิโลเมตร  และห่างจากกรุงเทพมหานคร  ประมาณ  1,085  กิโลเมตร 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปัตตานี   มีเนื้อท่ีทั้งหมด  378  ไร่ 

ประวัติความเป็นมา : 
     เริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2494 เดิมเป็นแปลงเพาะและขยายพันธุ์ยาง  อยู่ในความควบคุมของกรมกสิกรรม  ตั้งอยู่ ณ 
หมู่ที่ 7 ต้าบลโคกโพธิ์  อ้าเภอโคกโพธิ์  จังหวัดปัตตานี เนื้อท่ี 23ไร่เศษ 
      ปี 2515 : ได้มีการรวบรวมกรมกสิกรรมและกรมการข้าว สถาปนาเป็น “กรมวิชาการเกษตร” และได้เปลี่ยน 
                       ชื่อเป็น  “สถานีทดลองยางโคกโพธิ์” 
      ปี 2531 : ได้มีการขอใช้พื้นที่บริเวณทุ่งเลี้ยงสัตว์ หมู่ที่ 1 ต้าบลม่วงเตี้ย  กิ่งอ้าเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 
                       เพ่ือใช้ในการท้างานวิจัย 
      ปี 2532 : ได้รับความเห็นชอบให้ใช้พื้นที่ จ้านวน 378 ไร่ 2 งาน 75 ตารางวา บริเวณทุ่งเลี้ยงสัตว์ หมู่ที่ 1 
                       ต้าบลม่วงเตี้ย กิ่งอ้าเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 
      ปี 2534 : ได้รับงบประมาณส้าหรับบุกเบิกพ้ืนที่ จ้านวน 200 ไร่ เพ่ือจัดท้าแปลงทดสอบค้นคว้าวิจัยร่วมกับ 
                       ศูนย์วิจัยยางสงขลา   
      ปี 2537 : ได้เปลี่ยนชื่อจาก “สถานีทดลองยางโคกโพธิ์”  เป็น “สถานีทดลองยางปัตตานี” 
      ปี 2538 : ได้ย้ายอัตราก้าลังบางส่วนมาปฏิบัติงานที่แปลงแม่ลาน 
      ปี 2546 : เปลี่ยนชื่อจาก “สถานีทดลองยางปัตตานี”  เป็น  “ศูนย์บริการวิชาการด้านพืชและปัจจัยการผลิต 
                       ปัตตานี” 
      ปี 2552 : ปรับเปลี่ยนตามโครงสร้างใหม่ของกรมวิชาการเกษตร ใช้ชื่อ “ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตร 
                       ปัตตานี” สังกัด ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8  จังหวัดสงขลา 

อัตราก าลัง :   
- ข้าราชการ 9 คน 
- พนักงานราชการ 22 คน  
- พนักงานราชการจ้างเหมา 22 คน 
- ลูกจ้างเงินทุนหมุนเวียนยางพารา 5 คน 
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โครงสร้าง : การบริหารภายในศูนย์ฯ แบ่งออกเป็น 1 ฝ่าย 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 
1.ฝ่ายบริหารทั่วไป    มีหน้าที ่ 
ด้าเนินการเกี่ยวกับงานสารบรรณ  งานแผนงานและงบประมาณ  งานการเงินบัญชีและพัสดุ  งานบุคคล  และงาน
ธุรการทั่วไป           
2.กลุ่มวิจัยและพัฒนา   มีหน้าที ่
      2.1  ศึกษา วิจัย พัฒนา และทดสอบพืช/ เทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่   
      2.2  ศึกษา วิจัย และทดสอบพืช/ สาขาวิชา ตามแผนงาน/ โครงการวิจัยของกรม 
      2.3  ผลิตพันธุ์คัด พันธุ์หลัก และพันธุ์ขยาย เมล็ดพันธุ์หรือท่อนพันธุ์พืช และกระจายพันธุ์ 
 3.กลุ่มบริการวิชาการ   มีหน้าที ่
     3.1 บริการวิชาการด้านพืชและปัจจัยการผลิตในพ้ืนที่รับผิดชอบ ถ่ายทอดเทคโนโลยี ตรวจสอบรับรองปัจจัย 
          การผลิต และบริการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ให้แก่เกษตรกร ภาคเอกชน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานต่าง ๆ ที่ 
          เกี่ยวข้องรวมทั้งรับผิดชอบงานโครงการพิเศษ  
     3.2 ควบคุม ก้ากับ ตามกฎหมายในพ้ืนที่รับผิดชอบ 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม/งานส าคัญ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2564 
 งานวิจัย จากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) 
 การบริหารความหลากหลายทางชีวภาพ 
 งานผลิตพันธุ์พืชและปัจจัยการผลิต 
 การตรวจสอบรับรองแหล่งผลิตพืช (GAP) 
 งานตรวจปัจจัยการผลิต/ศัตรูพืช ออกใบรับรองและควบคุมก้ากับดูแลตาม พ.ร.บ.  
 โครงการเกษตรกรรมยั่งยืน 
 โครงการส่งเสริมการด้าเนินงานอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
 โครงการต้าบลมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 โครงการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
 โครงการระบบส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่ 
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จิระ สุวรรณประเสริฐ     ผอ.สวพ.8 
พิทักษ์ พรหมเทพ         ผอ.ศวพ.นราธิวาส 
โนรี อิสมะแอ  ผอ.ศวพ.ปัตตานี 
บุญญิศา ฆังคมณ ี  ผอ.ศวพ.สงขลา 
เพ่ือม วุ่นซ้ิว  ผอ.ศวพ.รือเสาะ 
นันทกิาร์ เสนแก้ว  ผอ.ศวพ.พัทลุง 
ไพศอล หะยีสาและ ผอ.ศวพ.ยะลา 
ชนินทร์ ศิริขันตยกุล ผอ.ศวพ.สตูล 
สุคนธ์ วงศ์ชนะ  ผอ.ศวพ.ตรัง 
ศิริกุล โกกิฬา  ผอ.กลุ่มถ่ายทอดเทคโนโลย ี
อภัญญา สุราวุธ  ผอ.กลุ่มวิชาการ 
สรัญญา ช่วงพิมพ์  ผอ.กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืช 
   และปัจจัยการผลิต 
เพ็ญทิพย์ ณ พัทลุง รักษาการในต าแหน่ง 
   ผอ.กลุ่มควบคุมตามพระราชบัญญัติ 
จิตรา อินเกตุ  รักษาการในต าแหน่ง 
    ผอ.กลุ่มประสานและบริหารนโยบาย 
  


