
รายงานผลงานเรื่องเต็มการทดลองสิ้นสุด 2558 
 

1. ชุดโครงการวิจัย  โครงการวิจัยและพัฒนาเห็ด 
 

2. โครงการวิจัย  โครงการวิจัยและพัฒนาเห็ดเศรษฐกิจสายพันธุ์ใหม่ 
กิจกรรม  เห็ดที่มีศักยภาพ 
 

3. ชื่อการทดลอง การพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงในภาคใต้ 
ชื่อภาษาอังกฤษ Development of Cultivated Formula for Schizophyllum commune Fr. in 

Southern Thailand. 
 
4. คณะผู้ด าเนินงาน 

หัวหน้าการทดลอง นางสาวอภิญญา  สุราวุธ  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
ผู้ร่วมงาน  นางสาวลักษมี  สุภัทรา  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8  

   นางสาวนันทิการ ์ เสนแก้ว  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
   นายประสพโชค  ตันไทย  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
   นางบุญพา  ชูผอม  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8  

   นายอุดร  เจริญแสง  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 
 
5. บทคัดย่อ 

การพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงในภาคใต้ เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงให้มีต้นทุนต่ า และ
ให้ผลผลิตสูงเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  ท าการทดลองระหว่างเดือน ต.ค. 2557– ก.ย. 2558 โดยท าการ
เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใย และผลผลิตของเห็ดแครงบนอาหาร จ านวน 8สูตร สูตรที่ 1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : 
ข้าวฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) สูตรที่ 2 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น : 
ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1  สูตรที่ 3 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด 
: ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1  สูตรที่ 4 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย 
อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  สูตรที่ 5 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไน
เตรท อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 สูตรที่ 6 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น้ าตาล
ทรายอัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  สูตรที่ 7 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : 
น้ าตาลทราย อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 และ สูตรที่ 8 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : 
ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท : น้ าตาลทรายอัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 พบว่าสูตรอาหารที่ 3 ซึ่งมี
ส่วนผสมของขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1   
ให้ผลผลิตสูงที่สุดโดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 77.75  กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อน้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ    



(% B.E.) 36.14 รองลงมาคือสูตรที่ 2 และ 1 ตามล าดับ โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 68.00 และ 67.75 กรัม/ถุง และมี
เปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อน้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดับ  
  



This study is aimed to assess high yield of cultivated formula forSchizophyllum 
commune Fr.The experiment was conducted from October 2557 to September 2558. Mycelial 
growth and yield of Schizophyllum commune Fr. were compared on 8 cultivated formulas : F1 
(sawdust, 100 kg.; sorghum, 50 kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 kg.), F2 (sawdust, 100 kg.; corn 
meal, 25 kg.;rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 kg.), F3  (sawdust, 100 kg.; corn meal, 20 kg.; sorghum, 10 
kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 kg.), F4  (sawdust, 100 kg.; sorghum, 25 kg.; rice bran, 5 kg.; 
Ca(OH)2, 1 kg.; Urea, 0.05 kg.), F5  (sawdust, 100 kg.; sorghum, 25 kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 
kg.; Ca(NO3)2.4H2O), 0.15 kg), F6 (sawdust, 100 kg.; sorghum, 25 kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 kg.; 
cane sugar, 2 kg.), F7 (sawdust, 100 kg.; sorghum, 25 kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 kg.; Urea, 0.05 
kg.; cane sugar, 2 kg.), F8 (sawdust, 100 kg.; sorghum, 25 kg.; rice bran, 5 kg.; Ca(OH)2, 1 
kg.;Ca(NO3)2.4H2O), 0.15 kg;cane sugar, 2 kg.). The results showed thatThe highest yield was 
derived from F3  (77.75 g/bag B.E. 36.14 %) followed by F2 ( 68.00 g/bag B.E. 31.65 %)  and F1 
(67.75 g/bag B.E. 31.49 %) From this experiment, It was concluded that F3 have been 
recommended for mushroom growers in Thailand.  
  
6. ค าน า 

เห็ดแครงมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Schizophyllum commune Fr.  เป็นเห็ดพ้ืนเมืองที่นิยมรับประทาน
กันอย่างแพร่หลายในภาคใต้ของประเทศไทย โดยพบบนท่อนไม้ กิ่งไม้โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนท่อนไม้ยางพาราที่    
ผุพัง ในอดีตสามารถพบเห็ดแครงวางจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น ปัจจุบันไม้ยางพาราถูกน าเข้าสู่อุตสาหกรรมการ
แปรรูป ท าให้เห็ดแครงสดมีราคาแพงขึ้น  

เห็ดแครงจัดเป็นเห็ดทีมีรสชาติดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วยกรดอมิโนและแร่ธาตทุี่
จ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิดได้แก่ คีสทีน (cystine)  กลูตามีน (glutamine)  โดยในเห็ด 100 กรัมมีธาตุเหล็ก 
280 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 646 มิลลิกรัม แคลเซียม 90 มิลลิกรัม ไขมัน 0.5 % และโปรตีน 17.0 % นอกจากนี้ยัง
จัดเป็นเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา โดยมีสารไพลีแซคคาร์ไรด์ (polysaccharide) ที่มีชื่อว่า Schizophyllan (ß-1, 3-
glucan)  ซึ่งสามารถต่อต้านการเจริญของเซลล์มะเร็งหลายชนิดนอกเหนือจากคุณสมบัติด้านอาหาร และ
คุณสมบัติทางยาแล้ว เห็ดแครงยังมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ชะลอการแก่ก่อนวัย (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2553) ด้วยคุณสมบัติอันโดดเด่นหลายประการท าให้เห็ดแครงมีศักยภาพท่ีจะพัฒนา
เป็นเห็ดเศรษฐกิจในอนาคต   

ปัจจุบันได้มีการพัฒนาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดแครงให้สามารถเพาะได้ในถุงพลาสติก  โดยใช้ขี้เลื่อยไม้
ยางพารา ข้าวฟ่าง ร าละเอียด และปูนขาว  เป็นวัสดุเพาะ ในอัตราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  ซึ่งเป็นสูตรที่แตกต่าง
จากการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกท่ัวไป ซึ่งใช้เพียงขี้เลื่อยไม้ยางพารา ร าละเอียด และปูนขาว  จะเห็นว่าการเพาะ
เห็ดแครงใช้ขา้วฟ่างเป็นส่วนประกอบในอัตราส่วนที่สูงมาก ภาคใต้เป็นภาคที่ประชาชนนิยมรับประทานเห็ดแครง  



และมีการผลิตเห็ดแครงเป็นการค้าโดยใช้สูตรอาหารดังกล่าว ซึ่งมีต้นทุนการผลิตค่อนข้างสูง ทั้งนี้เนื่องภาคใต้มี
การปลูกข้าวฟ่างน้อยมาก โดยมีรายงานการปลูกเล็กน้อย รอบบริเวณบ้านเพื่อใช้เป็นอาหารนก และอาหารไก่
เท่านั้น  (http://kanchanapisek.or.th/kp6/New) ท าให้ต้องสั่งซื้อวัตถุดิบ คือ ข้าวฟ่างจากภาคกลาง  ซึ่งต้อง
บวกค่าใช้จ่ายในการขนส่ง  ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง หากสามารถพัฒนาสูตรอาหารซึ่งลดเปอร์เซนต์ของข้าวฟ่าง
ในวัสดุเพาะ โดยการใช้วัสดุทางการเกษตรบางชนิดที่หาได้ง่ายในพ้ืนที่เป็นอาหารเสริม เช่น ร าละเอียด  น้ าตาล
ทราย ข้าวโพดป่น และปุ๋ยเคมีบางชนิด เพ่ือให้ได้ธาตุอาหารที่มีผลต่อการเจริญของเส้นใย และเพ่ิมผลผลิต  ซึ่งจะ
ช่วยลดต้นทุนและท าให้ผลตอบแทนสูงขึ้น  ดังนั้นการพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงในภาคใต้ จ าเป็นต้องวิจัย
และพัฒนาเพ่ือให้ได้สูตรอาหารแนะน าส าหรับการเพาะเห็ดแครงซึ่งจะเป็นข้อมูลและทางเลือกส าหรับเกษตรกรใน
ภาคใต้และผู้สนใจที่จะน าไปใช้ประกอบอาชีพ  นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลส าหรับพัฒนาการผลิตเห็ดให้เป็น
สินค้าออกได้อีกทางหนึ่ง  
 
7. วิธีด าเนินการ 

7.1 แบบและวิธีการทดลอง 
  7.1.1 แผนการทดลอง : 

วางแผนการทดลองแบบ  RCB  4 ซ้ า 8 กรรมวิธีแต่ละกรรมวิธีใช้ก้อนเชื้อเห็ดจ านวน 
20 ก้อนต่อซ้ า (ใช้เชื้อพันธุ์เห็ดจากศูนย์รวบรวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย กรมวิชาการ
เกษตร) 

วางแผนการทดลองแบบ RCB  4 ซ้ า 8 กรรมวิธี แต่ละกรรมวิธีใช้ก้อนเชื้อ 20 ถุงต่อซ้ า 
กรรมวิธีที่ 1  ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว  

อัตราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) 
กรรมวิธีที่ 2  ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น: ร าละเอียด : ปูนขาว  

อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1   
กรรมวิธีที่ 3 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว  

อัตราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1   
กรรมวิธีที ่4 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย  

 อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  
กรรมวิธีที ่5 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท  

 อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 
กรรมวิธีที ่6 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น้ าตาลทราย 

 อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  
กรรมวิธีที ่7 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : น้ าตาลทราย  

 อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 
กรรมวิธีที ่8 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท : น้ าตาลทราย 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/New


  อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2   

 7.1.2 วิธีการทดลอง 
7.1.2.1 เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหารเพาะทั้ง 8 สูตร ตามกรรมวิธีที่ก าหนด

โดยใช้ cork borrer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มม.  ตัดเส้นใยเห็ดแครงบริสุทธิ์ ที่เจริญบน
อาหาร PDA อายุ 5 วัน น าไปวางบนอาหาร จากนั้นน าไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง (27-32 องศา
เซลเซียส)  เปรียบเทียบการเจริญของเส้นใย โดยวัดการเจริญของเส้นใย 

7.1.2.2 เปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดแครงในโรงเรือนไม่ควบคุมอุณหภูมิ โดยการเพาะทดสอบ 
เตรียมก้อนเชื้อซึ่งมีส่วนผสมต่างกัน 8 สูตรบรรจุลงในถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 7 x 11 นิ้ว 
ถุงละ 500 กรัม น าไปนึ่งฆ่าเชื้อในหม้อนึ่งชนิดไม่อัดความดันเป็นเวลา 3  ชั่วโมง ทิ้งให้เย็น 
ใส่เชื้อเห็ดแครงที่เตรียมไว้ในเมล็ดข้าวฟ่าง น าไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง เมื่อเส้นใยเจริญเต็มถุง
น าไปเปิดดอกโดยวิธีการกรีดถุง ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ให้อยู่ระหว่าง 70-80 
เปอร์เซ็นต์ ด้วยการให้น้ าแบบพ่นฝอยเปรียบเทียบผลผลิต 
ท าการทดลอง 2 ฤดู คือ  ฤดูร้อน เดือน เมษายน 2558 –พฤษภาคม 2558 
    ฤดูฝน เดือน มิถุนายน 2558 – สิงหาคม 2558 

 

7.1.3 การบันทึกข้อมูล 
บันทึกระยะเวลาการเจริญของเส้นใย  ลักษณะดอก  น้ าหนักผลผลิตของดอกเห็ดสด  เปอร์เซนต์ผลผลิต

เฉลี่ยต่อน้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ  และบันทึกข้อมูลสภาพอากาศ  
% ผลผลิตเฉลี่ย/น้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ   = น้ าหนักดอกเห็ดสด x 100 

 (% Biological  Efficiency = % B.E.)             น้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ 
  

ระยะเวลา : ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 (1 ปี) 
 สถานที่ : กลุ่มวิชาการ  ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตท่ี 8 จ.สงขลาและฟาร์มเกษตรกร จ.สงขลา 
  

8. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
 8.1 การเปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครง 

จากการเปรียบเทียบการเจริญของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหาร 8 สูตร พบว่าสูตรอาหารที่ 3 ซึ่งมีส่วนผสม
ของขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1  และสูตรอาหาร
ที่ 6 ซึ่งมีส่วนผสมของ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น้ าตาลทราย อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 
: 2และสูตรอาหารที่ 8 ซึ่งมีส่วนผสมของเลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท: 
น้ าตาลทราย อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2เจริญเติบโตได้ดีที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยของการเจริญของเส้นใย 15.25 
มิลลิเมตร เมื่อเลี้ยงไว้บนอาหาร 48 ชั่วโมง (ตารางที่ 1) รองลงมาคือสูตรอาหารที่ 1, 2 และ 7 (ภาพที่ 1) และทุก
สูตรอาหารการเจริญของเส้นใยให้ผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ 



 
  



ตารางท่ี 1   การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหารสูตรต่างกันที่ 48 hr. 
 

สูตร อัตราส่วน การเจริญ 
(มม.) 

ความหนาเส้นใย 

1 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว 
อัตรา 100 : 50 : 5 : 1 

15 ++++ 

2 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น : ร าละเอียด : ปูนขาว  
อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 

15 ++++ 

3 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว  
อัตรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1 

15.25 ++++ 

4 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย  
อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 

14.25 ++++ 

5 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท 
อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 

14.75 +++ 

6 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : น้ าตาลทราย อัตรา 
100 : 25 : 5 : 1 : 2 

15.25 ++++ 

7 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : น้ าตาลทราย 
อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2 

15 ++++ 

8 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท: 
น้ าตาลทราย อัตรา 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 
 

15.25 ++++ 

CV (%)  = 4.26 
 

+ =  ความหนาแน่นของเส้นใยน้อยมาก ++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยน้อย 
+++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยปานกลาง ++++ =  ความหนาแน่นของเส้นใยมาก 
 

 



 
ภาพที ่1   การเจริญของเส้นใยเห็ดแครงบนอาหารต่างกัน 8 สูตรที่อายุ 6 วัน 

 
  



 8.2 การเปรียบเทียบผลผลิตเห็ดแครง 
 จากการเพาะทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดแครงบนอาหารต่างกัน 8 สูตร พบว่าในการเพาะ
ครั้งที่ 1 ซึ่งเป็นการเพาะช่วงฤดูร้อน ประสบปัญหาการแพร่ระบาดของไรลูกโป่ง (ภาพที่ 3) ท าให้ไม่สามารถ
เปรียบเทียบผลผลิตได้ จึงได้ท าการเพาะทดสอบซ้ า จากการทดลองครั้งนี้พบว่า สูตรอาหารที่ 3 ซึ่งมีส่วนผสมของ
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1ให้ผลผลิตสูงสุด โดย
ให้ผลผลิตเฉลี่ย 77.75 กรัม/ถุง มีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อน้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ (% B.E.)36.14 รองลงมาคือ
สูตรที่ 2 และ 1 ตามล าดับ โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 68.00 และ 67.75 กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อ
น้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดับ และสูตรอาหารที่ 2 และ 1 ให้ผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ 
(ตารางท่ี 2) โดยลักษณะของดอกเห็ดที่เพาะได้บนสูตรอาหารต่างกันมีลักษณะใกล้เคียงกัน (ภาพท่ี 2)  
 
ตารางที่ 2 ผลผลิตเห็ดแครง (กรัม/ถุง) ที่เพาะในอาหารสูตรต่างกัน 
 

สูตรอาหาร ระยะเวลาในการเจริญเต็มก้อนเชื้อ   ผลผลิต 
 (วัน) น้ าหนักเห็ดสด (กรัม) B.E. % 

สูตรที่ 1 
สูตรที่ 2 
สูตรที่ 3 
สูตรที่ 4 
สูตรที่ 5 
สูตรที่ 6 
สูตรที่ 7 
สูตรที่ 8 

15-16 
15-16 
14-15 
17-18 
17-18 
15-16 
15-16 
14-16 

67.75b 
68.00b 
77.75a 
62.25c 
62.75c 
64.25bc 
63.50bc 
63.75bc 

 

31.49 
31.61 
36.14 
28.93 
29.17 
29.86 
29.52 
29.63 

CV (%)  4.37  
ตัวเลขที่ตามด้วยตัวอักษรที่เหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น  95 % โดยวิธี DMRT 
 

 

 



 
ภาพที่ 2  ลักษณะเห็ดแครงที่เพาะบนสูตรอาหารต่างกัน 

 
 

 
 

ภาพที ่3 ปัญหาไรลูกโป่งที่พบขณะท าการทดลองในครั้งที่ 1  
 

 เมื่อพิจารณาถึงวัตถุดิบที่ใช้เพาะในสูตรอาหารต่างกัน พบว่าในสูตรอาหารที่ 1 ซึ่งเป็นสูตรเปรียบเทียบ มี
ส่วนผสมคือ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาวอัตรา 100 : 50 : 5 : 1  จะเห็นว่าสูตรดังกล่าว
เป็นสูตรที่ใช้ข้าวฟ่างเป็นส่วนประกอบในอัตราส่วนที่สูงมาก  ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง  ในขณะที่สูตรที่  3       
ซึ่งเป็นสูตรที่ให้ผลตอบแทนต่อการลงทุนสูงสุด (BCR) โดยมีค่า BCR = 2.49 (ตารางที่ 3) มีส่วนผสมของขี้เลื่อยไม้
ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตรา 100 : 20 : 10 : 5 : 1โดยมีการลดอัตราส่วนของข้าว
ฟ่างลง และมีการเพ่ิมข้าวโพดป่น ในสูตรดังกล่าวให้ผลผลิตสูงกว่าสูตรที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในสูตรอาหารที่ 3 
มีส่วนผสมของทั้งข้าวฟ่าง และข้าวโพดป่น ซึ่งอาหารเสริมแต่ละชนิดมีธาตุอาหารที่มีคุณค่าต่อเห็ดไม่เท่ากัน จาก
ผลการวิเคราะห์ (ตารางผนวก) พบว่าข้าวโพดป่นมีธาตุ Ca และ Fe สูงกว่าข้าวฟ่างในขณะที่ข้าวฟ่างมีธาตุอาหาร
บางตัวสูงกว่าข้าวโพดป่น เช่น Mg, Mn ซึ่งอาจมีผลต่อการเจริญของเห็ด นอกจากนี้ในสูตรอาหารที่มีการลด
อัตราส่วนของข้าวฟ่าง และเพ่ิมธาตุอาหารบางชนิด เช่น ยูเรีย แคลเซียมไนเตรท น้ าตาลทราย พบว่าสูตรอาหาร
ดังกล่าวแม้ว่าจะให้ผลผลิตต่ ากว่าสูตรที่ 1 ซึ่งเป็นสูตรเปรียบเทียบ แต่เมื่อพิจารณาถึงรายได้สุทธิ และ อัตรา
ผลตอบแทนต่อการลงทุน (BCR) พบว่าไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากสูตรดังกล่าวมีต้นทุนการผลิตต่ า  
 

ตารางท่ี 3 ต้นทุน และผลตอบแทนการเพาะเห็ดแครงในอาหารสูตรต่างกัน 
 

รายการ สูตรที่1 สูตรที่2 สูตรที่3 สูตรที่4 สูตรที่5 สูตรที่6 สูตรที่7 สูตรที่8 
1.ผลผลิต ( กรัม/ถุง) 
2.รายได้ (บาท/ถุง) 
3.ต้นทุนทั้งหมด (บาท/ถุง) 
4.รายได้สุทธิ (บาท/ถุง) 

67.75 
13.40 
6.78 
6.62 

68.00 
13.60 
6.23 
7.37 

77.75 
15.60 
6.28 
9.32 

62.25 
12.40 
6.35 
6.05 

62.75 
12.60 
6.35 
6.25 

64.25 
12.80 
6.47 
6.33 

63.50 
12.80 
6.47 
6.33 

63.75 
12.80 
6.47 
6.33 



5.BCR 1.98 2.18 2.49 1.95 1.98 
 

1.98 1.98 1.98 

BCR = Benefit Cost Ratio หมายถึงอัตราผลตอบแทนต่อการลงทุน (รายได้ /ต้นทุนผันแปร) 
BCR < 1 หมายถึง กิจการขาดทุน ไม่ควรท า 
BCR = 1 หมายถึง กิจการเท่ากัน มีความเสี่ยงไม่ควรท าการผลิต 
BCR > 1 หมายถึง มีก าไร มีความเสี่ยงน้อย ท าการผลิตได้แต่ควรระมัดระวัง 
BCR > 2 หมายถึง กิจการมีก าไร มีความเสี่ยงน้อย ท าการผลิตได้ 
หมายเหตุ : คิดราคาผลผลิตเห็ดแครง  200 บาท/กิโลกรัม 

9. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

จากการพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงโดยการเปรียบเทียบสูตรอาหารจ านวน 8 สูตร คือ สูตรที่ 1    ขี้
เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง: ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 50 : 5 : 1  (Cont) สูตรที่ 2 ขี้เลื่อยไม้
ยางพารา : ข้าวโพดป่น: ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1  สูตรที่ 3 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพด
ป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 20 : 10 : 5 : 1  สูตรที่ 4 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร า
ละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 :  0.05  สูตรที่ 5 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร า
ละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 สูตรที ่6 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : 
ร าละเอียด : ปูนขาว : น้ าตาลทรายอัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 2  สูตรที่ 7 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวฟ่าง : ร า
ละเอียด : ปูนขาว : ยูเรีย : น้ าตาลทราย อัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.05 : 2  และ สูตรที ่8 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 
: ข้าวฟ่าง : ร าละเอียด : ปูนขาว : แคลเซียมไนเตรท : น้ าตาลทรายอัตราส่วน 100 : 25 : 5 : 1 : 0.15 : 2 พบว่า 
สูตรอาหารที่ 3 ซึ่งมีส่วนผสมของขี้เลื่อยไม้ยางพารา : ข้าวโพดป่น:ข้าวฟ่าง :ร าละเอียด : ปูนขาว อัตราส่วน 100 : 
20 : 10 : 5 : 1  ให้ผลผลิตสูงที่สุดโดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 77.75  กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อน้ าหนัก
แห้งวัสดุเพาะ (% B.E.)36.14 รองลงมาคือสูตรที่ 2 และ 1 ตามล าดับ โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 68.00 และ 67.75 
กรัม/ถุง และมีเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเฉลี่ยต่อน้ าหนักแห้งวัสดุเพาะ 31.61 และ 31.49 ตามล าดับโดยสูตรอาหารที่ 3 
ให้มีอัตราผลตอบแทนต่อการลงทุนสูงสุด  ซึ่งเหมาะจะแนะน าต่อเกษตรกร อย่างไรก็ตามสูตรอาหารที่ให้ผลผลิต
สูงเพียงอย่างเดียวไม่อาจท าให้การเพาะเห็ดประสบผลส าเร็จได้ เนื่องจากในการเพาะเห็ดจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย
หลายประการ ทั้ งสายพันธุ์ เห็ด  อิทธิพลของสภาพแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ   ความชื้น  แสง  ปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์  นอกจากนี้การจัดการโรงเรือนให้ถูกสุขลักษณะก็เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิตเห็ดให้ได้ผลผลิต
สูงและมีคุณภาพต่อไป 
 
10. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 



ได้สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงที่มีต้นทุนต่ า และให้ผลผลิตสูง ส าหรับแนะน าโดยกรมวิชาการเกษตร  
สถาบันการศึกษา และเกษตรกรสามารถน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
11. ค าขอบคุณ (ถ้ามี) 

- 
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13. ภาคผนวก 

ผลจากการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในวัตถุดิบที่ใช้ในการเพาะเห็ด 
 

ชนิดของสารอาหาร ข้าวฟ่าง ข้าวโพดป่น ร าละเอียด 
Protein 8.09 7.89 10.05 
Fat 3.07 3.40 1.31 
Moisture 11.23 10.86 11.97 
Ash 1.43 1.85 4.61 



Crued Fiber 1.75 2.37 6.71 
P 0.27 0.18 0.99 
K 0.41 0.38 0.71 
Mg 0.09 0.06 0.43 
Ca 92.38 289.79 276.43 
Na Not Found Not Found 136.82 
Fe 30.03 156.80 73.86 
Mn 14.42 8.69 88.16 
Cu 3.81 3.49 6.18 
Zn 18.11 17.51 39.04 
 
หมายเหตุ : ส่งตัวอย่างข้าวฟ่าง ข้าวโพดป่น และร าละเอียดวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร ณ ศูนย์ปฏิบัติการ 

    วิเคราะห์กลาง  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 

 
 
 

ที่มา : สถานีอากาศเกษตรคอหงส์, 2558 
ภาพที่ 4 กราฟแสดงปริมาณน้ าฝน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ขณะเพาะทดสอบ 
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