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Abstact 
Local Wisdom Research on Plants Biodiversity in Nakhon Phanom and Mukdaharn 

Province Communities operated by surveyed and collected plant specimens include 
interviewed farmers in communities with life as before such as Indigenous tribes or communities 
were taking advantage of native plants in Nakhon Phanom and Mukdaharn province. The 
experiment was conducted during 2016 – 2018. The results indicated that 181 samples was 
founded and identified as 73 families 156 genera 176 species. These species were divided into 9 
categories 1) edible plants 63 species  2) herbs 47 species  3) fiber plants 24 species  4) 
ornament plants 12 species 5) color plants 8 species 6) feeder plants 3 species 7) energy plants 
1 specie 8) ancient plants 1 specie and 9) multiple uses plants 17 species which accounted for 
35 .79% 26 .70% 13 .64% 6 .82% 4 .54% 1.70% 0.57% 0.57% and 9 .66% of all plants found  
respectively. 76 -100% farmers had local wisdom knowledge from plants in their communities. 
Farmers had more than 50 years old knew to use benefit from plants more than young farmers. 
Some farmers had information to use plants but they could not truly use for example weaving, 
basketry or herbs.  
Keywords : Local Wisdom 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด 

มุกดาหาร โดยการส ารวจ รวบรวมพันธุ์พืชและสัมภาษณ์เกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จ านวน 6 ชนเผ่า 12 หมู่บ้าน 

ด าเนินการตั้งแต่ปี 2559-2561 พบพืชทั้งหมด 73 วงศ์ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์ด้าน

ต่างๆที่พบมากท่ีสุดคือ ด้านพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเป็น 35.79 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด

เป็น 26.70 เปอร์เซ็นต์ ด้านหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเป็น 13.64 เปอร์เซ็นต์ ด้านไม้ประดับพบ 12 ชนิด คิดเป็น 

6.82 เปอร์เซ็นต์ ด้านพชืให้สีย้อมพบ 8 ชนิด คิดเป็น 4.54 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชอาหารสัตว์พบ 3 ชนิด คิดเป็น 

1.70 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 

เปอร์เซ็นต์ และพืชที่ใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 ด้านพบ 17 ชนิด คิดเป็น 9.66 เปอร์เซ็นต์ เกษตรกรส่วนใหญ่ 76-

100 เปอร์เซ็นต์ มีความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืช โดยเกษตรกรที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปจะมีความรู้ในการใช้

ประโยชน์จากพืชมากกว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ ซึ่งความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชเกษตรกรบางรายจะรู้แต่ข้อมูลโดย

ไม่สามารถน าพืชไปใช้ประโยชน์ได้จริง เช่น การทอผ้า การจักสาน หรือการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร เป็นต้น 

ค าหลัก : ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ค าน า 
มนุษยไดอาศัยปจจัยหลักในการด ารงชีพจากทรัพยากรชีวภาพที่มีอยูรอบตัวมาใชประโยชน์ เพ่ือการอยู่

รอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยผานการเรียนรูในการน าพืชพรรณชนิดตางๆมาใชประโยชน ทั้งเพ่ือการบริโภค
เปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัย โดยเรียนรูจากประสบการณจริงและมีการถายทอดความรูนี้
สืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน จากรนุหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งผานกาลเวลาจนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุมคน 
โดยองคความรูตางๆเหลานี้ประสานสัมพันธทั้งวิธีการ ทักษะ นวัตกรรม และแนวปฏิบัติ ซึ่งอาจมีการดัดแปลง 
พัฒนา หรือตัดทอนบางสิ่งบางอยางตามกาลเวลาเพ่ือใหเหมาะสมกับยุคสมัยและก าลังความสามารถของคนแตละ
รนุเพื่อใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด จัดวาความรูเหลานี้มีความเฉพาะและโดดเดนของแตละกลุมคนจนเกิดเปนภูมิ 
ปญญาเฉพาะของแตละกลุมหรือชุมชน เรียกวา “ภูมิปญญาทองถิ่น (traditional knowledge)” ซึ่งภูมิปญญา
ประเภทนี้มักมีการพัฒนารวมมากับประเพณี ความเชื่อศรัทธา และศักยภาพของทรัพยากรชีวภาพในทองถิ่นนั้นๆ 
(ธนิตและคณะ, 2550) 



การศึกษาองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากพืชในธรรมชาติ มีการศึกษาทั้งด้าน
พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ให้สีย้อม พืชท าเครื่องนุ่งห่ม สร้างที่อยู่อาศัย ใช้ท าอุปกรณ์เครื่องมือ พืชในพิธีกรรม
และความเชื่อ และประโยชน์อื่นๆ ด้วยศักยภาพของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและภูมิปัญญาท้องถิ่น
เหล่านี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานอันก่อให้เกิดการต่อยอดงานวิจัยและการพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมเพ่ือการค้า โดย
การใช้ประโยชน์นี้มีความจ าเป็นต้องเข้าถึงทรัพยากรชีวภาพ ซึ่งจะต้องได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่และมี
การท าข้อตกลงแบ่งปันผลประโยชน์กลับคืนสู่เจ้าของทรัพยากรชีวภาพ (ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการ
เกษตร, ม.ม.ป.) อีกท้ังทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาเหล่านี้ยังนับได้ว่าเป็นสมบัติอันส าคัญของชาติอีกด้วย 

จังหวัดนครพนมและจังหวัดมุกดาหาร เป็นจังหวัดทีม่ีกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีการอพยพมาจากประเทศเพ่ือน
บ้านและชนพ้ืนเมืองที่อาศัยอยู่ดั้งเดิมหลายชนเผ่า ได้แก่ ผู้ไท ไทยญ้อ ไทยแสก ไทยกะเลิง ไทยโส้ ไทยข่า ไทย
อีสาน แต่ละเผ่าจะรวมกันเป็นกลุ่ม กระจัดกระจายอยู่ตามพ้ืนที่อ าเภอต่างๆ มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกันไปตามภูมิประเทศ (ส านักงานจังหวัดนครพนม,2554; ศูนย์ราชการจังหวดั
มุกดาหาร,2557) ก่อให้เกิดภูมิปัญญา และประเพณีวัฒนธรรมในการใช้ประโยชน์จากพืชที่แตกต่างกันไป ซ่ึงปจจุ
บันยังขาดแคลนขอมูลพื้นฐานของพรรณพืชที่มีการใชประโยชนและมีความส าคญักับภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนต
างๆ ทั้งทางดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย การเกษตร และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนเปนอย
างมาก จึงจ าเปนตองท าการวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นดาน ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน ดวยการ
ส ารวจ เก็บตัวอยางพรรณไมน ามาวิเคราะหระบุพืช ตรวจสอบ สถานภาพของพืชในธรรมชาติ ออกแบบสัมภาษณ
แลวน ามา วิเคราะหทางสถิติเพ่ือหาความสัมพันธของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานของ
พรรณพืชที่มีการใชประโยชนและมีความส าคัญกับภูมิ    ปญญาทองถิ่นของชุมชนตางๆ แลว น ามาจัดท าบัญชี
รายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน เพ่ือเปนขอมูลประกอบการบังคับใช
กฎหมายพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 และเพ่ือใหด าเนินการเปนไปตามพันธกรณีระหวางประเทศ
ตามท่ีประเทศไทยไดเปนภาคีสมาชิก เช่น อนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on 
Biological Diversity หรือ CBD) 
 

วัตถุประสงค์ 
- เพ่ือศึกษาองคความรูการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนเผ่าต่างๆ ของ

จังหวัดนครพนม และจังหวัดมุกดาหาร 
-  เพ่ือหาความสัมพันธ์ของคน ชุมชน และทรัพยากรพืช การถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นใหม่  
- เพ่ือจัดท าบัญชีรายการความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและการใชประโยชน์ ส าหรับเป็นขอมูลพ้ืน

ฐานเพ่ือรองรับพันธกรณีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ หรือผู้สนใจน าไปใช้ประโยชน์ 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา 

1. แบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนามและแบบสอบถาม 



   2. อุปกรณส ารวจและเก็บตัวอยางพืช ไดแก กรรไกรตัดกิ่ง กลองบันทึกภาพ เครื่องจับพิกัด (GPS) 
ถุงพลาสติกขนาดตางๆ ซองกระดาษ ปายเขียนข้อมูลพรรณไม้ 
   3. อุปกรณท าตัวอยางพรรณไมอางอิง(พรรณไมแหง) ไดแก แผงไม เชือกรัด กระดาษหนังสือพิมพ
กระดาษลูกฟูก ฟองน้ า 
     4. อุปกรณ์ส าหรับตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ได้แก่ หนังสือหรือเอกสารรูปวิธานพรรณไม้ 
แบบและวิธีการทดลอง 
    ส ารวจและเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานดานสังคม ชุมชน รูปแบบของประเพณีวัฒนธรรม และความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชที่ใชประโยชนในชุมชนเปาหมายที่ท าการศึกษา แบบวิธีการเลือกกลุมตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยท าแบบสอบถาม สัมภาษณ เก็บตัวอยางพันธุพืช พรอมทั้งบันทึกลักษณะ
พรรณพืชและการใชประโยชนในชุมชน 
วิธีปฏิบัติการทดลอง 
   1.ก าหนดชุมชนเปาหมายที่ท าการศึกษาแบบวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ในจังหวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยเลือกชุมชนที่ยังคงมีการพ่ึงพาหรือใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชทั้งดานอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย การเกษตร ฯลฯ หรือมีการ
ปลูกรักษาทรัพยากรพืชจากปารอบๆชุมชน และยังคงมีการถือปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดตอกันมา 
โดยท าการศึกษาปละ 2 ชุมชน 
   2. ส ารวจและเก็บรวบรวมขอมูลความรูและภูมิปญญาตางๆ ที่มีความสัมพันธกับพืชในแงของอาหาร ยา
รักษาโรค เครื่องนุงหม สียอม อุปกรณเครือ่งมือตางๆ และประเพณีวัฒนธรรม จากผูรแูละผูที่ใหขอมูลในชุมชนจัง 
หวัดนครพนมและมุกดาหาร โดยการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม 
   3. ส ารวจและเก็บตัวอยางพืชในบริเวณหมูบาน ปาชุมชน หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ซึ่งเปนแหลงของทรัพยากรพืช
ของคนในชุมชนรวมกับผูใหขอมูล โดยใชแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม พรอมทั้งเก็บตัว  
อยางพืชที่มีโครงสรางใบ ดอก และผลสมบูรณ เพ่ือน ามาท าตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) หรือเก็บ
ตัวอยางที่มีชีวิต (living specimen) บางชนิดที่ไมสามารถเก็บขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรไดในขณะส ารวจ 
ส าหรับน าไปตรวจวิเคราะหระบุชนิด สกุล วงศ ที่แนนอนและเปนปจจุบันในหองปฏิบัติการ และถายภาพพรรณ
พืชประกอบ 
       4. น าตัวอยางมาตรวจวิเคราะหเพ่ือพิสูจนชนิดพืช สกุล และวงศ โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณ
ไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจ าแนกพรรณไมจากหนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือ
ศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเชี่ยวชาญดานอนุกรมวิธานพืช 
       5. จัดเตรียมตัวอยางพรรณไมอางอิง เพ่ือเก็บเขาสูระบบของ Bentham และ Hooker ในพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ กรมวิชาการเกษตร 
       6. น าขอมูลที่เกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชของชุมชนที่ไดจากการสัมภาษณ ท าแบบสอบถาม มาท า
การวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติโดยใชคาเฉลี่ยเพื่อหาความสัมพันธระหวาง สถานที่ เพศ และอายุ ที่มีความสัมพันธ
กับองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชน 



       7. ประมวลผลที่ไดจากการตรวจเอกสาร แบบสอบถาม ขอมูลภาคสนามตางๆ การกระจายพันธุของพืช
อาหารในชุมชน น ามาจัดท าลงในโปรแกรม เชน โปรแกรม excel ซึ่งสะดวกตอการวิเคราะหหรือคนขอมูลระดับ
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
       8. จัดท าบัญชีรายการของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนตางๆ และรายงานผลการทดลอง 
การบันทึกขอมูล 
          บันทึกตามรูปแบบของแบบบันทึกขอมูลลักษณะของพรรณพืชในภาคสนาม แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณที่ก าหนด 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 ตุลาคม 2559 – กันยายน 2561 
สถานที่ด าเนินการ 

1. พ้ืนที่จังหวัดนครพนม และ จังหวัดมุกดาหาร  
- ปีที่1 (พ.ศ. 2559) ชนเผ่าผู้ไท บ้านอูนยางค า ต.นาหว้า อ.นาหว้า จ.นครพนม และ บ้านภู ต.บ้านเป้า  

อ.หนองสูง จ.มุกดาหาร ชนเผ่าไทยญ้อ บ้านโพน ต.โนนตาล อ.ท่าอุเทน จ.นครพนม และ บ้านดงเย็น ต.ดงเย็น อ.
เมือง จ.มุกดาหาร 
 - ปีที่2 (พ.ศ. 2560) ชนเผ่าไทยอีสาน บ้านท่าเรือ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า จ.นครพนม และ บ้านนาอุดม ต.นา
อุดม อ.นิคมค าสร้อย จ.มุกดาหาร ชนเผ่าไทยกะเลิง บ้านหนองสังข์ ต.หนองสังข์ อ.นาแก จ.นครพนม และ บ้าน
นาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร  
 - ปีที่3 (พ.ศ. 2561) ชนเผ่าไทยข่า บ้านโสกแมว ต.อุ่มเหม้า อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และ บ้านนาหินกอง 
ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร ชนเผ่าไทยโส้ บ้านโพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค์ จ.นครพนม และ บ้านดง
หลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร 

2. สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน 
3. พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพ กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการ 

เกษตร 
 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
จากการส ารวจ รวบรวม พันธุ์พืชและภูมิปัญญาท้องถิ่น ในชนเผ่าพ้ืนเมืองจังหวัดนครพนมและจังหวดั

มุกดาหาร จ านวน 6 ชนเผ่า 12 หมู่บ้าน พบการใช้ประโยชน์จากพืชในชุมชน จ านวน 262 ข้อมูล/พันธุ์/ชนิด 
ได้แก่ปี 2559 ศึกษาชนเผ่าผู้ไท บ้านอูนยางค า ต.นาหว้า อ.นาหว้า จ.นครพนม และบ้านภู ต.บ้านเป้า อ.หนองสูง 
จ.มุกดาหาร ชนเผ่าไทยญ้อ บ้านโพน ต.โนนตาล อ.ท่าอุเทน จ.นครพนม และบ้านดงเย็น ต.ดงเย็น อ.เมือง จ.
มุกดาหาร พบการใช้ประโยชน์จากพืชในชุมชน จ านวน 88 ข้อมูล/พันธุ์/ชนิด ปี 2560 ศึกษาชนเผ่าไทยอีสาน 
บ้านท่าเรือ ต.ท่าเรือ อ.นาหว้า จ.นครพนม และบ้านนาอุดม ต.นาอุดม อ.นิคมค าสร้อย จ.มุกดาหาร ชนเผ่าไทย
กะเลิง บ้านหนองสังข์ ต.หนองสังข์ อ.นาแก จ.นครพนม และบ้านนาสะเม็ง ต.นาสะเม็ง อ.ดอนตาล จ.มุกดาหาร 
พบการใช้ประโยชน์จากพืชในชุมชน จ านวน 94 ข้อมูล/พันธุ์/ชนิด ปี 2561 ศึกษาชนเผ่าไทยข่า บ้านโสกแมว 



ต.อุ่มเหม้า อ.ธาตุพนม จ.นครพนม และบ้านนาหินกอง ต.กกตูม อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร และชนเผ่าไทยโส้ บ้าน
โพนจาน ต.โพนจาน อ.โพนสวรรค์ จ.นครพนม และบ้านดงหลวง ต.ดงหลวง อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร พบการใช้
ประโยชน์จากพืชในชุมชน จ านวน 80 ข้อมูล/พันธุ์/ชนิด  

ตัวอย่างพันธุ์พืชที่ศึกษาสามารถน ามาจ าแนกชื่อชนิดได้ 73 วงศ์ 156 สกุล 176 ชนิด ตามแหลงที่พบ
(ตารางท่ี 1) จ าแนกการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านต่างๆ (ตารางที่ 2) ได้แก่  

1. การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร พบทั้งหมด 63 ชนิด คิดเป็น 35.79 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ท่ีพบมาก
ที่สุดคือวงศ์ Apiaceae Cucurbitaceaea Fabaceae Poaceae และ Solanaceaea พบวงศ์ละ 4 ชนิด ได้แก่ 
วงศ์ Apiaceaea พบ ผักชี (Coriandrum sativum L.) ผักชีลาว (Anethum graveolens L.) ผักสะแงะ 
(Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib และ ผักหนอก (Centella asiatica Urban) โดยใช้ประโยชน์
จากใบและยอดน ามากินสดหรือประกอบอาหาร วงศ์ Cucurbitaceae พบ แตงโม (Citrullus lanatus (Thunb.) 
Matsum. & Nakai น้ าเต้า (Lagenaria siceraia (Molina) Standley ผักใส่ (Momordica charantia L.) และ
หมากนอย (Luffa cylindrica (L.) M.Roem. โดยใช้ประโยชน์จากผล ใบ และยอด น ามากินสดหรือประกอบ
อาหาร วงศ์ Fabaceae พบ ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby ถั่วปี (Vigna unguiculata 
subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. ถั่วแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet ถัว่มะแฮะ (Cajanus cajan (L.) 
Millsp. โดยใช้ประโยชน์จากใบ ฝัก และเมล็ด น ามาประกอบอาหาร วงศ์ Poaceae พบ ข้าว (Oryza sativa L.) 
ข้าวโพด (Zea mays L.) เดือย (Coix lacryma-jobi L.) อ้อย (Saccharum officinarum L.) โดยใช้ประโยชน์
จากเมล็ดและล าต้น น ามาประกอบอาหารหรือกินล าต้นสด วงศ์ Solanaceae พบ พริก (Capsicum frutescens 
L.) มะเขือพวง (Solanum torvum Sw.) มะอึก (Solanum stramoniifolium Jacq.) มันฝรั่ง (Solanum 
tuberosum L.) โดยใช้ประโยชน์จากผลและหัวน ามาประกอบอาหาร 

2. การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร พบทั้งหมด 47 ชนิด คิดเป็น 26.70 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ท่ีพบมาก
ที่สุดคือวงศ์ Acanthaceae และ Euphorbiaceae พบวงศ์ละ 4 ชนิด ได้แก่ วงศ์ Acanthaceaea พบ ฟ้าทะลาย
โจร (Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees ใช้แก้ไข้ รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ใช้บ ารุง
ร่างกาย เสลดพังพอนตัวผู้ (Barleria lupilina Lindl.) ใช้แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เหงือกปลาหมอ (Acanthus 
ebracteatus Vahl.) ใช้แก้ไข้ วงศ์ Euphorbiaceae พบ ดาวอินคา (Plukenetia volubilis L.) น้ ามันในเมล็ด
บ ารุงร่างกาย ต่อต้านอนุมูลอิสระ  น้ านมราชสีห์ (Euphorbia hirta L.) ใช้ลดความดัน เปล้าทอง (Croton 
persimilis Müll.Arg.) ใช้แก้โรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร หนุมานนั่งแท่น (Jatropha podagrica Hook.) ใช้ห้าม
เลือด  

3. การใช้ประโยชน์ด้านหัตถกรรม พบทั้งหมด 24 ชนิด คิดเป็น 13.64 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ท่ีพบ
มากที่สุดคือ วงศ์ Poaceae 6 ชนิด ได้แก่ ไผ่ตง (Dendrocalamus asper Backer) ไผ่ไร่ (Gigantochloa 
albociliata (Munro) Kurz ไผ่เฮี๊ยะ (Cephalostacyhum virgatum Kurz) หญ้าคา (Imperata cylindrica 
(L.) Raeusch. หญ้าแฝก (Chrysopogon zizaniodes (L.) Roberty หญ้าไม้กวาด (Thysanolaena latifolia 
(Roxb. ex Hornem.) Honda ส่วนใหญ่จะใช้ประโยชน์โดยการน ามาสานเป็นเครื่องใช้ต่างๆ เช่น กระติ๊บข้าว ข้อง 
สุ่ม 



4. การใช้ประโยชน์ด้านไม้ประดับ พบทั้งหมด 12  ชนิด คิดเป็น 6.82 เปอร์เซ็นต์ (ภาพท่ี 1) วงศ์ที่พบ
มากที่สุดคือวงศ์ Apocynaceae พบ 3 ชนิด ได้แก่ พุด (Tabernaemontana pandacaqui Lam.) พุดจีบ 
(Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. ลีลาวดีใบลูกศร (Plumeria pudica Jacq.) 
นอกจากปลูกเป็นไม้ประดับแล้วยังน าดอกไปบูชาพระด้วย 

5. การใช้ประโยชน์ด้านพืชให้สีย้อม พบทั้งหมด 8 ชนิด คดิเป็น 4.54 เปอร์เซ็นต์ (ภาพท่ี 1) วงศ์ท่ีพบ
มากที่สุดคือวงศ์ Fabaceae พบ 3 ชนิด ได้แก่ ครามใหญ่ (Indigofera suffruticosa Mill.) ครามเล็ก 
(Indigofera tinctoria L.) ประดู่ (Pterocarpus macrocarpus Kurz) สีจากพืชจะใช้ในการย้อมผ้าฝ้ายส าหรับ
ใช้ในครัวเรือนและจ าหน่ายเป็นสินค้าของชุมชน 

6. การใช้ประโยชน์ด้านพืชอาหารสัตว์ พบทั้งหมด 3 ชนิด คิดเป็น 1.70 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ท่ีพบ
คือ Poaceae ได้แก่ หญ้าขน (Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. หญ้าเนเปียร์ (Pennisetum purpureum 
Schumach. cv. Mott.) และหญ้ารูซี่ (Brachiaria ruziziensis R.Germ. amd C.M.Evrard) ใช้เป็นอาหารเลี้ยง
วัว ควาย หญ้าขนจะตัดจากแหล่งธรรมชาติ หญ้าเนเปียร์จะมีการปลูกเพ่ือใช้เป็นอาหารสัตว์ 

7. การใช้ประโยชน์ด้านพืชพลังงาน พบทั้งหมด 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ท่ีพบคือ 
Arecaceae ได้แก่ ปาล์มน้ ามัน (Elaeis guinensis Jacq.) โดยน าเมล็ดผึ่งให้แห้งใช้จุดเป็นเชื้อไฟส าหรับติดเตาไฟ
ในครัวเรือน 

8. การใช้ประโยชน์ด้านพิธีกรรม พบทั้งหมด 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 เปอร์เซ็นต์ (ภาพท่ี 1) วงศ์ท่ีพบคือ 
Loganiaceae ได้แก่ ตูมกา (Strychnos nux-blanda A.W.Hill) โดยน าผลตูมกามาผ่าครึ่งเอาเนื้อในออก เติม
น้ ามันมะพร้าวลงไป จุดไฟใช้ในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

9. พืชที่ใช้ประโยชน์มากกว่า 1 อย่าง พบทั้งหมด 17 ชนิด คิดเป็น 9.66 เปอร์เซ็นต์ (ภาพที่ 1) วงศ์ที่พบ
มากที่สุดคือวงศ์ Anacardiaceaea พบ 2 ชนิด ได้แก่ มะตูมซาอุ (Schinus terebinthifolius Raddi) ใช้เป็น
อาหารและสมุนไพรแก้ท้องอืดเฟ้อ มะม่วง (Mangifera indica L.) ใช้เป็นอาหารและพืชให้สีเหลืองอมเขียว
ส าหรับย้อมผ้าฝ้าย 

ทั้งนี้ในพ้ืนที่ส ารวจบางหมู่บ้านอยู่ใกล้ภูเขาหรือพ้ืนที่ป่า ท าให้พบพืชพรรณท่ีแปลกออกไป เช่น บ้านภ ู
พบต้นส้าน ต้นโม่งป่า ซึ่งเป็นพืชที่พบในป่าธรรมชาติของหมู่บ้าน บางหมู่บ้านมีการประกอบอาชีพจากพืชที่มีการ
น าเข้าจากประเทศลาว ได้แก่ บ้านท่าเรือ มีการท าแคน-โหวด จากไผ่ลูกแคนซึ่งน าเข้าจากประเทศลาว ท าให้มีการ
ใช้ประโยชน์จากพืชในท้องถิ่นน้อยลง โดยน ารายได้จากการท าแคนไปซื้อหาพืชมาใช้ประโยชน์แทนการเก็บจาก
ธรรมชาติ พืชบางชนิดมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นสินค้าของชุมชน เช่น ผักหวานป่า เกษตรกรบ้านดงหลวง อ.ดง
หลวง จ.มุกดาหาร มีการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาใบผักหวาน ท าให้เกิดมูลค่าเพ่ิม สร้างรายได้ให้ชุมชน  

จากการสัมภาษณ์เกษตรกรในชุมชนทั้ง 12 ชุมชนๆละ 10 ราย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในการ
ใช้ประโยชน์จากพืชตั้งแต่ร้อยละ 76-100 เกษตรกรที่มีความรู้ส่วนใหญ่จะมีอายุ 50 ปีขึ้นไป การศึกษาส่วนใหญ่
ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 (ตารางที่ 3) เกษตรกรอายุน้อยหรือคนรุ่นใหม่จะไม่รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชหรือรู้แต่
ข้อมูลโดยไม่สามารถน าพืชไปใช้ประโยชน์ได้จริง เช่น การทอผ้า การจักสาน หรือการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
เป็นต้น ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่คนรุ่นใหม่ในชุมชน โดยการ



รวมกลุ่มอาชีพและถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ หรือผ่านการส่งเสริมอาชีพโดยภาครัฐหรือบรรจุใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของชุมชน 

 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความหลากหลายทางชีวภาพของพืชในชุมชนจังหวัดนครพนมและจังหวัด
มุกดาหาร โดยการส ารวจ รวบรวมพันธุ์พืชและสัมภาษณ์เกษตรกรในชุมชนพ้ืนเมือง จ านวน 6 ชนเผ่า 12 หมู่บ้าน 
ด าเนินการตั้งแต่ปี 2559-2561 พบพืชทั้งหมด 73 วงศ์ 156 สกุล 176 ชนิด มีภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์ด้าน
ต่างๆที่พบมากท่ีสุดคือ ด้านพืชอาหารพบ 63 ชนิด คิดเป็น 35.79 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชสมุนไพร พบ 47 ชนิด คิด
เป็น 26.70 เปอร์เซ็นต์ ด้านหัตถกรรมพบ 24 ชนิด คิดเป็น 13.64 เปอร์เซ็นต์ ด้านไม้ประดับพบ 12 ชนิด คิดเป็น 
6.82 เปอร์เซ็นต์ ด้านพชืให้สีย้อมพบ 8 ชนิด คิดเป็น 4.54 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชอาหารสัตว์พบ 3 ชนิด คิดเป็น 
1.70 เปอร์เซ็นต์ ด้านพลังงานพบ 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 เปอร์เซ็นต์ ด้านพืชพิธีกรรมพบ 1 ชนิด คิดเป็น 0.57 
เปอร์เซ็นต์ และพืชที่ใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 ด้านพบ 17 ชนิด คิดเป็น 9.66 เปอร์เซ็นต์ เกษตรกรส่วนใหญ่ 76-
100 เปอร์เซ็นต์ มีความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืช โดยเกษตรกรที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปจะมีความรู้ในการใช้
ประโยชน์จากพืชมากกว่าเกษตรกรรุ่นใหม่ ซึ่งความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชเกษตรกรบางรายจะรู้แต่ข้อมูลโดย
ไม่สามารถน าพืชไปใช้ประโยชน์ได้จริง เช่น การทอผ้า การจักสาน หรือการใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร เป็นต้น 
 

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. พันธุกรรมพืชที่มีศักยภาพในการพัฒนาเพ่ือการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น พืชเส้นใยที่ใช้ในการจัก
สาน การทอผ้า การแปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่าผลผลิต เช่น การท าชาสมุนไพรจากพืช 
 2. การจัดท าข้อมูลพันธุ์พืชและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการคุ้มครองพันธุ์พืช 
 3. การจัดท าข้อมูลพันธุ์พืชด้านดารอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองเพ่ือไม่ให้สูญพันธุ์จากภัยคุกคามต่างๆ 
 4. การจัดท าข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเผยแพร่และเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 1. นักวิชาการเกษตร 
 2. ผู้สนใจด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช, คุ้มครองพันธุ์พืช, ปรับปรุงพันธุ์พืชและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3. เกษตรกรรุ่นใหม่, นักธุรกิจ ที่สนใจแปรรูปเพื่อเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร 
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ภาพที1่ แสดงจ านวนและเปอรเ์ซ็นตก์ารใชป้ระโยชนจ์ากพชื

Edible Plants, 69, 36%

Craft Plants, 31, 16%

Herbs, 47, 25%

Ornamental Plants, 12, 

6%

Dye Plants, 8, 4%

Fodder, 3, 2%

Energy Plants, 1, 1%

Ancient Plants, 1, 1%

>1 benefit, 17, 9%
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Ancient Plants
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ตารางที่ 1 แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
บ.ภ ู บ.

อูน
ยาง 
ค า 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ท่า 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข ์

บ.
นา
สะ
เมง็ 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

1. กก 
2. กง 
3. กระเจี๊ยบแดง 
4. กระเจียว 
5. กระชายป่า 
6. กระโดน 
7. กระบก 
8. กล้วย 
9. ก าลังเสือโคร่ง 
10. กุยช่าย 
11. ขมิ้น 
12. ขาไก่ 
13. ข้าว 
14. ข้าวโพด 
15. ข้าวสาร 
16. ข้ีเหล็ก 
17. ครอบจักรวาล 
18. ครามใหญ ่

Cyperus alternifolius L. 
Dipterocarpus tuberculatus Roxb. 
Hibiscus sabdariffa L. 
Curcuma sessilis Gage. 
Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr. 
Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. 
Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. 
Musa sapientum L. 
Strychnos axillaris Colebr. 
Allium tuberosum Rottler ex Spreng. 
Curcuma longa L. 
Justicia fragilis Wall. 
Oryza sativa L. 
Zea mays L. 
Raphistemma hooperianum (Blume) Decne. 
Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
Abutilon indicum (L.) Sweet 
Indigofera suffruticosa Mill. 
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19. ครามเล็ก 
20. คล้า 

Indigofera tinctoria L. 
Schumannianthus dichotomus (Roxb.) Gagnep 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
บ.ภ ู บ.

อูน
ยาง 
ค า 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ท่า 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข ์

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

11. ค้อ 
12. คอนแคน 
13. คูน 
14. เค็ง 
15. เครือส้มลม 
16. ง้ิว 
17. จันทร์หอม 
28. ชมจันทร์ 
29. ชะพลู 
30. ชะมวง 
31. ชะอม 
32. เซียนท้อ 
33. ดอกรัก 
34. ดาวเรือง 

Schleichera oleosa (Lour.) Merr. 
Draceana angustifolia Roxb. 
Cassia fistula L. 
Dialium cochinchinense Pierre 
Aganonerion polymorphum Spire 
Bombax ceiba L. 
Mansonia gagei Drumm. 
Ipomoea alba L. 
Piper sarmentosum Roxb. 
Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
Senegalia pennata (L.) Maslin. 
Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
Tagetes erecta L. 
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35. ดาวอินคา 
36. ดีปลี 
37. เดือย 
38. ต้นแต้ 
39. ต้นหอม 
40. ตะไคร้หอม 

Plukenetia volubilis L. 
Piper retrofractum Vahl 
Coix lacryma-jobi L. 
Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
Allium cepa L. 
Cymbopogon nardus (L.) Rendle 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
บ.ภ ู บ.

อูน
ยาง 
ค า 

บ.
ดง
เย็น 
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บ.
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ง 

41. ตาไก้ตากวง 
42. ติ้ว 
43. ตูมกา 
44. เตยหนาม 
45. แตงโม 
46. ถ่ัวปี 
47. ถ่ัวแปบ 
48. ถ่ัวมะแฮะ 
49. ทองกวาว 
50. ทองพันช่ัง 

Salacia chinensis L. 
Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth.& Hook.f. ex Dyer 
Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai 
Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis (L.) Verdc. 
Lablab purpureus (L.) Sweet 
Cajanus cajan (L.) Millsp. 
Butea monosperma (Lam.) Taub. 
Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
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51. ทุเรียนเทศ 
52. น้ าเต้า 
53. น้ านมราชสีห ์
54. นุ่น 
55. บอน 
56. บอระเพ็ด 
57. บั่วเลย 
58. ใบเบิก 
59. ใบหนาด 
60. ประดู ่

Annona muricata L. 
Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
Euphorbia hirta L. 
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. 
Colocasia esculenta (L.) Schott 
Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson 
Allium accalonicum L. 
Marsdenia tinctoria R.Br. 
Blumea balsamifera (L.) DC. 
Pterocarpus macrocarpus Kurz 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
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61.ปลาไหลเผือก 
62. ป่านราม ี
63. ปาล์มน้ ามัน 
64. เปล้าทอง 
65. ผักกาดจ้อน 
66. ผักก้านจอง 

Eurocoma longifolia Jack 
Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
Elaeis guineensis Jacq. 
Croton persimilis Mull.Arg. 
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee 
Limnocharis flava (L.) Buchenau 
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67. ผักกุ่ม 
68. ผักขี้ปลา 
69. ผักแขยง 
70. ผักโขม 
71. ผักชี 
72. ผักชีลาว 
73. ผักแต้ว 
74. ผักปลัง 
75. ผักแพว 
76. ผักโม่งป่า 
77. ผักสะแงะ 
78. ผักสาบ 
79. ผักเสรมิ 
80. ผักเสี้ยน 

Crateva religiosa G.Forst. 
Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. 
Limnophila geoffrayi Bonati 
Amaranthus lividus L. 
Coriandrum sativum L. 
Anethum graveolens L. 
Gratoxylum formosum (Jack) Dyer ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 
Basella alba L. 
Polygonum odoratum Lour. 
Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib 
Adenia viridiflora Craib 
Mentha cordifolia Opiz 
Cleome gynandra L. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
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81. ผักใส่ 
82. ผักไส้ตัน 

Momordica charantia L. 
Aganosma marginata G.Don 
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83. ผักหนอก 
84. ผักหวานบ้าน 
85. ผักหวานป่า 
86. ผือ 
87. ไผ่ตง 
88. ไผ่ไร ่
89. ไผ่เฮีย๊ะ 
90. ฝ้ายจัน 
91. ฝ้ายหลวง 
92.พญารากเดยีว 
93. พริก 
94. พลับพลึง 
95. พลู 
96. พลูคาว 
97. พุด 
98. พุดจีบ 
99. พุทรา 
100. เพกา 

Centella asiatica Urban 
Sauropus androgynus (L.) Merr. 
Melientha suavis Pierre 
Cyperus difformis L. 
Dendrocalamus asper Backer 
Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
Cephalostachyum virgatum Kurz 
Gossypium hirsutum L. 
Gossypium herbaceum L. 
Clerodendrum indicum (L.) Kuntze 
Capsicum frutesens L. 
Crinum asiaticum L. 
Piper betle L. 
Houttuynia cordata Thunb. 
Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
Ziziphus jujuba Mill. 
Oroxylum indicum (L.) Kurz 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
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101. ไพล 
102. ฟ้าทะลายโจร 
103. มหาหงส์ 
104. มะกรดู 
105. มะเกลือ 
106. มะขาม 
107. มะเขือขื่น 
108. มะเขือพวง 
109. มะตูม 
110. มะตูมซาอ ุ
111. มะนาว 
112. มะพร้าว 
113. มะไฟ 
114. มะม่วง 
115. มะละกอ 
116. มะลิพิกุล 
117. มะแว้ง 
118. มะหวดข่า 
119. มะหาด 
120. มะอึก 

Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. 
Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees 
Hedychium coronarium J.Koenig 
Citrus hystrix DC. 
Diospyros mollis Griff. 
Tamarindus indica L. 
Solanum aculeatissimum Jacq. 
Solanum torvum Sw. 
Aegle marmelos (L.) Correa 
Schinus terebinthifolius Raddi. 
Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) Swing. 
Cocos nucifera L. 
Baccaurea ramiflora Lour. 
Mangifera indica L. 
Carica papaya L. 
Jasminum sambac (L.) Aiton 
Solanum indicum L. 
Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
Solanum stramoniifolium Jacq. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
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121. มันแซง 
122. มันฝรั่ง 
123. มันส าปะหลัง 
124. ม้ากระทืบโรง 
125. เม็ก 
126. ไม้เปือย 
127. ไมยราบ 
128. ไม้เหมือด 
129. ยอบ้าน 
130. ยอป่า 
131. ยางพารา 
132. ย่านาง 
133. ย่านางแดง 
134. ยาสูบ 
135. รางจืด 
136. ล าไย 
137. ลีลาวดีใบลูกศร 

Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & Burkill. 
Solanum tuberosum L. 
Manihot esculenta (L.) Crantz 
Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
Syzygium gratum Wight S.N. Mitra var. gratum 
Lagerstroemia duperreana Pierre ex Gagnep 
Mimosa pudica L. 
Memecylon edule Roxb. 
Morinda citrifolia L. 
Morinda coreia Buch.-Ham. 
Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
Bauhinia strychnofolia Craib. 
Nicotiana tabacum L. 
Thunbergia laurifolia Lindl. 
Dimocarpus longan Lour. 
Plumeria pudica Lacq. 
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138. ว่านงวงช้าง 
139. ว่านไฟใจด า 
140. ส้มป่อย 

Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
Zingiber ottensii Valeton 
Acacia concinna (Willd.) DC. 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
บ.ภ ู บ.

อูน
ยาง 
ค า 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ท่า 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข ์

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

141. ส้มพอดี 
142. สมอเทศ 
143. ส้มโอ 
144. สมัด 
145. สับปะรด 
146. สาบเสือ 
147. เสลดพังพอนตัวผู ้
148. หญ้าขน 
149. หญ้าขัด 
150. หญ้าคา 
151. หญ้าเนเปียร ์
152. หญ้าแฝก 
153. หญ้าไม้กวาด 

Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) Mez 
Terminalia arjuna Wight and Arn. 
Citrus maxima (Burm.) Merr. 
Micromelum minutum (Forst.f.) Wright & Arn. 
Ananas comosus (L.) Merr. 
Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 
Barleria lupulina Lindl. 
Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
Sida rhombifolia L. 
Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
Pennisetum purpureum Schumach. cv. Mott. 
Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
- 
/ 
- 
/ 

- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
/ 
/ 
/ 
/ 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
/ 
/ 
- 
- 

- 
- 
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- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 



154. หญ้ารซูี ่
155. หญ้าหนวดแมว 
156. หญ้าหัวหงอก 
157. หญ้าฮียุ่ม 
158. หนุมานน่ังแท่น 
159. หม่อน 
160. หมอน้อย 
160. หมาก 

Brachiaria ruziziensis R.Germ. and C.M.Evard 
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
Eriocaulon henryanum Ruhle 
Centotheca lappacea (L.) Desv. 
Jatropha podagrica Hook. 
Morus alba L. 
Cissampelos pareira L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman 
Areca catechu L. 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
/ 
- 

- 
- 
- 
/ 
- 
- 
/ 
- 
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- 
/ 
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- 
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- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
/ 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
 
ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ และชุมชนท่ีส ารวจพบ จากการส ารวจระหว่างเดือนตุลาคม 2558 – กันยายน 2561 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ แหล่งที่พบ 
บ.ภ ู บ.

อูน
ยาง 
ค า 

บ.
ดง
เย็น 

 

บ.
โพน 

บ.
นา 
อุ 
ดม 

บ.
ท่า 
เรือ 

บ.
หน
อง
สังข ์

บ.
นา
สะ
เม็ง 

บ.
โสก
แมว 

บ.
นา
หิน
กอง 

บ.
โพน
จาน 

บ.
ดง
หลว
ง 

161. หมาก 
162. หมากคันเค็ด 
163. หมากแดง 
164. หมากติดต่อ 
165. หมากนอย 
166. หมากเม่า 
167. หมากยาง 
168. หมากเยา 

Areca catechu L. 
Senna sophera (L.) Roxb. 
Cyrtostachys renda Blume 
Myriopteron extensum Schum. 
Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
Antidesma puncticulatum Miq. 
Willughbeia edulis Roxb. 
Jatropha curcas L. 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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/ 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
/ 
- 
- 



169. หวาย 
170. หวายหนามขาว 
171. เหงือกปลาหมอ 
172. แห้วหมู 
173. อ้อย 
174. อ้อยสามสวน 
175. อัญชัน 
176. เอื้องหมายนา 
 
 
 
 
 

Calamus caesius Blume 
Calamus floribundus Griff. 
Acanthus ebracteatus Vahl 
Cyperus rotundus L. 
Saccharum officinarum L. 
Albizia myriophylla Benth. 
Clitoria ternatea L. 
Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht 

- 
/ 
- 
- 
/ 
- 
/ 
- 
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- 
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- 
/ 
- 
- 
- 

 

ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 
ล าดับ ช่ือ

ท้องถิ่น 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ

ใช้ประโยชน ์
ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

1. กระเจียว 
 

กระเจียว 
 

Curcuma sessilis Gage. 
 

Zingiberaceae 
 

อาหาร 
 

ดอก,หัว,ยอด
อ่อน 

ช่อดอกอ่อนต้มสุก, หัวอ่อน, ยอดอ่อนกินกับ
น้ าพริก 

2. ข้าว 
 

ข้าว 
 

Oryza sativa L. 
 

Poaceae 
 

อาหาร เมลด็ 
 

เมลด็หุงสุกกินเป็นอาหาร 
 

3. ข้าวโพด ข้าวโพด Zea mays L. Poaceae 
 

อาหาร ฝัก ฝักต้มหรือปิ้งกินเป็นอาหาร 

4. ขี้เหล็ก 
 

ขี้เหล็ก 
 

Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 
 

Fabaceae 
 

อาหาร ใบ,ยอด 
 

ใบ,ยอดน ามาประกอบอาหาร 



5. คอนแคน 
 

คอนแคน 
 

Draceana angustifolia Roxb. 
 

Asparagaceae อาหาร ยอด,ช่อดอก ประกอบอาหาร 

6. เครือสม้
ลม 

เครือสม้
ลม 

Aganonerion polymorphum Spire 
 

Apocynaceae อาหาร ใบ,ดอก น าไปปรุงอาหารให้รสเปรีย้ว 

7. ชมจันทร์ 
 

ชมจันทร์ 
 

Ipomoea alba L. Convolvulaceae อาหาร ดอก ดอกอ่อนประกอบอาหาร ช่วยระบายท้อง 

8. ชะพลู 
 

ชะพลู 
 

Piper sarmentosum Roxb. 
 

Piperaceae อาหาร ใบ ใบอ่อนใส่ในส้มต า ใบกินกับเมี่ยง 

9. 
 

ชะอม ชะอม Senegalia pennata (L.) Maslin. Mimosaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,กินกับน้ าพริก 

10. 
 

เซียนท้อ 
 

เซียนท้อ 
 

Pouteria campechiana (Kunth) Baehni 
 

Sapotaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการใช้
ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

11. 
 

ดีปล ี
 

ดีปล ี
 

Piper retrofractum Vahl 
 

Piperaceae อาหาร ผล ผลต าปนกับพริกใสส่้มต าให้รสเผด็ร้อน 

12. เดือย 
 

เดือย 
 

Coix lacryma-jobi L. 
 

Poaceae อาหาร เมลด็ เมลด็ต้มสุกกินเป็นอาหาร 



13. ต้นหอม 
 

ต้นหอม 
 

Allium cepa L. 
 

Amaryllida 
ceae 

อาหาร ทั้งต้น กินสดหรือประกอบอาหาร 

14. ติ้ว 
 

ติ้ว 
 

Cratoxylum formosum (Jacq.)  
Benth.& Hook.f. ex Dyer 

 

Hyperica 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

15. แตงโม 
 

แตงโม 
 

Citrullus lanatus (Thunb.)  
Matsum. & Nakai 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล กินผลสุก 

16. ถั่วป ี ถั่วป ี Vigna unguiculata subsp.  
sesquipedalis (L.) Verdc. 

Fabaceae อาหาร ฝัก ฝักอ่อนต าน้ าพริก 

17. ถั่วแปบ ถั่วแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet 
 

Fabaceae อาหาร ฝัก ฝักอ่อนลวกกินกับแจ่ว,ประกอบอาหาร 

18. ถั่วมะ
แฮะ 

ถั่วมะ
แฮะ 

Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae อาหาร เมลด็อ่อน เมลด็อ่อนกินสดหรือกินกับน้ าพรกิ 

19. น้ าเต้า 
 

น้ าเต้า 
 

Lagenaria siceraia (Molina) Standley 
 

Cucurbita 
ceae 

อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

20. บอน บอน Colocasia esculenta (L.) Schott 
 

Araceae อาหาร ใบ,ต้น ประกอบอาหาร 

 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

21. บั่วเลย บั่วเลย Allium accalonicum L. Amaryllida อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 



 ceae 
22. 

 
ผักกาด
จ้อน 

ผักกาด
เขียว 

Brassica chinensis L. var.  
parachinensis Tsen & Lee 

Brassicaceae อาหาร ใบ ประกอบอาหาร 

23. ผักก้าน
จอง 

ผักพาย
น้อย 

Limnocharis flava (L.) Buchenau 
  

Limnocharita 
ceae 

อาหาร ใบ,ล าต้น ใบ,ต้นกินสดหรือต้มกินกับลาบ น้ าพริก 

24. 
 

ผักกุ่ม ผักกุ่ม Crateva religiosa G.Forst. Capparaceae อาหาร ใบ,ยอด ท าเป็นผักดอง 

25. 
 

ผักข้ีปลา ผัก
ฮ้วนหม ู

Dregea volubilis (L.f.) Benth.  
ex Hook.f. 

Asclepiadaceae อาหาร ยอดอ่อน ยอดอ่อนต้มสุกกินกับน้ าพริก 

26. ผักแขยง ผักแขยง Limnophila geoffrayi Bonati Scrophularia 
ceae 

อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

27. 
 

ผักโขม ผักโขม Amaranthus lividus L. Amaranthaceae อาหาร ทั้งต้น ดองกินกับน้ าพริกน้ าปู 

28. 
 

ผักชี ผักชี Coriandrum sativum L. Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

29. 
 

ผักชีลาว ผักชีลาว Anethum graveolens L. 
 

Apiaceae อาหาร ใบ กินสด,ประกอบอาหาร 

30. ผักแต้ว ผักแต้ว Gratoxylum formosum (Jack) Dyer 
ssp. pruniflorum (Kurz.) Gogelin 

Clusiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,น้ าพริก 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 
ล าดับ ช่ือ

ท้องถิ่น 
ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ

ใช้ประโยชน ์
ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

31. 
 

ผักปลัง ผักปลัง Basella alba L. 
 

Basellaceae อาหาร ใบ,ยอด ต้มสุกกินกับน้ าพริก 

32. ผักแพว ผักแพว Polygonum odoratum Lour. 
 

Polygonaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดกับลาบ,น้ าพริก 

33. ผักโม่งป่า ผักโม่งป่า Strophioblachia fimbricalyx Boerl. 
 

Euphorbiaceae อาหาร ใบ,ยอด ประกอบอาหาร 

34. ผักสะ
แงะ 

ผักสะ
แงะ 

Trachyspermum roxburghianum (DC.) 
Craib 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร 

35. ผักสาบ ผักสาบ Adenia viridiflora Craib 
 

Passifloraceae อาหาร ใบ ใบอ่อนต้มสุกกินกับน้ าพริก 

36. ผักเสีย้น 

 

ผักเสีย้น Cleome gynandra L. Cleomaceae อาหาร ทั้งต้น น าต้นอ่อนท้ังต้นไปดองกินกับน้ าพริก 

37. ผักใส ่ มะระ
ขี้นก
,มะระ 

Momordica charantia L. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ใบ,ยอด,ผล กินสดหรือประกอบอาหาร 

38. ผักไส้ตัน ผักไส้ตัน Aganosma marginata G.Don 
 

Apocynaceae อาหาร ยอดอ่อน ยอดอ่อนใส่แกงท าให้รสชาดด ี

39. 
 

ผักหนอก ผักหนอก Centella asiatica Urban 
 

Apiaceae อาหาร ใบ,ยอด กินสดหรือประกอบอาหาร 

40. ผักหวาน
บ้าน 

ผักหวาน
บ้าน 

Sauropus androgynus (L.) Merr. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ใบ,ยอด ใส่แกงหน่อไม้หรือลวกจิ้มน้ าพริก 

 



 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

41. 
 

พริก 

 

พริก Capsicum frutesens L. Solanaceae อาหาร อาหาร ประกอบอาหาร 

42. พลูคาว พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. 
 

Saururaceae อาหาร ใบ กินสดกับลาบ 

43. มะเขือ
พวง 

มะเขือ
พวง 

Solanum torvum Sw. 
 

Solanaceae อาหาร ผล ประกอบอาหาร 

44. มะแงว มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผลสุก กินเป็นผลไม ้

45. มะละกอ มะละกอ Carica papaya L. 
 

Caricaceae อาหาร ผล กินผลสดหรือประกอบอาหาร 

46. มะหวด
ข่า 

มะหวด
ข่า 

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 
 

Sapindaceae อาหาร ผลสุก กินเป็นผลไม ้

47. มะอึก 

 

มะอึก Solanum stramoniifolium Jacq. Solanaceae อาหาร ผล ต าใส่ในส้มต า 

48. มันแซง มันแซง Dioscorea pseudo-tomentosa Prain & 
Burkill. 

Dioscoreacaea อาหาร หัว ประกอบอาหาร 

49. มันฝรั่ง มันฝรั่ง Solanum tuberosum L. 
 

Solanaceae อาหาร หัว ประกอบอาหาร 



50. มันส าปะ 
หลัง 

มันส าปะ 
หลัง 

Manihot esculenta (L.) Crantz 
 

Euphorbiaceae อาหาร หัว หัวมันน าไปท าแป้งและผลิตภัณฑต์่างๆ 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือท้องถิ่น ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

51. 
 

เม็ก เม็ก Syzygium gratum Wight S.N. Mitra 
var. gratum 

Myrtaceae อาหาร ยอดอ่อน กินสดกับก้อย,ลาบ 

52. ยอบ้าน ยอบ้าน Morinda citrifolia L. 
 

Rubiaceae อาหาร ใบ,ผล ประกอบอาหาร,ลูกยอต้มกินแก้ปวดหลังปวด
เอว 

53. ย่านาง ย่านาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 
 

Menisperma 
ceae 

อาหาร ใบ ประกอบอาหาร เช่นแกงอ่อม,แกงหน่อไม้,แกง
เห็ด 

54. ล าไย ล าไย Dimocarpus longan Lour. 
 

Sapindaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

55. ส้มพอด ี ส้มพอด ี Embelia subcoriacea (C.B. Clarke) 
Mez 

Myrsinaceae อาหาร ใบ น ามาปรุงอาหารให้รสเปรี้ยว 

56. ส้มโอ ส้มโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. 
 

Rutaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

57. สับปะรด สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. 
 

Bromeliaceae อาหาร ผล กินผลสุก,ประกอบอาหาร 



58. 
 

หม่อน หม่อน Morus alba L. Moraceae อาหาร ผล กินผลสุก 

59. หมาก
ติดต่อ 

หมาก
ติดต่อ 

Myriopteron extensum Schum. 
 

Periplocaceae อาหาร ผล 
 

ผลนึ่งสุกกินกับน้ าพริก 

60. หมากนอย หมากนอย Luffa cylindrica (L.) M.Roem. 
 

Cucurbitaceae อาหาร ผลอ่อน,ยอดอ่อน 
 

ลวกจิ้มน้ าพริก 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภท
การใช้

ประโยชน ์

ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ 

61. 
 

หมาก
เม่า 

หมาก
เม่า 

Antidesma puncticulatum Miq. 
 

Phyllanthaceae อาหาร ผล กินผลสุก,น าผลไปหมักท าไวน ์

62. หมาก
ยาง 

หมาก
ยาง 

Senna siamea (Lam.)  
Irwin & Barneby 

Apocynaceae อาหาร ผล กินผลสุก 

63. หวาย
หนาม
ขาว 

หวาย
หนาม
ขาว 

Calamus floribundus Griff. 
 

Arecaceae อาหาร ล าต้น ประกอบอาหาร 

64. กระเจี๊ยบ
แดง 

กระเจี๊ยบ
แดง 

Hibiscus sabdariffa L. 
 

Malvaceae 
 

สมุนไพร 
 

ผล,ใบ 
 

ผลและใบตม้น้ าดื่มบ ารุงเลือด 
 



65. กระชาย
ป่า 

กระชาย
ป่า 

Boesenbergia pandurata (Roxb.) 
Schltr. 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

หัวกินเป็นประจ าป้องกันผมร่วง,หวัล้าน 

66. ก าลังเสือ
โคร่ง 

ก าลังเสือ
โคร่ง 

Strychnos axillaris Colebr. 
 

Strychnaceae 
 

สมุนไพร 
 

ล าต้น 
 

ต้มน้ าดืม่ร่วมกับสมุนไพรอื่นใช้บ ารุงร่างกาย 
 

67. กุยช่าย กุยช่าย Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

Alliaceae 
 

สมุนไพร 
 

ทั้งต้น 
 

ทัง้ต้นต าแล้วทาศีรษะเด็กแกไ้ข้, ทาท้องแก้
ปวดท้อง 

68. ขมิ้น ขมิ้น Curcuma longa L. 
 

Zingiberaceae 
 

สมุนไพร 
 

หัว 
 

ใช้ขับลม,แก้อาการอักเสบ 
 

69. ข้าวสาร ข้าวสาร Raphistemma hooperianum 
(Blume) Decne. 

Asclepiadacea 
 

สมุนไพร 
 

ล าต้น 
 

ต้มรวมกับต้นพญารากเดยีวใช้ขับนิ่ว รักษา
ล าไส ้

70. ครอบ 
จักรวาล 

ครอบ 
จักรวาล 

Abutilon indicum (L.) Sweet Malvaceae สมุนไพร ใบ ใบครอบจักรวาลต้มร่วมกับเมล็ดฝา้ย หัวแห้ว
หมู รากไมยราบ ใช้ขับน่ิว 

 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

71. ดาวอิน
คา 

ดาวอิน
คา 

Plukenetia volubilis L. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

เมลด็ น้ ามันจากเมล็ดมีโอเมกา้3,6 ช่วยบ ารุงร่างกาย 

72. ตะไคร้
หอม 

ตะไคร้
หอม 

Cymbopogon nardus (L.) Rendle  Poaceae สมุนไพร 
 

ใบ,ต้น น าใบ,ต้นมาตม้น้ าแล้วเช็ดตัวไก่ท าให้ไก่
แข็งแรง 

73. ตาไก ้
ตากวง 

ตาไก ้
ตากวง 

Salacia chinensis L. 
 

Celastraceae สมุนไพร 
 

ล าต้น น ามาต้มดื่มน้ าเป็นยาถ่าย 



74. ทุเรียน 
เทศ 

ทุเรียน 
เทศ 

Annona muricata L. 
 

Annonaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบ7ใบตากแห้งพอประมาณ ต้มน้ า1กา ดื่ม
รักษามะเร็ง 

75. 
 

น้ านม 
ราชสีห ์

น้ านม 
ราชสีห ์

Euphorbia hirta L. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ทั้งต้น ต้มน้ าดืม่ลดความดัน 

76. บอระ 
เพ็ด 

บอระ 
เพ็ด 

Tinospora crispa (L.) Hook.f. & 
Thomson 

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ล าต้น บ ารุงร่างกาย กระตุ้นความแข็งแรง 

77. ใบหนาด ใบหนาด Blumea balsamifera (L.) DC. 
 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบย่างไฟให้มีควันรมแก้ปวดเมื่อย 

78. ปลาไหล 
เผือก 

ปลาไหล 
เผือก 

Eurocoma longifolia Jack 
 

Simaroubaceae สมุนไพร 
 

ราก ต้มน้ าดืม่บ ารุงร่างกาย 

79. เปล้าทอง เปล้าทอง Croton persimilis Mull.Arg. Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใช้มวนยาสูบ,กินแก้โรคกระเพาะ,ริดสดีวงทวาร 

80. พญาราก
เดียว 

พญาราก
เดียว 

Clerodendrum indicum (L.) Kuntze Lamiaceae สมุนไพร 
 

ราก ต้มน้ าดืม่ใช้ขับน่ิว รักษาล าไส ้

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

81. พลับพลึง พลับพลึง Crinum asiaticum L. 
 

Amaryllidaceae สมุนไพร 
 

ใบ อังไฟให้ใบน่ิมแล้วพันแก้ปวด 



82. พลู พลู Piper betle L. 
 

Piperaceae สมุนไพร 
 

ใบ เคี้ยวกินกับหมาก ช่วยขับลม 

83. พุทรา พุทรา Ziziphus jujuba Mill. Rhamnaceae สมุนไพร 
 

ราก แช่น้ าดื่มแก้ไข ้

84. 
 

ไพล ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex 
A.Dietr. 

Zingiberaceae สมุนไพร หัว แก้อาการจุกเสยีด ท้องขึ้น วิงเวียน 

85. ฟ้า
ทะลาย
โจร 

ฟ้า
ทะลาย
โจร 

Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Nees 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ แก้ไข้ 

86. มะกรูด มะกรูด Citrus hystrix DC. 
 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบมะกรูดและใบสะระแหน่ก ารวมกันแล้วขยี้ใช้
สูดดมแก้ลมวิงเวยีน 

87. มะเกลือ มะเกลือ Diospyros mollis Griff. 
 

Ebenaceae สมุนไพร 
 

ล าต้น,ผล แก่น,ล าต้น น าไปหมักเป็นเบียร์, คั้นน้ าจากผล
แล้วกรองดื่มถ่ายพยาธ ิ

88. มะตูม มะตูม Aegle marmelos (L.) Correa Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล ต้มกับสมุนไพรอื่นท าใหม้ีรสหวานหอม ดื่มแก้
กระหาย 

89. มะแว้ง มะแว้ง Solanum indicum L. Solanaceae สมุนไพร 
 

ผล,ราก ผลอมแกไ้อ รากแช่น้ าดื่มแกไ้ข้แก้ไอ 

90. มะหาด มะหาด Artocarpus lacucha Buch.-Ham. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ล าต้น แก่นมะหาดต้มน้ าดื่มเป็นยาถ่าย 

 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 



ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

91. ม้า
กระทืบ
โรง 

ม้า
กระทืบ
โรง 

Ficus sarmentosa Buch.-Ham. ex Sm. 
 

Moraceae สมุนไพร 
 

ล าต้น ต้มน้ าดืม่บ ารุงร่างกาย 

92. ไมยราบ ไมยราบ Mimosa pudica L. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ราก รากต้มกับสมุนไพรอื่นใช้ขับน่ิว 

93. ย่านาง
แดง 

ย่านาง
แดง 

Bauhinia strychnofolia Craib. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ,ล าต้น ใบและเถาตม้น้ าดืม่แก้ปวดข้อและเส้น,แก้
ท้องเสีย,ผลต้มน้ าดื่มส าหรับสตรีอยู่ไฟ 

94. ยาสูบ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. 
 

Solanaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบหั่นเป็นช้ินผสมเคี้ยวกับหมาก 

95. 
 

รางจืด รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ล าต้น ต้มน้ าดืม่ร่วมกับสมุนไพรอื่นๆช่วยบ ารุงร่างกาย 

96. ว่าน
งวงช้าง 

ว่าน
งวงช้าง 

Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb. 
 

Iridaceae สมุนไพร 
 

ทั้งต้น ต้มน้ าดืม่แก้ปวดเมื่อย 

97. ส้มป่อย ส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) DC. Mimosaceae สมุนไพร 
 

ใบ เป็นส่วนผสมท าลูกประคบ 

98. สมัด สมัด Micromelum minutum (Forst.f.) 
Wright & Arn. 

Rutaceae สมุนไพร 
 

ผล กินผลสดช่วยระบายท้อง, ผลใช้เลีย้งนก
โพระดก 

99. สาบเสือ สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

Asteraceae สมุนไพร 
 

ใบ น าใบมาขยี้แล้วปิดที่แผลเพื่อห้ามเลือด 

100. เสลดพัง
พอนตัวผู ้

เสลดพัง
พอนตัวผู ้

Barleria lupulina Lindl. Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบน ามาต าแล้วพอกทาบริเวณโดนแมลงสตัว์
กัดต่อย 

 



 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

101 หญ้า
หนวด 
แมว 

หญ้า
หนวด 
แมว 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 
 

Lamiaceae สมุนไพร 
 

ทั้งต้น ผสมหญ้าพันงูและเอื้องหมายนาตม้น้ าดื่มแก้
โรคไต 

102. หญ้าหัว
หงอก 

หญ้าหัว
หงอก 

Eriocaulon henryanum Ruhle 
 

Eriocaulaceae สมุนไพร 
 

ทั้งต้น ต้มน้ าดืม่บ ารุงก าลัง 

103. หญ้าฮยีุ่ม หญ้าฮยีุ่ม Centotheca lappacea (L.) Desv. Poaceae สมุนไพร 
 

ทั้งต้น ต้มน้ าดืม่หรือจดุไฟรมส าหรับสตรหีลังคลอด 

104. หนุมาน
นั่งแท่น 

หนุมาน
นั่งแท่น 

Jatropha podagrica Hook. 
 

Euphorbiaceae สมุนไพร 
 

น้ ายาง น้ ายางใช้ห้ามเลือด 

105. 
 

หมอน้อย หมอน้อย Cissampelos pareira L. var. hirsuta 
(Buch. ex DC.) Forman  

Menisperma 
ceae 

สมุนไพร 
 

ใบ ขยี้กับน้ าจนเป็นวุ้นกินแก้ร้อนใน 

106. หมาก
คันเค็ด 

หมาก
คันเค็ด 

Senna sophera (L.) Roxb. 
 

Caesalpinia 
ceae 

สมุนไพร 
 

ราก รากต้มน้ าดื่มแก้ปวดท้อง,ขับน่ิว 

107. เหงือก
ปลาหมอ 

เหงือก
ปลาหมอ 

Acanthus ebracteatus Vahl 
 

Acanthaceae สมุนไพร 
 

ใบ ใบแก้ไข้ ใช้บ ารุงรากผม 

108. แห้วหม ู แห้วหม ู Cyperus rotundus L. 
 

Cyperaceae สมุนไพร 
 

หัว หัวต้มกับสมุนไพรอื่นใช้ขับน่ิว 

109. อ้อยสาม อ้อยสาม Albizia myriophylla Benth. Mimosaceae สมุนไพร ล าต้น ต้มน้ าดืม่ร่วมกับสมุนไพรอื่น ใช้บ ารุงร่างกาย 



สวน สวน   
110. เอื้อง

หมายนา 

เอื้อง
หมายนา 

Cheilocostus speciosus (J.Koenig) 
C.D.Specht 

Costaceae สมุนไพร 
 

ทัง้ต้น ผสมหญ้าพันงูและหญ้าหนวดแมวต้มดื่มแกโ้รค
ไต 

 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

111. กก กกราชิน ี Cyperus alternifolius L. Cyperaceae หัตถกรรม ก้านใบ น าใบมาตากแห้ง แล้วใช้เส้นใยมาสานเป็นเสื่อ 
 

112. กง กง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. Dipterocarpa 
ceae 

หัตถกรรม ล าต้น,ใบ ล าต้นใช้สรา้งบ้าน, ใบใช้ท าฝาบ้าน 

113. กระบก กระบก Irvingia malayana Oliv.  
ex A.W.Benn. 

Irvingiaceae 
 

หัตถกรรม 
 

เมลด็ 
 

เมลด็ใช้รองตะปูตอกฝาบ้าน 
 

114. กล้วย กล้วย Musa sapientum L. Musaceae หัตถกรรม 
 

ใบ ใบน ามาท าเป็นใบตองห่ออาหาร,ท ากระทงใส่
ชันโรงส าหรับท าโหวด,ท าชุดหมากเบ็งบูชาพระ 

115. คล้า คล้า Schumannianthus dichotomus (Roxb.) 
Gagnep 

Marantaceae หัตถกรรม 
 

ก้านใบ 
 

ใบตากแห้ง แล้วใช้เส้นใยมาสานเป็นเสื่อ 
 

116. ต้นแต ้ ต้นแต ้ Sindora siamensis Teijsm. ex Miq. 
 

Fabaceae หัตถกรรม ล าต้น,เมลด็ ไม้ใช้ก่อสร้าง เมล็ดท าของประดับ เป็นไม้ใน
ประวัติของหมู่บ้านท่าเรือ 

117. เตย
หนาม 

เตย
หนาม 

Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze 
 

Pandanaceae หัตถกรรม ใบ ใบน ามาตากแห้งใช้สานเสื่อ 



118. 
 

นุ่น นุ่น Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae หัตถกรรม ฝัก เส้นใยจากฝักใช้ยัดไส้หมอน 

119. 
 

ป่านราม ี ป่านราม ี Boehmeria nivea (L.) Gaudiich 
 

Urticaceae หัตถกรรม ล าต้น เส้นใยจากล าต้นใช้ท าเชือก 

120. ผือ ผือ Cyperus difformis L. 
 

Cyperaceae หัตถกรรม ใบ ใบน ามาตากแห้งใช้สานเสื่อ 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

121. ไผ่ตง ไผ่ตง Dendrocalamus asper Backer 
 

Poaceae หัตถกรรม ล าต้น ใช้สานเครื่องใช้ เช่น ข้องดักปลา 

122. ไผไ่ร ่ ไผไ่ร ่ Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ล าต้น ใช้สานเครื่องใช้ เช่น กระติ๊บข้าว 

123. ไผ่เฮี๊ยะ ไผ่เฮี๊ยะ Cephalostachyum virgatum Kurz 
 

Poaceae หัตถกรรม ล าต้น ใช้สานเครื่องใช้ เช่น กระติ๊บข้าว 

124. ฝ้ายจัน ฝ้ายจัน Gossypium hirsutum L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ปุยฝ้าย เส้นใยจากปุยฝ้ายน ามาทอผ้า 

125. มะขาม มะขาม Tamarindus indica L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

หัตถกรรม เมลด็ ท าตัวต่อเงินต่อทอง 



126. มะพร้าว มะพร้าว Cocos nucifera L. 
 

Arecaceae หัตถกรรม ใบ ท าตัวต่อเงินต่อทอง 

127. ไม้เปือย ไม้เปือย Lagerstroemia duperreana Pierre ex 
Gagnep 

Lythraceae หัตถกรรม ล าต้น ไม้ใช้ท าด้ามจอบ 

128. ไม้
เหมือด 

ไม้
เหมือด 

Memecylon edule Roxb. 
 

Melastomata 
ceae 

หัตถกรรม ล าต้น ไม้ใช้ท าสาก 

129. 
 

ยอป่า ยอป่า Morinda coreia Buch.-Ham. 
 

Rubiaceae หัตถกรรม ล าต้น เปลือกไม้ใช้สานกระติ๊บข้าว, กิ่งยอใช้ค้ ายุ้งข้าว
เพื่อความเป็นศิรมิงคล 

130. 
 

ยางพารา ยางพารา Hevea brasiliensis (A.Juss) Muell. Arg. 
 

Euphorbiaceae หัตถกรรม น้ ายาง ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

131. หญ้าขัด หญ้าขัด Sida rhombifolia L. 
 

Malvaceae หัตถกรรม ทัง้ต้น มัดรวมกันท าเป็นไม้กวาด 

132. หญ้าคา หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
 

Poaceae หัตถกรรม ทั้งต้น สานไพหญ้าคาใช้มุงหลังคา 

133. หญ้าไม้
กวาด 

หญ้าไม้
กวาด 

Thysanolaena latifolia (Roxb. ex 
Hornem.) Honda  

Poaceae หัตถกรรม ช่อดอก ท าไม้กวาด 



134. หมาก หมาก Areca catechu L. Arecaceae หัตถกรรม เมลด็ ท าตัวต่อเงินต่อทอง 
 

135. จันทร์
หอม 

จันทร์
หอม 

Mansonia gagei Drumm. 
 

Sterculiaceae ประดับ ทั้งต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ 

136. ดอกรัก ดอกรัก Calotropis gigantia (L.) Dryand. 
 

Asclepiadaceae ประดับ ดอก ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

137. ดาวเรือง ดาวเรือง Tagetes erecta L. 
 

Asteraceae ประดับ ดอก ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

138. ทอง 
กวาว 

ทอง 
กวาว 

Butea monosperma (Lam.) Taub. 
 

Fabaceae ประดับ ดอก ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกร้อยมาลยัใช้ในพิธี
เหยา 

139. พุด พุด Tabernaemontana pandacaqui Lam. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

140. พุดจีบ พุดจีบ Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

141. มหาหงส์
,จะเหริ 

มหาหงส ์ Hedychium coronarium J.Koenig 
 

Zingiberaceae ประดับ ดอก,ต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 



142. มะลิพิกุล มะลิพิกุล Jasminum sambac (L.) Aiton 
 

Oleaceae ประดับ ดอก,ต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

143. ลีลาวดี
ใบลูกศร 

ลีลาวดี
ใบลูกศร 

Plumeria pudica Lacq. 
 

Apocynaceae ประดับ ดอก,ต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ดอกบูชาพระ 

144. ว่านไฟใจ
ด า 

ว่านไฟใจ
ด า 

Zingiber ottensii Valeton 
 

Zingiberaceae ประดับ ทั้งต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ, ป้องกันผ ี

145. หมาก
แดง 

หมาก
แดง 

Cyrtostachys renda Blume 
 

Arecaceae ประดับ ทั้งต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ 

146. อัญชัน อัญชัน Clitoria ternatea L. 
 

Fabaceae ประดับ ทั้งต้น ปลูกเป็นไม้ประดับ 

147. คราม
ใหญ่ 

คราม
ใหญ่ 

Indigofera suffruticosa Mill. 
 

Fabaceae 
 

ให้สี 
 

ใบ 
 

ใบแช่น้ าให้สีครามใช้ย้อมผ้า 
 

148. ครามเล็ก ครามเล็ก Indigofera tinctoria L. 
 

Fabaceae 
 

ให้สี 
 

ใบ 
 

ใบแช่น้ าให้สีครามใช้ย้อมผ้า 
 

149. ค้อ ค้อ Schleichera oleosa (Lour.) Merr. Sapindaceae ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นย้อมสผี้าฝ้ายให้สีแดง 

150. เค็ง เค็ง Dialium cochinchinense Pierre 
 

Caesalpinia 
ceae 

ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าให้สีชมพู 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 



ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

151. 
 

ง้ิว ง้ิว Bombax ceiba L. 
 

Bombacaceae ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าให้สีน้ าเงิน 

152. ประดู ่ ประดู ่ Pterocarpus macrocarpus Kurz  Fabaceae ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าให้สีน้ าตาลแดง 

153. สมอเทศ สมอเทศ Terminalia arjuna Wight and Arn. 
 

Combretaceae ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าให้สีเขยีวเหลอืง 

154. หมากเยา หมากเยา Jatropha curcas L. 
 

Euphorbiaceae ให้สี 
 

ล าต้น เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าให้สีคราม 

155. หญ้าขน หญ้าขน Brachiaria mutica (Forsk.) Stapf. 
 

Poaceae อาหารสตัว ์ ทั้งต้น อาหารสตัว์ วัว,ควาย 

156. หญ้าเน
เปียร ์

หญ้าเน
เปียร ์

Pennisetum purpureum Schumach. 
cv. Mott. 

Poaceae อาหารสตัว ์ ทั้งต้น อาหารสตัว์ วัว,ควาย 

157. หญ้ารูซี ่ หญ้ารูซี ่ Brachiaria ruziziensis R.Germ. and 
C.M.Evard 

Poaceae อาหารสตัว ์ ทั้งต้น อาหารสตัว์ วัว,ควาย 

158. ปาล์ม
น้ ามัน 

ปาล์ม
น้ ามัน 

Elaeis guineensis Jacq. 
 

Arecaceae พลังงาน เมลด็ เมลด็ผึ่งให้แห้งใช้จุดเป็นเช้ือไฟ 

159. ตูมกา ตูมกา Strychnos nux-blanda A.W. Hill 
 

Loganiaceae พิธีกรรม ผล ผลผ่าครึ่งเอาไส้ออกใส่น้ ามันมะพร้าวใช้จุดไฟ
ในการไหลเรือไฟบก งานบุญออกพรรษา 

160. กระโดน กระโดน Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Lecythidaceae อาหาร,ให้สี
สมุนไพร 

ยอดอ่อน,ล าต้น 
 

ยอดอ่อนกินกับลาบ,ก้อย ล าต้นปิง้ใส่เกลือแล้ว
แช่น้ ากินแก้ท้องเสีย เปลือกต้นใหส้ีน้ าตาลเข้ม 

 
 



 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

161. ขาไก ่ ขาไก ่ Justicia fragilis Wall. Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ทั้งต้น,ใบ 
 

ปลูกเป็นไม้ประดับ, ใบแช่น้ าใช้ล้างตาแก้ตา
แฉะ 

162. คูน คูน Cassia fistula L. 
 

Caesalpinia 
ceae 

ประดับ,ใหส้ ี ทั้งต้น,ดอก,ฝัก ปลูกประดับ,ดอกร้อยมาลัยใช้ในพิธีเหยา,ฝักใช้
ย้อมผ้าใหส้ีน้ าตาล 

163. ชะมวง ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex Choisy 
 

Clusiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบอ่อนต้มปลา ต้มไก่ , ใบอ่อนต้มน้ าอาบให้
เด็กทารกแก้คัน แก้เหม็นคาว 

164. ใบเบิก ใบเบิก Marsdenia tinctoria R.Br. 
 

Asclepiadaceae สมุนไพร
,หัตถกรรม 

ราก,ใบ รากแช่น้ าดื่มแกไ้ข้, ใบหมักกับใบครามท าให้สี
เข้มขึ้น ย้อมติดผ้าได้ง่าย 

165. 
 

ผักเสริม สะระ 
แหน ่

Mentha cordifolia Opiz Lamiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด กินสด,ประกอบอาหาร ใบมะกรดูกับใบ
สะระแหน่ก ารวมกันขยี้แล้วสูดดมแก้ลม
วิงเวียน 

166. ผักหวาน
ป่า 

ผักหวาน
ป่า 

Melientha suavis Pierre 
 

Opiliaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ,ยอด,ราก ยอดอ่อนกินเป็นอาหาร, ใบท าใบชา, รากน ามา
ฝนทาแก้ฝ ี

167. ฝ้าย
หลวง 

ฝ้าย
หลวง 

Gossypium herbaceum L. Malvaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ปุยฝ้าย,เมล็ด เส้นใยจากปุยฝ้ายน ามาทอผ้า, เมล็ดผสมกับหัว
แห้วหมู รากไมยราบ ใบครอบจักรวาล ตม้น้ า

ดื่มใช้ขับน่ิว รักษาโรคไต 
168. ทองพัน 

ช่ัง 
ทองพัน 
ช่ัง 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 
 

Acanthaceae ประดับ
,สมุนไพร 

ทั้งต้น,ใบ ปลูกเป็นไม้ประดับ, ใบใช้กินแก้ไข ้



169. เพกา เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz  Bignoniaceae อาหาร,ให้ส ี ฝัก,ล าต้น ฝักกินเป็นอาหาร, เปลือกต้นใช้ย้อมผ้าใหส้ี
เขียว 

170. มะเขือ
ขื่น 

มะเขือ
ขื่น 

Solanum aculeatissimum Jacq. 
 

Solanaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ราก,ผล รากแช่น้ าดื่มแกไ้ข้,แก้ไอ ผลต าใสส่้มต า 

 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงรายชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และการใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ช่ือ
ท้องถิ่น 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ประเภทการ
ใช้ประโยชน ์

ส่วนท่ีใช้ วิธีการใช้ 

171. มะตูม 
ซาอ ุ

มะตูม 
ซาอ ุ

Schinus terebinthifolius Raddi. 
 

Anacardiaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ใบ ใบกินสดกับลาบ, ใบขยี้แล้วใส่ขวดแช่น้ าดื่มแก้
ท้องอืดท้องเฟ้อขับลม 

172. มะนาว มะนาว Citrus aurantifolia (Christm. et Panz) 
Swing. 

Rutaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ผล น้ ามะนาวใช้ปรุงอาหาร, น้ ามะนาวผสมยาง
มะละกอแก้พิษตะขาบ 

173. มะม่วง มะม่วง Mangifera indica L. 
 

Anacardiaceae อาหาร,ให้ส ี ผล,เปลือก,ใบ กินผลสด, เปลือกและใบแก่ใช้ย้อมผ้าใหส้ี
เหลืองเขียว 

174. หวาย หวาย Calamus caesius Blume 
 

Arecaceae อาหาร
,หัตถกรรม 

ล าต้น ประกอบอาหาร, ใช้สานกระติ๊บข้าว 

175. หญ้าแฝก หญ้าแฝก Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty 
 

Poaceae หัตถกรรม
,สมุนไพร 

ทั้งต้น,ราก สานไพหญ้าแฝกใช้มุงหลังคา, รากต ากับใบ
ต าลึงพอกท่ีหัวลดไข ้

176. อ้อย,
อ้อยด า 
 

อ้อย Saccharum officinarum L. Poaceae อาหาร
,สมุนไพร 

ล าต้น คั้นน้ าจากล าต้นใช้กินหรือประกอบอาหาร, 
ผสมกับสมุนไพรอื่นๆท าใหม้ีรสหวาน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนเกษตรกร ช่วงอายุ ระดับการศึกษา และความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชในแต่ละหมู่บ้าน 
หมู่บ้าน จ านวน

(ราย) 
ชาย 
(ราย) 

หญิง 
(ราย) 

จ านวนช่วงอายุ (ราย) จ านวนระดับการศึกษา (ราย) %เกษตรกรที่มี
ความรู้ในพืชที่ใช้

ประโยชน์ 
<1
5ปี 

15-
30ปี 

31-
50ปี 

>50
ปี 

ป.4 ป.6 ม.3 ม.6 ป.ตรี 

1. บ.ภ ู 10 3 7 - - 3 7 6 1 1 2 - 80 
2. บ.อูนยางค า 10 2 8 - - 3 7 6 2 - 2 - 100 
3. บ.ดงเย็น 10 5 5 - - 5 5 5 5 - - - 96 
4. บ.โพน 10 3 7 - 1 1 8 8 1 1 - - 84 
5. บ.นาอุดม 10 6 4 - 2 3 5 3 3 1 3 - 86 
6. บ.ท่าเรือ 10 8 2 - 3 1 6 4 2 2 2 - 88 
7. บ.หนองสังข์ 10 5 5 - - 3 7 7 1 1 - 1 100 
8. บ.นาสะเม็ง 10 1 9 - - 3 7 7 - 1 2 - 84 



9. บ.โสกแมว 10 4 6 1 3 4 2 1 5 1 2 1 80 
10.บ.นาหินกอง 10 5 5 2 - 3 5 5 2 2 1 - 76 
11. บ.โพนจาน 10 2 8 - 1 1 8 6 2 - 1 1 78 
12. บ.ดงหลวง 10 5 5 - - 6 4 4 4 - 2 - 78 
รวม 120 49 71 3 10 36 71 62 28 10 17 3 76-100 
 

 
 


