
เรียบเรียงขอมูลโดย : นายบดินทร สอนสุภาพ   นักวิชาการเกษตรชํานาญการ

  โกสน เปนพรรณไมประดับที่เราพบเห็นกันจนชินตา ดวยสีสันของใบและทรงพุมที่สามารถตัดแตง
ไดอยางสวยงาม ทําใหแทบทุกบานตองมีตนโกสนปลูกประดับไว ตนโกสนนี้ สันนิษฐานวามีผูนําเขามา

ปลูกเลี้ยงในประเทศไทยมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 ทรงนําเขามาปลูกไวในพระราชวัง บานขุนนางวัดหลวง 

เพื่อใหเกิดความรวมเย็นเปนสุขตลอดมา คําวา โกสน เพี้ยนมาจากคําวา  โกรตน หรือ Croton 

ในภาษาอังกฤษ นั้นเอง

 นอกจากโกสนจะปลูกเปนไมประดับที่ใหสีสันของใบที่สวยงามแลว หลายพื้นที่มีการนําใบและยอดออน
ของโกสนมาใชประโยชนเปนอาหารอีกดวย เชน ภาคเหนือ แถบจังหวัดเชียงราย พะเยา นาน และแพร 

มักพบใบโกสนวางขายตามตลาดเชามัดเปนกํา ราคาไมแพง เมื่อสอบถาม ชาวบานใหขอมูลวา ใบออน

และยอดออน นํามาลวกพอสุก กินกับนํ้าพริก มีรสชาติหวาน ชวยทําใหเจริญอาหารและระบายทองไดดี 

แตไมควรกินมากหรือบอยเกินไป เนื่องจากมีฤทธิ์เปนยาระบาย อาจนําใหถายทองได 

 การนําโกสนมาปรุงอาหารอื่น ๆ นิยมนําไปประกอบอาหาร เชน คั่วแฮมหมู แกงโฮะ ผัดกระเพรา 
ชุบแปงทอด นอกจากนั้นบางที่มาใสในอาหารแทนผงชูรส ทําใหอาหารมีรสชาติอรอย กลมกลอมมากยิ่งขึ้น

สําหรับการเลือกใบโกสนที่จะนํา มารับประทานนั้น แนะนําพันธุที่เปนใบใหญ เลือกใบออนหรือยอดออน 

สวนพันธุที่ใบเล็กแคบ เรียวยาว ไมนิยมนัก เนื่องจากมีรสติดฝาดขมนั่นเอง

โกสน
ชื่อวิทยาศาสตร   Codiaeum variegatium (L.) Blume    

วงศ              EUPHORBIACEAE   

ชื่อสามัญ      Croton, Variegated Laurel, Garden Croton.

ชื่ออื่นๆ      กรีสาเก โกรตน (ทั่วไป) ปูดี (มลายู-ปตตานี)

Bangkok Herbarium (BK)

ประจําเดือนธันวาคม ๒๕๖๒

กระดานขาวงานวิจัยใชไดจริง :

พืชอาหาร พืชสมุนไพร


