
เรียบเรียงขอมูลโดย : นายบดินทร สอนสุภาพ   นักวิชาการเกษตรชํานาญการ

  โกสน เปนพรรณไมประดับที่เราพบเห็นกันจนชินตา ดวยสีสันของใบและทรงพุมที่สามารถตัดแตง
ไดอยางสวยงาม ทําใหแทบทุกบานตองมีตนโกสนปลูกประดับไว ตนโกสนนี้ สันนิษฐานวามีผูนําเขามา

ปลูกเลี้ยงในประเทศไทยมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 ทรงนําเขามาปลูกไวในพระราชวัง บานขุนนางวัดหลวง 

เพื่อใหเกิดความรวมเย็นเปนสุขตลอดมา คําวา โกสน เพี้ยนมาจากคําวา  โกรตน หรือ Croton 

ในภาษาอังกฤษ นั้นเอง

 นอกจากโกสนจะปลูกเปนไมประดับที่ใหสีสันของใบที่สวยงามแลว หลายพื้นที่มีการนําใบและยอดออน
ของโกสนมาใชประโยชนเปนอาหารอีกดวย เชน ภาคเหนือ แถบจังหวัดเชียงราย พะเยา นาน และแพร 

มักพบใบโกสนวางขายตามตลาดเชามัดเปนกํา ราคาไมแพง เมื่อสอบถาม ชาวบานใหขอมูลวา ใบออน

และยอดออน นํามาลวกพอสุก กินกับนํ้าพริก มีรสชาติหวาน ชวยทําใหเจริญอาหารและระบายทองไดดี 

แตไมควรกินมากหรือบอยเกินไป เนื่องจากมีฤทธิ์เปนยาระบาย อาจนําใหถายทองได 

 การนําโกสนมาปรุงอาหารอื่น ๆ นิยมนําไปประกอบอาหาร เชน คั่วแฮมหมู แกงโฮะ ผัดกระเพรา 
ชุบแปงทอด นอกจากนั้นบางที่มาใสในอาหารแทนผงชูรส ทําใหอาหารมีรสชาติอรอย กลมกลอมมากยิ่งขึ้น

สําหรับการเลือกใบโกสนที่จะนํา มารับประทานนั้น แนะนําพันธุที่เปนใบใหญ เลือกใบออนหรือยอดออน 

สวนพันธุที่ใบเล็กแคบ เรียวยาว ไมนิยมนัก เนื่องจากมีรสติดฝาดขมนั่นเอง

โกสน
ชื่อวิทยาศาสตร   Codiaeum variegatium (L.) Blume    

วงศ              EUPHORBIACEAE   

ชื่อสามัญ      Croton, Variegated Laurel, Garden Croton.

ชื่ออื่นๆ      กรีสาเก โกรตน (ทั่วไป) ปูดี (มลายู-ปตตานี)

Bangkok Herbarium (BK)

ประจําเดือนธันวาคม ๒๕๖๒

กระดานขาวงานวิจัยใชไดจริง :

พืชอาหาร พืชสมุนไพร


