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     หากทานใดขับรถเลียบนาเกลือแถบจังหวัดสมุทรสาครจะสังเกตุเห็นตนไมพุมเตี้ย ลักษณะเปนฝอยๆ สีเขียวปน

มวงนํ้าเงิน ที่เห็นดูมากมายราวกับวัชพืช แทจริงแลว เปนวัตถุดิบของอาหารพื้นบานที่มีคุณคาและรสชาติหรอย

มากเลยทีเดียว ชาวบานในพื้นที่รูจักกันดี ในชื่อทองถิ่นวา ชะคราม

เรียบเรียงขอมูลโดย : นายบดินทร สอนสุภาพ   นักวิชาการเกษตรชํานาญการ

     ลักษณะทางพฤกษศาสตร
  ชะคราม เปนพืชลมลุกหลายป ลําตนแตกกิ่งเปนทรงพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 0.3-1.5 เมตร แตกกิ่งตั้งแต

ระดับลางของลําตน  ลําตนออนมีสีเขียว เมื่อแกเต็มที่มีมีสีนํ้าตาลอมแดงเรื่อหรือสีแดงเรื่อผิวลําตนเปนตุมแผล

จากรอยรวงของใบ ลําตนออนมีลักษณะฉํ่านํ้า เมื่อแกเต็มที่จะกลายเปนเนื้อไมออน ใบ ใบชะคราม ใบแทงออก

เปนใบเดี่ยวๆตามความยาวของกิ่ง มีลิ้นใบเปนแผนบางๆสีนํ้าตาลออน แผนใบมีลักษณะทรงกระบอก เกือบเปนรูป

ทรงกลม เรียวยาว และมีลักษณะอวบนํ้า สวนปลายใบแหลม ใบออนสีเขียวออน ตอมาที่เจริญเต็มที่มีสีเทาเงิน

อมเขียวและเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลหรือสีแดงเรื่อหรือสีคราม เมื่อตนแกเต็มที่ ขนาดใบยาวประมาณ 2-5 เซนติเมตร 

กวางประมาณ 2-5 มิลลิเมตร ดอก ดอกชะคราม ออกดอกเปนชอแขนงบริเวณปลายกิ่ง ความยาวของชอดอก

ประมาณ 5-15 เซนติเมตร แตละแขนงมีดอกจํานวนมากรวมกันเปนกระจุก 3-5 ดอก ซอนกันตามความยาวของ

กานชอดอก แตละดอกมีขนาดเล็ก ขนาดประมาณ 2.5-3 มิลลิเมตร ประกอบดวยกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอกออน

มีสีเขียวอมเหลือง เมื่อแกมีสีแดงเรื่อ ผล และเมล็ด ผลชะคราม มีขนาดเล็ก ทรงกลม ขนาดผลประมาณ 2 มิลลิเมตร

เปลือกผลออนมีสีเขียวอมนํ้าตาล ผลแกมีสีนํ้าตาล ดานในผลประกอบดวยเมล็ด 1 เมล็ด ที่มีลักษณะกลมแบน 

ยาวประมาณ 0.5-0.8 มิลลิเมตร เปลือกเมล็ดมีสีนํ้าตาล และเปนมันวาว เมื่อเมล็ดแกแตกออกเปน 2 ซี่ ซึ่งดานใน

จะมีเมล็ดยอยจํานวน

    ใบชะครามมี สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลายชนิด เชน ชะครามทอดไข แกงกะทิชะครามกุงสดและ

แกงสมชะคราม โดยกอนที่จะนําใบชะครามมาประกอบอาหารนั้น ตองลวกนํ้าและคั้นนํ้าทิ้งสักสองถึงสามครั้ง

เนื่องจากใบชะครามมีรสเค็มจัด เพราะเจริญในพื้นที่ดินเค็ม พื้นที่นาเกลือ ทําใหสะสมเกลือไวในสวนตางๆ จากนั้น

จึงสามารถนํามาประกอบอาหารไดโดยใชวัตถุดิบพื้นบาน เชน กะป นํ้าปลา นํ้าตาลมะพราว และพริกแกงสม

ใสเนื้อปลาหรือกุงสด ก็จะไดเปนแกงสมรสอรอย

 นอกจากนี้ ชะครามยังสีสรรพคุณ ในการรักษาอาการคันผิวหนังจากกลากเกลื้อน อาการบวมจากแมลงกัดตอย 

โดยการนําใบชะครามขยําสด แลวพอกบริเวณที่เจ็บปวดนั้นๆ  แกอาการพิษจากยางตนตาตุมหรือยางพิษจาก

ตนไมตางๆ ซึ่งชาวบานนิยมนําใบชะครามมาคั้นผสมกับนํ้ามะพราว แลวนํามาทาบริเวณที่สัมผัสกับยางตาตุมทะเล

กระดานขาวงานวิจัยใชไดจริง :

Bangkok Herbarium (BK)

ประจําเดือนธันวาคม ๒๕๖๒

พืชอาหาร พืชสมุนไพร


