
การกระจายพันธุ

     พบขึ้นทั่วไปในปาดงดิบ ในปาน้ำกรอย และบริเวณชายปาพรุ มีเขตการกระจายพันธุตามทองถิ่นทาง

ภาคใตของประเทศไทย ในตางประเทศพบที่ อินเดีย ศรีลังกา เวียดนามใต และมาเลเซีย ออกดอก

ระหวางเดือนมีนาคม - ตุลาคม มี 2 ชนิด คือ มันปูยอดแดง และมันปูยอดขาว

การใชประโยชน 
ดานสมุนไพร    รากและลำตน แกรอนใน เปนยาบำรุง    ใบรับประทานเปนผักชวยเจริญอาหาร

ดานอาหาร      ใบออนและยอดออน นำมาใสเพิ่มเปนสารปรุงรสในน้ำแกง (ซุป)  คนภาคใตนิยมทาน

                    เปนผักสดกับขนมจีน แกงเผ็ด น้ำพริก รสชาติหวานมัน มันปูยอดขาวจะมีรสหวานกวา

                    มันปูยอดแดงซึ่งมีรสฝาดเจือปน


