
กระดานขาว
     งานวิจัย ใชไดจริง :

          พืชอาหาร พืชสมุนไพร

Bangk ok Herbariu m  (BK)

รายสัปดาหที่ 1 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2561
กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช

สำนักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

     ปาลมลำตนเดี่ยว สูงถึง 35 เมตร ใบเปนกลุมแนนใกลยอดถึง 50 ใบ ลำตน     ปาลมลำตนเดี่ยว สูงถึง 35 เมตร ใบเปนกลุมแนนใกลยอดถึง 50 ใบ ลำตนเรียวเล็ก เสนผาน 

ศูนยกลาง 20 -30  เซนติเมตร ที่ฐานมักจะพองออก ใบกลมคลายพัด เสนผานศูนยกลางถึง 2 เมตร 

จักเวาลึกไมถึงครึ่งตัวใบ จีบเวียนรอบใบสวยงาม ดานลางสีออกเทาเปนสันรอง กานใบรวมยาวถึง 

1.8 เซนติเมตร สีเหลือง มีหนามใหญโคงสีสมอมน้ำตาล ยาวถึง 2.5 เซนติเมตร กาบใบสั้น ที่ขอบ 

มักจะแตกเปนเสนใยหยาบ และมีติ่งหูใบ ที่ยาวถึง 25 เซนติเมตร ดอก ชอดอกออกระหวางกาบใบ 

เปนชอยาวถึง 1.4 เมตร ผลสีเขียวเขมถึงมวงออกดำ รูปมนรีถึงรูปไข ความยาวมากกวาความกวาง

     ในประเทศไทยพบไดทั้งทางภาคเหนือ อีสานและใต ในอดีตพบมากที่     ในประเทศไทยพบไดทั้งทางภาคเหนือ อีสานและใต ในอดีตพบมากที่เขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 

จึงเปนที่มาของชื่อเรียกสถานที่นั่นเอง คนอีสานตอนบนโดยเฉพาะที่อาศัยอยูตามริมฝงโขงและ 

ประชาชนในประเทศลาวนิยมนำผลมารับประทาน โดยนำผลมาลางใหสะอาด ขัดเอาผิวที่เปน 

สีน้ำเงินอมเทาออกใหหมด ถาไมขัดผิวออกจะทำใหมีรสฝาดมาก จากนั้นนำไปดองในน้ำเกลือ 

ประมาณ 5-7 วัน นำมารับประทานกบัขาว 

     ในประเทศลาวเปนพืชเศรษฐกจิชนิดหนึ่งที่มีการซื้อขายในตลาดทั่วไปและสงออกไปยังประเทศ      ในประเทศลาวเปนพืชเศรษฐกจิชนิดหนึ่งที่มีการซื้อขายในตลาดทั่วไปและสงออกไปยังประเทศ 

จีน ใบตากแหงใชมุงหลังคา ปจจุบันมีการศึกษาพบวาคอเปนพืชชนิดหนึ่งที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง 

เปนเครื่องดื่มหรือผลไมที่ใชลดความเสี่ยงจากโรคเรื้อรังตางๆ ไดดี

คอ 
Liviston a speciosa Ku rz 

A RECA CEA E

ที่มาขอมูล : นายบดินทร สอนสุภาพ 

นักวิชาการเกษตรชำนาญการ

ชื่อทองถิ่น  

กอแล (เชียงใหม) สิเหรง (ปตตานี)

คอ (ภาคเหนือ ภาคอีสาน ประจวบคีรีขันธ)

ทอ หลูหลา (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 


