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    ไมลมลุก ลำตนใตดินเปนเหงา ลำตนเหนือดินสูง 1 – 3 เมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน 

รูปไขแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอก แผนใบดานบนเกลี้ยง ดานลางมีขน ดอกสีขาว ออกเปนชอ 

ที่โคนตน ชอดอกรูปไขหรือทรงกระบอก มีดอกยอยจำนวนมาก กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกนั ปลายแยก 3 

แฉก มีขนสีขาว กลีบดอกเชื่อมติดกนัรูปทรงกระบอก ปลายแยก 3 แฉก แฉกรูปขอบขนานหรือ 

รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายแหลม เกสรเพศผู 6 อัน สมบูรณเพียง 1 และ 4 อัน เปลี่ยนแปลง 

เปนแผนเกสรเพศผูเปนหมันดานขาง 2 ขาง รูปลิ่มแคบ และกลีบปาก 1 อัน สีขาวแกมครีมมีแตม 

สีเหลือง รูปไขกวาง ปลายกลม รังไขใตวงกลีบ รูปทรงกระบอก ผลแบบผลแหงแตก รูปรี

สวนที่ใชบริโภค            หนอออน ดอกออน และผล

วิธีการบริโภค              รับประทานเปนผักสด ลวก

                   นึ่ง หรือใสแกง

รสและประโยชนตอสุขภาพ   รสเผ็ดรอน ชวยขับลม 

                   แกทองอืด ทองเฟอ

การขยายพันธุ           เพาะเมล็ด แยกหนอ
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