
มะตูม

 กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช

สำนักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร

รายสัปดาหที่ 3 ประจำเดือนกันยายน 2561

ชื่อวิทยาศาสตร  Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.

ชื่อวงศ   RUTACEAE

ชื่ออื่น    กระทันตาเถร, ตุมตัง, ตูม (ปตตานี), 

   พะโนงค (เขมร), มะปน (ภาคเหนือ), 

   มะปสา (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ชื่อสามัญ   Bael fruit tree, Bengal quince, 

      Bilak, Bili, Golden apple, 

   Stone apple, Wood apple.

ลักษณะทางพฤกษศาสตร
 ไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ สูง 10-15 เมตร เรือนยอดรูปไข เปลือกตนสีเทาเรียบหรือแตกเปนรองตื้นๆตามยาว 

เนื้อไมเนื้อไมแข็ง มีสีขาวแกมเหลือง และมีกลิ่นหอม โคนตนและกิ่งกานมีหนามแหลม ยาว แข็ง ออกเดี่ยวหรือเปนคูตามกิ่ง ใบ เปนใบ 

ประกอบ แบบมีใบยอย 3 ใบ ออกเรียงสลับ ใบรูปไข กวาง 1-7 เซนติเมตร ยาว 4-13 เซนติเมตร สองใบลางมีขนาดเล็กและติดตรง 

ขามกัน  ปลายใบมีขนาดใหญ ปลายใบสอบ โคนใบแหลม ขอบใบเรียบหรือมีหยักมนๆ แผนใบเรียบเกลี้ยงเปนมัน ใบออนสีเขียวออน 

หรือ สีชมพู มีขนละเอียด ใบแกสีเขียวเขม เรียบเกลี้ยง เสนใบขาง 4-12 คู จรดกันที่ขอบใบ นูนขึ้นดานบน กานใบยอยที่ปลายยาว 

0.5-3 เซนติ- เมตร ดอกออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง ออกรวมกันเปนชอสั้นๆ ดอกสีขาวอมเขียวหรือสีเหลืองออน ขนาด 

1.5-2 เซนติเมตร ดอกมักออกพรอมกับใบออน มีกลิ่นหอม กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกขนาด 6-8 มิลลิเมตร รูปไขกลับ โคนติดกัน 

ดอกสมบูรณเพศ เกสรตัวผูมี 65-70 อัน อับดอกสมบูรณเพศ เกสรตัวผูมี 65-70 อัน อับเรณูสีน้ำตาลออน กานเกสรตัวเมียสั้น รังไขสีเขียวสด หมอนรองดอกเห็นไมชัดเจน 

กลีบฐานดอกกางแผ เปนรูปดาวมี 4-5 แฉกแหลมๆ กลีบเลี้ยงแบนมี 4-5 พู  กานดอกมีขนออนปกคลุม ผล รูปรีกลมหรือรียาว 

ขนาดกวาง 8-10 เซนติ- เมตร ยาวประมาณ 12-18 เซนติเมตร ผิวเรียบเกลี้ยง เปลือกหนา แข็งมาก ไมแตก ผลออนมีสีเขียวพอสุก 

มีสีเหลือง เนื้อผลมีสีเหลือง นิ่ม มีกลิ่นหอม และมีเนื้อเยื่อสีสมที่มียางเหนียวๆ ภายในมี 8-15 ชอง เมล็ดสีน้ำตาลออน จำนวนมาก 

มียางใสเหนียวหุมเมล็ดอยู เมล็ดรูปรีๆ และแบน มีเสนขนหนาแนนปกคลุม

ที่มาภาพ : Bangladesh Ethnobotany Online Database
ที่มา: https://th.wikipedia.org.

พรรณไมงามรอบอาคารพิพิธภัณฑพืชสิริิินธร

การกระจายพันธุ    พบที่อินเดียตอนกลางและตอนใต พมา ปากีสถาน 
            บังกลาเทศ เนปาล เวียดนาม  ลาว และกัมพูชา มีการ

            นำไปเพาะปลูกทั่วไปในอินเดีย รวมทั้งในศรีลังกา 

            แหลมมลายูตอนเหนือ เกาะชวา และฟลิปปนส

สภาพนิเวศวิทยา   พบขึ้นทั่วไปตามปาเบญจพรรณ และปาแลงทั่วไป ที่สูง
            จากระดับน้ำทะเล 50-700 เมตร ออกดอกระหวางเดือน-

                        มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม และติดผลระหวางเดือน                                

            ธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ 

การใชประโยชน    ผลมะตูมใชรับประทานไดทั้งแบบสดและแบบแหง น้ำ
            จากผลเมื่อนำไปกรองและเติมน้ำตาลจะไดเครื่องดื่มคลาย

            น้ำมะนาว และยังใชในการทำ Sharbat ซึ่งเปนเครื่องดื่ม                             

            ที่ไดจากการนำเนื้อผลมะตูมไปผสมกับมะขาม ผลออน

                        ฝานแลวตากแหงนำไปตมกับน้ำเปนน้ำมะตูม นำมายำ                              

            ใบออนและยอดออนใชรับประทานเปนผักสลัด กินกับ              

            น้ำพริก ลาบ และขาวยำ ผลแกแตเปลือกยังนิ่มนำมาฝาน

            แลวทำเปนมะตูมเชื่อม ซึ่งนำไปเปนสวนผสมของขนมอื่น

            อีกหลยอยาง มะตูมสุก เนื้อเละใชรับประทานเปนผลไม 

            และใชเปนยารักษาอาการทองรวง ทองเดิน โรคลำไส 

            ตาแหงไขหวัดธรรมดา  และยังใชรักษาอาการทองผูกเรื้อรัง

                        ไดเปนอยางดี


