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ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

     โทงเทง จัดเปนไมลมลุกขนาดเล็ก อายุราว 1 ป ตนมีความสูงประมาณ 50      โทงเทง จัดเปนไมลมลุกขนาดเล็ก อายุราว 1 ป ตนมีความสูงประมาณ 50 เซนติเมตร หรือ 

สูงไดเกือบ 1 เมตร  ทั้งตนปกคลุมไปดวยขน แตกกิ่งกานบริเวณยอด กานมีขนาดเล็ก แตกกิ่งกาน 

สาขา ใบเปนใบเดี่ยวสีเขียวเรียงสลับออกตามขอ ขอละใบ ลักษณะใบคลายใบพริก รูปหอกปาน 

มีเสนแขนงใบ 5-7 คู ดอกออกระหวางกานใบกับลำตน ดอกเล็กคลายดอกพริก แตกลีบดอกสั้น 

และแข็งกวา เวลาบานเปนรูปแตร ออกดอกตั้งแตเดือนกุมภาพันธเรื่อยไปจนถึงเดือนพฤศจิกายน 

ผลของโทงเทงเหมือนโคมจีนสีเขียวออนมีลายสีมวง ผลภายในมีขนาดเล็ก ผลกลมใสมีสีเขียวออน 

แตเมื่อสุกกลายเปนสีเหลือง เมล็ดในผลมีเมล็ดขนาดเล็กมีจำนวนมาก รูปกลมแบน มีเมือกหุม 

คลายมะคลายมะเขือเทศจำนวนมาก

     โทงเทงมีถิ่นกำเนิดในเขตรอนของทวีปอเมริกาแลวมีการกระจายไปทั่วโลก และเจริญเติบโตได 

ดีไปในทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนยาสมุนไพรพื้นบานที่คนไทยใชสืบตอกันมานาน ซึ่งยังคงมี 

การใชภูมิปญญานี้ในชุมชนทองถิ่นตางๆ สรรพคุณทางยาสมุนไพร โทงเทงทั้งตนและผลมีรสขม 

ถือเปนยาเย็น ออกฤทธิ์ตอปอดและตับ และมีสรรพคุณเปนยาขับปสสาวะ ชวยแกกระเพาะปสสาวะ 

อักเสบ และใชแกไขตัวรอน แกอาการรอนใน ไอรอน กระหายน้ำ

   
   ทุกสวนของตนโทงเทง นำมาทำเปนยาขับเสมหะ 

ได เนื่องจากโทงเทงเปนยาเย็น จึงมีการนำมาแกฟกช้ำ 

บวม อักเสบ แกฝตางๆ เชน โบราณใชแกฝในปอด 

เปนยาแกฝในคอ พิษฝขึ้นในคอ โดยใชตนสดทั้งตน 

ลางน้ำสะอาด นำมาตำคั้นเอาน้ำเล็กนอยละลายกับ 

เหลา แลวเอาสำลีชุบน้ำยา นำไปอมไวคอยๆ ใหตัว 

ยากลืนผานคอไป ออกฤทธิ์แกฝในคอ           

    หมอยาพื้นบานยังนำตนสดมาตำละลายกับน้ำหรือ 

เหลาใชเปนยาทาแกพิษฝ และใชเปนยาแกคางทูม โดย 

ใหนำตนโทงเทงมาตมรวมกับตนหูปลาชอน อยางละ 

เทาๆ กัน นำมากินแกคางทูม และยังใชทั้งตนนำมาตม 

กับน้ำดื่มเปนยาแกทองเสีย

โทงเทง 
Physalis angulata L. 

SOLANACEAE
(Chinese lantern plant, Wild tomato, 

Gooseberry, Cutleaf groundcherry, 

Balloon cherry, Hogweed)

ที่มาขอมูล : นางสาวพรเพ็ญ สุภาโชค 

นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ

ชื่ออื่น : โซเซ (สุราษฎรธานี), เตงหลั่งเชา (จีน), 

ปุงปง (นครศรีธรรมราช, ปตตานี), ทุงเทง (ภาคกลาง, 

ภาคตะวันตกเฉียงใต), บาตอมตอก (ภาคเหนือ), 

ปงเปง (หนองคาย), ตอมตอก (ภาคเหนือ), 

หญาตอมตอก (ภาคเหนือ), หญาถงแถง (อางทอง)


