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ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

         ตนมะอึก สันนิษฐานวานาจะมีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งรวมไปถึง     

ประเทศไทยดวย ลำตนเปนพืชลมลุก มีลำตนเดี่ยว เปนไมทรงพุมขนาดกลาง ลำตนมีลักษณะกลม 

ลำตนตั้งตรงแข็งและเหนียว  แตกกิ่งกานได ลำตนมีขนนุมๆ สีน้ำตาลออนปกคลุม มีกลิ่นเฉพาะตัว 

ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน มีลักษณะทรงเรียวรี ใบใหญ โคนใบเวา ปลายใบแหลม ขอบใบเปน 

รอยหยักเวา มีกานใบยาว ใบมีสีเขียว มีขนนุมๆ สีน้ำตาลออนปกคลุมทั่วกานและใบ รากเปน 

ระบบรากแกว มีลักษณะกลม แทงลึกลงในดิน มีรากแขนงและรากยอย รากออกตามรอบๆลำตน 

มีสีน้ำตาล ดอกออกเปนชอ อยูเปนกระจุก ดอกมีลักษณะรูปกรวย กลีบดอกมีสีขาว มีเกสรเปน 

เสนสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีเสนสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีเขียว กานชอดอกจะยาว ดอกออกบริเวณซอกใบ หรือออกบริเวณขอ 

ของกิ่ง ผลเดี่ยวมีลักษณะทรงกลม ผิวเปลือกมีขนนุมหนาแนนทั่วผล ผลดิบมีสีเขียว เนื้อเหนียว 

ฉ่ำน้ำ มีรสชาติขื่นเฝอน ผลสุกจะมีสีเหลืองอมน้ำตาล มีรสชาติเปรี้ยว ซึ่งรสและกลิ่นจะมี       

เอกลักษณพิเศษในตัวของมัน มีเมล็ดแบนกลมเล็กๆ สีขาวนวล จำนวนมากอยูขางใน ใชประกอบ 

อาหารเมนูตางๆ ได เมล็ดมีขนาดเล็กๆ จำนวนมาก อยูภายในผลแก เมล็ดมีลักษณะแบนกลม 

เล็กๆ มีสีขาวนวล และจะออกผลในชวงปลายฤดูฝน

      มะอึก เปนพืชสวนครัวที่นิยมรับประทานและมีการเพาะปลูกอยางแพรหลายทางภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มักไมนิยมปลูกเพื่อเปนการคาสักเทาไหร จึงไมพบเห็นไดบอยเทา 

มะแวง และมะเขือพวง จึงอาจกลาวไดวามะอึกเปนมะเขือปาที่เปนลูกครึ่งอยูระหวางมะเขือพวง 

กับมะแวงนั่นเอง ซึ่งโดยเราจะนิยมใชผลแกหรือผลสุกเต็มที่รับประทานเปนผักแกลมหรือจิ้มกับ 

น้ำพริกตางๆ ใหรสชาติเฝอนเล็กนอยอรอยมาก หรือจะใชเปลือกผลเอาเมล็ดทิ้งแลวหั่นเปนฝอยๆ 

ใชโขลกรวมกับน้ำพริกกะปเพื่อเพิ่มรสชาติก็ดีไมนอย หรือจะหั่นเปนชิ้นทั้งเมล็ดใสรวมกับสมตำก็ 

ไดเหมือนกัน

   

มะอึก    
(Solanum, Bolo Maka)

Solanum stramoniifolium Jacq.

SOLANACEAE 

ชื่ออื่น : มะเขือปู, มะปู (ภาคเหนือ), 

ยั่งคุยดี (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ที่มาขอมูล : นางสาวพรเพ็ญ สุภาโชค
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