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ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

         ตนมะอึก สันนิษฐานวานาจะมีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งรวมไปถึง     

ประเทศไทยดวย ลำตนเปนพืชลมลุก มีลำตนเดี่ยว เปนไมทรงพุมขนาดกลาง ลำตนมีลักษณะกลม 

ลำตนตั้งตรงแข็งและเหนียว  แตกกิ่งกานได ลำตนมีขนนุมๆ สีน้ำตาลออนปกคลุม มีกลิ่นเฉพาะตัว 

ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน มีลักษณะทรงเรียวรี ใบใหญ โคนใบเวา ปลายใบแหลม ขอบใบเปน 

รอยหยักเวา มีกานใบยาว ใบมีสีเขียว มีขนนุมๆ สีน้ำตาลออนปกคลุมทั่วกานและใบ รากเปน 

ระบบรากแกว มีลักษณะกลม แทงลึกลงในดิน มีรากแขนงและรากยอย รากออกตามรอบๆลำตน 

มีสีน้ำตาล ดอกออกเปนชอ อยูเปนกระจุก ดอกมีลักษณะรูปกรวย กลีบดอกมีสีขาว มีเกสรเปน 

เสนสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีเสนสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีเขียว กานชอดอกจะยาว ดอกออกบริเวณซอกใบ หรือออกบริเวณขอ 

ของกิ่ง ผลเดี่ยวมีลักษณะทรงกลม ผิวเปลือกมีขนนุมหนาแนนทั่วผล ผลดิบมีสีเขียว เนื้อเหนียว 

ฉ่ำน้ำ มีรสชาติขื่นเฝอน ผลสุกจะมีสีเหลืองอมน้ำตาล มีรสชาติเปรี้ยว ซึ่งรสและกลิ่นจะมี       

เอกลักษณพิเศษในตัวของมัน มีเมล็ดแบนกลมเล็กๆ สีขาวนวล จำนวนมากอยูขางใน ใชประกอบ 

อาหารเมนูตางๆ ได เมล็ดมีขนาดเล็กๆ จำนวนมาก อยูภายในผลแก เมล็ดมีลักษณะแบนกลม 

เล็กๆ มีสีขาวนวล และจะออกผลในชวงปลายฤดูฝน

      มะอึก เปนพืชสวนครัวที่นิยมรับประทานและมีการเพาะปลูกอยางแพรหลายทางภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มักไมนิยมปลูกเพื่อเปนการคาสักเทาไหร จึงไมพบเห็นไดบอยเทา 

มะแวง และมะเขือพวง จึงอาจกลาวไดวามะอึกเปนมะเขือปาที่เปนลูกครึ่งอยูระหวางมะเขือพวง 

กับมะแวงนั่นเอง ซึ่งโดยเราจะนิยมใชผลแกหรือผลสุกเต็มที่รับประทานเปนผักแกลมหรือจิ้มกับ 

น้ำพริกตางๆ ใหรสชาติเฝอนเล็กนอยอรอยมาก หรือจะใชเปลือกผลเอาเมล็ดทิ้งแลวหั่นเปนฝอยๆ 

ใชโขลกรวมกับน้ำพริกกะปเพื่อเพิ่มรสชาติก็ดีไมนอย หรือจะหั่นเปนชิ้นทั้งเมล็ดใสรวมกับสมตำก็ 

ไดเหมือนกัน

   

มะอึก    
(Solanum, Bolo Maka)

Solanum stramoniifolium Jacq.

SOLANACEAE 

ชื่ออื่น : มะเขือปู, มะปู (ภาคเหนือ), 

ยั่งคุยดี (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)

ที่มาขอมูล : นางสาวพรเพ็ญ สุภาโชค
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