
ที่มาขอมูล : : http://www.phargarden.com

มะเขือขื่น
เขือหิน (ภาคใต) เขือเพา (นครศรีธรรมราช)

มะเขือเหลือง มะเขือขันขำ มะเขือคางกบ มะเขือคำ มะเขือแจ (ภาคเหนือ) 

มะเขือเปราะ มะเขือเสวย มะเขือแจดิน (เชียงใหม) มังคิเก (แมฮองสอน) 

Solanum aculeatissimum Jacq.

Family SOLANACEAE
ลักษณะทางพฤกษศาสตร   
      ไมลมลุก กึ่งไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-3 เมตร ตามลำตนมีหนามสั้น โคนตนแกมีเนื้อไมแข็ง 

ลำตนและกิ่งกานรูปทรงกระบอกตั้งตรง มีสีมวงทั้งลำตน กิ่งกานและใบมีขนออนละเอียดขึ้นอยูทั่วไป 

มีขนรูปดาวยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร และพบขนชนิดมีตอม มีขนสั้นปกคลุมทั้งตน มีหนามโคงหรือตรง 

ขนาด  1-5 × 2-10 มิลลิเมตร ใบ เปนใบเดี่ยวออกเรียงสลับ แผนใบมีหลายรูปราง แผนใบรูปไขขนาด 

กวาง 4-12 เซนติเมตร ยาว 4.5-18 เซนติเมตร มีขนรูปดาวทั้งสองดานของใบ โคนใบรูปหัวใจ ฐานใบ 

สองดาน เยื้องกันเล็กนอย ขอบใบหยักเวาเปนพูตื้นๆ 5-7 พู ปลายใบแหลมหรือมน มีหนามแหลมตามเสน 

กลางใบ หลังใบสีเขียว ทองใบเรียบเปนมัน กานใบอวนสั้น ยาว 3-7 เซนติเมตร อาจพบหนามตาม 

กานใบ ดอกออกเปนชอสั้นแบบชอกระจะ ดอกยอย 4-6 ดอก หรือออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ กานชอ กานใบ ดอกออกเปนชอสั้นแบบชอกระจะ ดอกยอย 4-6 ดอก หรือออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ กานชอ 

ยาว 1 เซนติเมตร กานดอกยอยยาว 5-10 มิลลิเมตร มีขนยาวหางๆ กลีบดอกสีมวง มี 5 กลีบ โคน 

เชื่อมติดกันเปนรูปกรวยสั้น ปลายแยกเปนหาแฉก กลีบรูปหอก ขนาด 4×14  มิลลิเมตร มีขนนุม 

เหมือนวงกลีบเลี้ยง กลีบเลี้ยงสีเขียว โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเปน 5 แฉก ติดอยูจนติดผล แตละ- 

แฉกรูปหอกแกมรูปขอบขนาน ขนาด 5x15 มิลลิเมตร มีขนนุม วงกลีบเลี้ยงรูประฆังขนาด 5.5 

เซนติเมตร  เกสรสีเหลืองมี 5 อัน กานชูอับเรณูยาว 1-2 มิลลิเมตร อับเรณูรูปหอก เรียวแหลม ขนาด  

6-7  มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง กานชูเกสรเพศเมียยาว 6-7 มิลลิเมตร ผลรูปทรงกลม ขนาดเสนผาน 

ศูนยกลาง 2-3 ศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร ผิวเรียบเปนมัน เปลือกเหนียว ผลออนผิวเรียบลื่นสีเขียวเขม มีลายสีขาว 

แทรก เมื่อสุกมีสีเหลืองสด ชั้นเนื้อผลบางมีสีเขียวออนอมเหลืองใส มีกลิ่นเฉพาะตัว มีรสขื่น เมล็ด 

กลมแบน เล็กๆ สีน้ำตาลออน มีเมล็ดจำนวนมาก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2-2.8 มิลลิเมตร 

ออกดอกราวเดือน มีนาคมถึงสิงหาคม ติดผลราวเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม พบตามที่รกราง 

ทุงหญา ปาเปด ที่ระดับน้ำทะเลตั้งแต 600-2,300 เมตร

การใชประโยชน    
            สรรพคุณทางยา ตำรายาไทย ราก รสขื่นเอียน เปรี้ยวเล็กนอย 

เปนยาขับเสมหะและน้ำลาย แกไขสันนิบาต แกน้ำลายเหนียว รากแชน้ำกินแกไอ 

ลดไขมันในเสนเลือด กระทุงพิษไข แกไขที่มีพิษรอน ใชปรุงกับยาอื่น แกกามตายดาน ผล 

รสเปรี้ยวขื่นเย็น เปนยากัดเสมหะ แกน้ำลายเหนียว แกไขสันนิบาต เปนยาบำรุง ผล เมือกจากผล 

ขูดตากแดด ใสเหลา อัตราสวน 32 ลูกตอเหลาหนึ่งขวด แกปวดเมื่อย ผลนำมาใสแกง น้ำพริก 

หรือฝานเอาเฉพาะเปลือกใสในสมตำลาว มีรสขื่นชวยลดความเค็มของปลาราได 

รายสัปดาหที่ 3 ประจำเดือนกรกฎาคม 2562
กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช
สำนักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร


