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มะเขือไขเตา 
มะเขือขื่น , มะเขือหยดน้ำ , มะเขือขันคำ , คางกบ , มะเขือดำ , 

มะเขือจาน , มะเขือแจดิน (เหนือ) , เขือพา , เขือหิน (ใต) , มะเขือแจ , 

มั่งคอเก(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) , มะเขือหืน (ภาคอีสาน) , มะเขือ

Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl.

Yellow berried nightshade

Family SOLANACEAEFamily SOLANACEAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร   
   เปนไมพุมสูง 2-4 ฟุต มีอายุอยูไดหลายฤดูกาล มีถิ่นกำเนิดอยูในประเทศอินเดีย ใบมีขนาดใหญ 

เรียงตัวแบบสลับ มีขนออนๆ  ดอกมี 4-5 แฉก สีมวง หรือ สีขาว เปนดอกเดี่ยว  ผลมีรูปรางกลม 

เหมือนหยดน้ำ หรือ รูปไข ผิวเรียบ เปนมัน อาจมีสีขาว , เขียว , เหลือง , มวง ขึ้นอยูกับสายพันธุ 

ผลเมื่อแก มีสีเหลือง เนื้อในผลสีขาวอมเขียวออนๆ รสขื่นปนหวานหนอยๆ 

สรรพคุณทางยา    
      มะเขือ เปนสมุนไพร ที่การแพทยอายุรเวทของอินเดียใช รากมะเขือเปราะ รักษาอาการไอ หอบหืด 

อาการหลอดลมอักเสบ ขับปสสาวะ และขับลม ลดการบีบตัวของกลามเนื้อเรียบ ตานมะเร็ง บำรุงหัวใจ 

ลดความดันเลือด บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน เนื่องจากมะเขือ มีสรรพคุณคลายกับอินซูลิน 

ลดปริมาณน้ำตาลในเลือด คนเปนเบาหวานที่มีมะเขือเปราะเปนผักคูใจเลยอาการดีวันดีคืน ชวย 

ขับพยาธิ ลดการอักเสบ ชวยใหระบบยอย และ ระบบขับถายทำงานดี มีประโยชนตอตับออน 

ทำใหตับแข็งแรงทำงานไดมีประสิทธิภาพ มะเขือ ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด ฆาเชื้อ 

แบคทีเรีย และ ขับปสสาวะ

      ผล ใชขับพยาธิ ลดไข ลดอักเสบ ชวยการขับถาย ชวยยอยอาหาร และ กระตุนทางเพศ 

ประเทศอินเดีย ใชสารสกัดน้ำของผลมะเขือเปราะลดปริมาณน้ำตาลในเลือด พบวาไดผลลด 

น้ำตาลในเลือดดีเทากับการใชยา กลิเบนคลาไมด (glibenclamide) ประชากรในแควนโอริสสา 

ของประเทศอินเดียใชน้ำตมผลมะเขือ รักษาโรคเบาหวาน งานวิจัยนานาชาติระหวางป พ.ศ.2510- 

2538 พบวาผลมะเขือ มีฤทธิ์ลดการบีบตัวกลามเนื้อเรียบ ตานมะเร็ง บำรุงหัวใจ และ ลดความ- 

ดันเลือด ผลมะเขือ มีไกลโคอัลคาลอยดโซลามารจีน โซลาโซนีน และอัลคาลอยดโซลาโซดีนที่ 

ปราศจากโมเลกุลน้ำตาล การทดสอบฤทธิ์ตานเซลล มะเร็งของสารเหลานี้พบวา ทุกตัวมีฤทธิ์ตาน 

การการเจริญของเซลลมะเร็งตับ และลำไสใหญ ผลมะเขือ ตากแหงบดเปนผงผสมน้ำผึ้งใชปรุงยา 

แกไอได

   ราก  ตน และ ผลแก มีสารอัลคาลอยด เปนสารที่มีประโยชน ในปริมาณสูงกวาสวนอื่นของ 

มะเขือ สารโซลาโซดีน ใชเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหสเตียรอยดคอรติโซน และ ฮอรโมนเพศได
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