
กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช
ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร

ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๔

ชื่อวิทยาศาสตร:์ Potulaca oleracea L. (Portulacaceae)  

คุณสมบัติทางอาหารและสมุนไพร: ประโยชน์ทำงอำหำร ใบและยอดอ่อนรับประทานดิบเป็นผัก หรือปรุงสุก เมล็ดท า
เป็นแป้งหรือท าโจ๊ก นอกจากนี้ ยังใช้เป็นอาหารเลี้ยงหมู ไก่ หรือนกได้อย่างดี  ประโยชน์ทำงสมุนไพร พบว่า 
ผักเบี้ยใหญ่ถูกจัดรวมไว้ในรายการพืชสมุนไพรท่ีถูกใช้มากท่ีสุดขององค์การอนามัยโลก มีรายงานการใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะ รักษาโรคไขข้อ โรคทางนรีเวช แก้ปวด ลดไข้ เป็นต้น หรือใช้ภายนอกรักษาแผลพุพอง หรือผิวหนังอักเสบ 
แนวทางในอนาคต: ผักเบี้ยใหญ่เป็นผักใบท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ จึงควรให้ความส าคัญกับการปรับปรุงแนวทางการ
ผลิตและการตลาด ปัจจุบันความนิยมใช้ประโยชน์จากผักเบี้ยใหญ่เริ่มแพร่หลายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอาง การพัฒนาสายพันธุ์ผักเบี้ยใหญ่ท่ีให้ผลผลิตสูงจึงยังเป็นท่ีต้องการในท้องตลาด 
รวมถึงควรให้ความสนใจกับการรวบรวมเชื้อพันธุ์ของพืชชนิดนี้ด้วย 

เรียบเรียงข้อมูล โดย กาญจนา พฤษพันธ์  นักวิชาการเกษตรช านาญการ

ล้ำต้นอวบน ้ำสีแดง

ผลแตกตำมขวำง


