
กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช
ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร

ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๔

ชื่อวิทยาศาสตร:์ Talinum fruticosum (L.) Juss. 

วงศ์พืช: Talinaceae (เดิมถกูจดัรวมไว้ในวงศ์ Portulacaceae)

คุณสมบัติทางอาหารและสมุนไพร: ประโยชน์ทำงอำหำร ใบและดอกกินดิบหรือท าสุกเป็นผักสลัด ยอดอ่อนใช้ต้มซุป
หรือแกง  ประโยชน์ทำงสมุนไพร ใช้พืชสดบดและพอกแก้อักเสบ หรือใช้ต้มรักษาอาการปวดตา และช่วยรักษาอาการ
ฟกช  า รากสดใช้เป็นยาชูก าลัง
แนวทางในอนาคต: ใบของโสมคนมีลักษณะเป็นเมือก นิยมบริโภคเป็นอาหารในประเทศแถบแอฟริกา อีกทั งพืชตัวนี มี
การเจริญเติบโตง่าย จึงเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกหรือปรับปรุงพันธุ์เพื่อวิจัยต่อยอดและพัฒนาเป็นพืช
อาหารและพืชสมุนไพรได้อย่างดี

เรียบเรียงข้อมูล โดย กาญจนา พฤษพันธ์  นักวิชาการเกษตรช านาญการ

รังไข่

เกสรเพศผู้

ยอดเกสรเพศเมยี

ผลแตกตามยาว


