
กลุ่มวิจัยพฤกษศาสตร์และพิพิธภัณฑ์พืช
ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร

ประจ ำเดือนเมษำยน ๒๕๖๔

ชื่อวิทยาศาสตร:์ Ilex umbellulata (Wall.) Loes. วงศ์: Aquifoliaceae

การกระจายพันธุ์: มีรายงานการกระจายพันธุ์ในแถบอินโดจีน ไทย พม่า จีน อินเดีย 
สภาพนิเวศ: พบเจริญเติบโตในพื้นที่ป่าดิบ ป่าผสม เจริญบนเนินเขาท่ีดินเป็นทรายหรือหินแกรนิต ริมล าธาร พบตั้งแต่ที่

สูง 100–1,200 เมตร

คุณสมบัติทางสมุนไพร: รายงานการน าเปลือกต้นไปต้มเพื่อใช้อาบในคนท่ีร่างกายอ่อนแอ มีการน าใบไปรับประทาน

คล้ายใบพลู ท้ังนี้ น่าจะเพราะใบพืชสกุล Ilex L. มีสารคาเฟอีนท่ีช่วยให้ร่างกายกระฉบักระเฉง
แนวทางในอนาคต: ในพืชวงศ์ศิลา (Aquifoliaceae) เน่าในถือเป็นชนิดพืชท่ีพบได้มากกว่าชนิดอ่ืนๆ แต่ก็ไม่ได้พบ
เจอทัว่ไป ส่วนใหญ่จะพบในป่า หรือสวนพฤกษศาสตร์ ทรงต้นของพืชชนิดนีส้วยงาม เหมาะสมจะพฒันาเป็นไม้
ประดบั อีกทัง้คณุสมบตัิทางเคมีของพืชท่ีมีสรรพคณุทางยา ควรศกึษาเชิงลกึเพ่ือน ามาผลิตใช้ในระดบัอตุสาหกรรม

เรียบเรียงข้อมูล โดย กาญจนา พฤษพันธ์  นักวิชาการเกษตรช านาญการ
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