
ประจำเดือนมิถุนายน ๒๕๖๔

ชื่อวิทยาศาสตร     :    Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham.

วงศ           :     CLUSIACEAE

ชื่ออื่น                :      สมแขก 

  สมควาย มีเขตการกระจายพันธุในประเทศไทยทางภาคเหนือ ภาคตะวันตกเฉียงใต และภาคใต

พบตามปาดิบเขาและปลูกในชุมชนหรือพื้นที่เกษตรกรรม ในตางประเทศพบที่อินเดียและจีน

การใชประโยชน ผลมีรสเปรี้ยวสามารถนำมารับประทาน

แบบผลสดหรือตากแหง แลวนำไปปรุงแตงรสอาหาร เชน 

แกงสม ตมสม เปนตน สวนบางพื้นที่ก็นำยอดและใบออน

มารับประทานเปนผักสด

สรรพคุณทางสมุนไพร ชวยระบาย บำรุงผิว ผลบดเปน

ผงสะเอียดผสมน้ำอุนแชเทาชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย

ลดอาการบวมของเทา และดับกลิ่นเทา

ที่มาของขอมูล : นางสาวปาจรีย อินทะชุบ 

นักวิชาการเกษตรชำนาญการ

   ไมตน สูงถึง 20 เมตร เปลือกบาง ปลายกิ่งทรงสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปขอบขนาน

 ไขกลับ หรือขอบขนานแกมใบหอก กวาง 7 -12 เซนติเมตร ยาว 12 – 28 เซนติเมตร ปลายมน

คอนขางกลมหรือแหลม โคนรูปลิ่ม ขอบเรียบ แผนใบหนาเปนมัน เสนกลางใบนูนชัดเจน เสนแขนง

ใบขางละ 9 -14 เสน ปลายเรียงจรดกันใกลขอบใบ เสนใบยอยเรียงเกือบเปนแนวขนาน กานใบ 

ยาว 2 – 2.5 เซนติเมตร ดอกแยกเพศตางตน ดอกเพศผูออกเปนชอแบบชอกระจุก กานดอกยาว

3 – 7 เซนติเมตร แข็ง กลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปไขกวางหรือเกือบกลม หนา ขอบบางคลายเยื่อ กลีบดอก

สีเหลือง 4 กลีบ รูปขอบขนานแกมใบหอก ยาว 7 – 8 มิลลิเมตร เกสรเพศผู 4 อัน สีเหลือง 4 กลีบ รูปขอบขนานแกมใบหอก ยาว 7 – 8 มิลลิเมตร เกสรเพศผู 4 อัน เชื่อมเปนกระจุก 

ไมมีกานชูอับเรณู อับเรณูแตกตามยาว ดอกเพศเมียออกเปนคูหรือดอกเดี่ยว ที่ปลายกิ่ง กานดอกอวบ 

ใบประดับ 2 ใบ รูปเกือบกลม กลีบเลี้ยงและกลีบดอก 4 กลีบ เกสรเพศผูเปนหมัน รังไขเหนือวงกลีบ

รูปเกือบกลม มี 8 – 10 ชอง ยอดเกสรเพศเมีย 8 – 10 พู ผลออนสีเขียว สุกสีเหลือง รูปกลมแปน 

กวาง 10 – 20 เซนติเมตร ยาว 10 -18 เซนติเมตร กานพลยาว 5 – 6 เซนติเมตร  เมล็ด 8 – 10 เมล็ด

รูปไต

สมควาย


