
ประจำเดือนมิถุนายน ๒๕๖๔

             แตงเปรี้ยว   เปนแตงพันธุพื้นเมืองสายพันธุหนึ่งของ Cucumis sativus L. ซึ่งใน

ประเทศไทยจะพบการปลูกแตงเปรี้ยวเพื่อบริโภคในชุมชนของชาวไทยกระเหรี่ยงและชาวไทยภูเขา

            การใชประโยชน   ผลแกของแตงเปรี้ยวมาปรุงเปน

แกงขาวคั่วแตงเปรี้ยว หรือนำเนื้อในของผลและเมล็ด

ที่มีรสเปรี้ยวมาทำน้ำพริกแตงเปรี้ยวรับประทานคู

กับผักพื้นบานตางๆ
            สรรพคุณทางสมุนไพร  แตงเปรี้ยว

มีฤทธิ์เย็น ชวยใหสดชื่น ดับรอนในรางกาย 

ขจัดของเสียและชวยรักษาสมดุลในรางกาย  

ขับปสสาวะ บำรุงระบบยอย

ที่มาของขอมูล : นางสาวปาจรีย อินทะชุบ 

นักวิชาการเกษตรชำนาญการ


