
ส่วนผสม 
 

เมล็ดข้าวโพดแห้ง   50   กรัม 
พริกชีฟ้้าแห้ง     40   กรัม 
พริกขีห้นแูห้ง   15    กรัม 
หวัหอม  100  กรัม 
กระเทียม  100  กรัม 
น า้ตาลป๊ีบ  280  กรัม 
น า้ปลา  3/4   ถ้วยตวง 
น า้มะขามเปียก  1      ถ้วยตวง 
น า้มนัพืช  3/4   ถ้วยตวง 

 วิธีท ำ 
 

1. คัว่เมล็ดข้าวโพดให้หอมแล้วบดละเอียด 
2. พริกชีฟ้้าแห้งแกะเมล็ดออกน าไปคัว่ให้กรอบ พริกขีห้นแูห้งน าไปคัว่โดยไม่ต้องแกะเมล็ด
แล้วบดให้ละเอียด 
3. ปอกเปลือกหอมและกระเทียม น าไปคัว่ให้สกุหอม แล้วโขลกละเอียด 
4. น าพริกท่ีบดมาโขลกให้เข้ากนัแล้วเตมิข้าวโพดบด 
5. ตัง้กระทะไฟปานกลางใส่น า้มันพืช น าส่วนผสมท่ีโขลกไว้ลงผัดปรุงรสด้วยน า้
มะขามเปียก น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ ให้ได้รสเข้มข้นทัง้สามรส 

ขอรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : ศนูย์วิจยัพืชไร่นครสวรรค์ อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์  
โทร. 0-5624-1019     โทรสาร 0-5624-1498     E-mail : nsfcrc@doa.in.th 
 
จัดท ำโดย... ศนูย์วิจยัพืชไร่นครสวรรค์ สถาบนัวิจยัพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร 
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