
 ข้าวโพดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญพืชหนึ่งของประเทศไทย ผลผลิตท่ีได้ส่วนใหญ่
น าไปใช้เป็นอาหารสตัว์ ซึ่งราคาท่ีเกษตรกรจ าหน่ายได้ค่อนข้างต ่าและไม่แน่นอน ศนูย์วิจยั
พืชไร่นครสวรรค์ ซึง่รับผิดชอบในการท างานวิจยัข้าวโพดแบบครบวงจรจึงได้น าเมล็ดข้าวโพด
มาทลองแปรรูปในรูปแบบตา่งๆ และพบว่าวิธีการหนึ่งท่ีท าได้ส าเร็จ และได้ผลดีในการน าไป
ทดลองใช้คือ สบู่ข้าวโพด 
 

 สบูข้่าวโพดท่ีได้มีลกัษณะเป็นของ สบู่ผิว เพราะข้าวโพดท่ีผสมในเนือ้สบูช่่วยขจดัสิ่ง
อดุตนัรูขุมขนและส่วนผสมของงาบดกลีเซอรีน ช่วยให้ผิวหนงัชุ่มชืน้ ชะลอการเห่ียวย่นของ
ผิวหนงัได้ 

อุปกรณ์ที่ใช้ 
 

1. หม้อเคลือบ 1 ใบ 
2. เทอร์โมมิเตอร์ อณุหภมูิ 100 องศาเซลเซียส 2 อนั 
3. ไม้พาย 1 อนั 
4. ทพัพีส าหรับตกัสบู ่1 อนั 
5. กระบอกแก้วตวง 500 มล. ส าหรับผสมสารละลายโซดาไฟ 1 ใบ 
6. ถาดใสน่ า้ ส าหรับหลอ่ท่ีใสส่ารละลายโซดาไฟ ให้อณุหภมูิลดลง 1 ใบ 
7. เหยือกส าหรับใสส่ารละลายโซดาไฟท่ีอุน่ลงแล้ว 1 ใบ 
8. แทง่แก้วส าหรับกวนโซดาไฟ 
9. เตาไฟฟ้าหรือเตาแก๊ส 
10. เคร่ืองชัง่ขนาด 1 - 2 กิโลกรัม 
11. ถงุมือ แวน่ตา เสือ้คลมุ ท่ีปิดจมกู 
12. พิมพ์พลาสตกิ เลือกแบบตามท่ีชอบ 
13. อ่ืนๆ เช่น ผ้าเช็ดมือ กระดาษทิชชู ่กระดาษหนงัสือพิมพ์ใช้แล้ว 



ส่วนผสมของสบู่ 
 

1. น า้มนัมะพร้าว  220   กรัม 
2. น า้มนัมะกอก  100   กรัม 
3. น า้มนัปาล์ม    80   กรัม 
4. โซดาไฟ    75   กรัม 
5. น า้  140   กรัม 
6. ข้าวโพดบด    20   กรัม 
7. งาบด  2.5    กรัม 
8. กลีเซอรีน  2.5    กรัม 
9. วิตามินอี     2   กรัม 
10. น า้หอม (มากหรือน้อยตามชอบ)     3   กรัม 

วิธีท ำ 

 
1.  ค่อยๆ ใส่โซดาไฟลงในน า้ท่ีเตรียมไว้ กวนให้
ละลายเป็นเนือ้เดียวกัน ตัง้ทิง้ไว้จนอุณหภูมิลดลง
เหลือ 42 องศาเซลเซียส 
 
 

 

2. ผสมน า้มันมะพร้าว น า้มนัมะกอก น า้มนัปาล์ม
ใส่หม้อเคลือบตัง้ไฟคนให้เข้ากนัจนได้อุณหภูมิ 42 
องศาเซลเซียส แล้วยกลงจากเตา 
 
 
 
3. ใสส่ารละลายโซดาไฟ (ในข้อ 1) ลงในน า้มนัผสม 
(ในข้อ 2) ทีละน้อยแล้วคนให้เข้ากันจนสารละลาย
โซดาไฟหมด 



4. คนไปเร่ือย ๆ จนสบูจ่บัตวัเหนียวข้น ใช้เวลาประมาณ 1 
ชัว่โมง หากอุณหภูมิลดลงระหว่างกวนให้ยกข้อมือขึน้ตัง้
บนเตาจนอุณหภูมิเพิ่มขึน้เท่าเดิม คือ 42 องศาเซลเซียส 
ใส่กลีเซอรีน วิตามินอี ข้าวโพดบด งาบด คนให้เข้ากัน 
กวนตอ่ไปอีก 10 นาที แล้วจึงใส่น า้หอมกวนตอ่อีก 5 นาที 
แล้วจงึใช้ทพัพีตกัใสแ่มพ่ิมพ์ท่ีเตรียมไว้ 
 

5. ตัง้ทิง้ไว้ประมาณ 4-6 ชัว่โมงหรือข้ามคืนจนสบู่จบัตวั
เป็นก้อนแข็ง ลองใช้นิว้มือกดดแูล้วจงึน าออกจากแมพ่ิมพ์ 
 
 
 

 

6. แกะสบู่ออกจากแม่พิมพ์ แล้วผึ่งในท่ีร่ม อากาศถ่ายเท
ได้ดีเพ่ือให้ก้อนสบู่แห้งทิง้ไว้ประมาณ 1 เดือน เพ่ือให้
คลายฤทธ์ิดา่งของโซดาไฟ จงึน าไปใช้ได้ 
 

ข้อแนะน ำในกำรผลิต 
 

1. ผู้ท าสบู่ควรสวมเสือ้กันเปื้อน ถุงมือ ผ้าปิดจมูก แว่นตากันอุบตัิเหตุท่ีเกิดจากโซดาไฟ 
เน่ืองจากโซดาไฟมีฤทธ์ิเป็นดา่งรุนแรง สามารถกดักร่อนวสัดไุด้ 
2. ขณะกวนโซดาไฟ อุณหภูมิของส่วนผสมจะสูงมาก ลดอุณหภูมิโดยใช้กระบอกแก้ว 
(ภาชนะ) ท่ีผสมแชใ่นถาดใสน่ า้ 
3. ขณะเทส่วนผสมของน า้มนัผสมและสารละลายโซดาไฟ อุณหภูมิขิงส่วนผสมทัง้ 2 ต้อง
เทา่กนั 
4. อปุกรณ์ส าหรับกวนสบู ่และใช้ท าพิมพ์สบูไ่ม่ควรใช้เป็นวสัดโุลหะหรืออลมูิเนียม ควรใช้
หม้อเคลือบสแตนเลส หรือแก้วทนไฟ พิมพ์สบู่สามารถใช้พิมพ์พลาสติกอ่อนหรือพิมพ์
กระดาษแข็งก็ได้ 

ขอรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : 
ศนูย์วิจยัพืชไร่นครสวรรค์ อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ โทร. 0-5624-1019 โทรสาร 0-5624-1498 
E-mail : nsfcrc@doa.in.th 

จัดท ำโดย... ศนูย์วิจยัพืชไร่นครสวรรค์ สถาบนัวิจยัพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร 
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