
การผลิตถั่วลิสงเพื่อลดการปนเปื้อนสารอะฟลาทอกซิน



(กองวิจัยและพฒันาวิทยาการหลงัการเกบ็เกีย่วและแปรรปูผลติผลเกษตร, 2560)

ลักษณะของเชือ้รา Aspergillus flavus ที่เจริญบนเมลด็ถัว่ลสิง  

สารอะฟลาทอกซนิ เป็นสารพษิทีส่ร้างจากเชือ้รา
A. flavus เป็นสารก่อมะเรง็ตบัทัง้ในมนุษย์และสตัวเ์ลีย้ง



การปนเปื้อนเชื้อราและสารอะฟลาทอกซิน

สาเหตุการปนเปื้อนเกิดขึ้น 2 ช่วง คือ 
• ช่วงการดูแลรักษาในแปลงปลูก (pre-harvest) โดยเริ่มตั้งแต่ฝักเริ่มพัฒนาไปจนถึงระยะเก็บเกี่ยว 

เนื่องจากเชือ้อาศยัอยูใ่นดิน และถั่วลิสงเป็นพืชทีส่รา้งฝักใต้ผวิดนิ โอกาสที่เชือ้จะเข้าท าลายฝักและสร้าง
สารอะฟลาทอกซินในเมล็ดถั่วลิสงจึงมีสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับพืชชนิดอื่น

• ช่วงหลังการเก็บเกี่ยว (post-harvest) ประกอบด้วย ระหว่างการเก็บเกี่ยว ระหว่างการเก็บรักษา และ
การขนส่งจนถึงมือผู้บริโภค การปนเปื้อนของเชื้อราท าให้เกิดการสูญเสียของผลผลิตทั้งด้านปริมาณและ
คุณภาพ รวมถึงสารพิษที่เกิดขึ้นยังเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค



1

ประเทศไทยมีการประเมินความเสี่ยงของผู้บริโภค เพื่อคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค โดยพบว่า
ถั่วลิสงเป็นประเภทอาหารส าคัญที่ท าให้ผู้บริโภคได้รับสารอะฟลาทอกซิน ซึ่งได้ก าหนดปริมาณสารพิษปนเปื้อนในผลิตผล
เกษตรไว้ไม่เกิน 20 ug/kg (20 ppb)

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



การก าจัดสารอะฟลาทอกซินต้องใช้อุณหภูมิสูงกว่า 260 องศาเซลเซียส ซึ่งสามารถ
ด าเนินการได้ยากในทางปฏิบัติ ดังนั้น จึงควรพิจารณาป้องกันการปนเปื้อนเชื้อราสาเหตุตั้งแต่การเพาะ
ปลูกกระทั่งสู่มอืผู้บรโิภค แต่ในทีน่ีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะส่วนทีอ่ยูใ่นกระบวนการผลติในแปลงปลกูจนถึงการ
เก็บเกี่ยวผลิตผลเกษตรเท่านั้น

การจัดการเชื้อราและสารอะฟลาทอกซินเพื่อความปลอดภัยในระบบปลูก
(ระดับเกษตรกรผู้ผลิต)



แหล่งที่มา http://bit.ly/2UqFg71

หลักการส าคัญที่เกษตรกรควรน ามาใช้ในระบบปลูก 
คือ หลักการผลติทางการเกษตรดทีีเ่หมาะสม (GAP) ส าหรับถั่วลิสง 
การปฏิบัติการตามระบบ GAP เป็นมาตรการหนึ่งในการช่วยลด
ความเสีย่งการปนเปือ้นเชือ้ราและสารอะฟลาทอกซนิในทุกขั้นตอน
การผลิต โดยจ าแนกได้ ดังนี้

(กรมวิชาการเกษตร, 2547)

http://bit.ly/2UqFg71


1. การป้องกันเชื้อโรค
เชื้อสามารถปนเปื้อนมากับเมล็ดพันธุ์ที่น ามาปลูกได้ การป้องกันเชื้อโรคปนเปื้อนในแปลงท าได้โดยการไม่น าเมล็ด
พันธุ์ที่เป็นโรคเข้ามาในแปลงปลูก และเลือกใช้เมล็ดพันธุ์ที่ได้รับการรับรองตรวจสอบควบคุมคุณภาพ

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



2. การลดและก าจัดเชื้อโรค 
เป็นวิธีที่ท าให้เชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์หรือเชื้อโรคที่พบในพื้นที่ผลิตอ่อนแอลง จนไม่สามารถท าให้เกิดโรคได้ 
สามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น

2.1 ลดหรือก าจัดโรคในดินในแปลงปลูก เพื่อไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายมากขึ้น หรือไม่ให้เชื้อโรคเข้าท าลาย
ต้นพันธุ์ได้ เป็นการตัดวงจรชีวิตของเชื้อไม่ให้มีพืชอาศัยและอ่อนแอตายไป วิธีการส่วนใหญ่เน้นการเขตกรรม เช่น
• การปลูกพืชหมุนเวียน
• การปล่อยพื้นที่ทิ้งไว้โดยไม่ปลูกพืชระยะหนึ่ง หรือไม่ปลูกพืชต่อเนื่อง
• การไถดินให้ลึกเพื่อพลิกกลับหน้าดิน หรือการตากดิน
• การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด หรือสารชีวภัณฑ์ต่างๆ

2.2 หากเชื้อโรคอาศัยอยู่ในเศษซากพืชหรือวัชพืชในแปลงปลูก ควรลดปริมาณเชื้อโดยการก าจัดออกนอก
แปลงน าไปเผาท าลาย



• ไถ ตากดนิ ปรับปรงุดนิ เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคใน
แปลงปลูก 

• สุขลักษณะ และความสะอาด เช่น การเก็บวัชพืช
และเศษซากพืชเผาท าลายนอกแปลงปลูกจะช่วย
ลดปริมาณเชื้อราและสารพิษในแปลงได้

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



• การป้องกันไม่ให้ถั่วลิสงกระทบแล้งในช่วงใกล้เก็บเกี่ยว หากถั่วลิสงขาดน้ า ความชื้นบริเวณผิวเปลือกจะลดลงต่ ากว่า 30% 
(โดยน้ าหนัก) เชื้อจุลินทรยี์ที่อาศัยในดนิชนิดอื่นจะเจริญเตบิโตไดช้า้ลงหรือหยุดการเจริญ ท าให้เชือ้รา A. flavus เจริญขึ้นมา
แทนที่ ขณะเดียวกันถั่วลิสงจะมีความสามารถในการป้องกันตัวเองลดลง ท าให้เชื้อรา A. flavus เข้าท าลายง่ายขึ้น

3. การจัดการสภาพแวดล้อมของเชื้อโรค
เป็นการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้โรคผ่านสภาพแวดล้อมของพื้นที่ปลูกเพื่อลดความเหมาะสมของการเจริญหรือการ
แพร่ระบาดของเชื้อในแปลง เช่น

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่ ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



•เมื่อพบการเข้าท าลายของแมลงศัตรูพืช ให้พ่นสารเคมีป้องกันก าจัด
การเข้าท าลายของแมลงจะท าให้ผลผลิตเกิดรอยแผล เชื้อรา A. flavus สามารถเข้าท าลายได้ง่ายขึ้น การจัดการ

แมลงในแปลงปลูกท าให้ผลผลิตมีคุณภาพดี ลดการปนเปื้อนของเชื้อราที่สร้างสารพิษได้

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่ ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



• การเก็บเกี่ยว เช่น ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวควรเก็บตามอายุพันธุ์ เลือกปลิดเฉพาะฝักดี หากเก็บฝักสดควรส่งถึงตลาดไม่
เกิน 24 ชั่วโมง หากเก็บฝักแห้งควรตากในช่วงที่แดดจัด 3-5 วัน ท าให้ความชื้นลดลงต่ ากว่า 9 เปอร์เซ็นต์ สามารถลดการ
ปนเปื้อนของเชื้อรา A. flavus และสารพิษได้

ศูนย์วิจัยพชืไร่ขอนแกน่



1

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่หน่วยงานของกรมวิชาการเกษตร ดังนี้

สถาบันวจิัยพชืไรแ่ละพืชทดแทนพลังงาน โทรศพัท ์ 0-2579-3930-1

ศูนย์วจิัยพชืไรข่อนแก่น โทรศพัท ์ 0-4320-3506


