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สิ่งที่ควรคำนึงในการเก็บ
รักษาหัวพันธุ์มันฝรั่ง

01 อุณหภูมิ
ภายในกองมันฝรั่งไม่ควรจะสูงเกินไป เพราะ
จะทำให้เกิดการเน่าในโรงเก็บได้ เนื่องจาก
หัวมันฝรั่งมีการหายใจเมื่ออุณหภูมิสูง จะ
ทำให้เกิดความร้อนสูงขึ้นด้วย

ความชื้นในอากาศ
ถ้าความชื้นในอากาศสูงและอุณหภูมิก็สูงด้วย
จะทำให้หัวมันฝรั่งที่เป็นแผลหายช้ากว่าปกติ
และเป็นเหตุให้เชื้อราหรือแบคทีเรียเข้าทำลาย

หัวมันฝรั่งได้ง่ายทำให้เน่าเสียหายเร็ว

03 แสง
เมื่อหัวพันธุ์มันฝรั่งถูกแสงอ่อนๆ จะทำให้
หัวมันฝรั่งสร้างคลอโรฟิลล์ และผิวจะเปลี่ยน
เป็นสีเขียวทำให้มีความทนทานโรคและต้นมี
ความแข็งแรง แต่ห้ามผึ่งมันฝรั่งไว้กลางแจ้ง
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2. ระยะเริ่มงอก
ตาที่อยู่บริเวณปลายหัวจะเริ่มแตกหน่อก่อน ซึ่ง
เป็นระยะที่ไม่เหมาะสมในการปลูก เพราะต้นมัน
ฝรั่งจะเจริญเติบโตช้า และจะงอกเพียงลำต้น
เดียว ทำให้จำนวนผลผลิตต่ำ แต่ขนาดของหัว
จะใหญ่

3. ระยะแตกหน่อข้าง
ตาอื่นๆ บนหัวจะเริ่มแตกหน่อ หัวพันธุ์มันฝรั่ง
ที่ผลิตในเขตหนาว และเก็บรักษาในห้องเย็นจะ
มีช่วง ระยะนี้ยาวนานกว่าหัวพันธุ์ที่ผลิตในเขต
ร้อน และเก็บรักษาในสภาพอากาศร้อน ระยะนี้
อาจใช้เวลาหลายเดือน เป็นระยะที่เหมาะสมที่จะ
นำไปปลูก ต้นมันฝรั่งจะเจริญเติบโตเร็ว และมี
จำนวนต้นมาก ทำให้มีจำนวนหัว มากผลผลิต
สูง

4. ระยะเสื่อมสภาพ
หัวมันฝรั่งจะเหี่ยว และเสื่อมสภาพ หน่อที่แตก
ออกมาจะผอมและยาว ไม่แข็งแรง แตกกิ่ง
แขนงมาก เกิดลักษณะผิดปกติคือเกิดหัวเล็ก
บริเวณหน่อ เป็นระยะที่ไม่เหมาะสมในการปลูก
เพราะจะได้ต้นที่อ่อนแอ

เรียบเรียงโดย
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หากอุณหภูมิสูงจะทำให้มีระยะ
พักตัวสั้นกว่าอุณหภูมิต่ำ การ
เก็บรักษาในที่อุณหภูมิต่ำ
(10°C) ในช่วงสั้นๆ 2-4
สัปดาห์ (cold shock) ทำให้
มีระยะพักตัวสั้นกว่าเก็บรักษา
ในที่อุณหภูมิสูงที่สม่ำเสมอ  

การผึ่งหัวพันธุ์มันฝรั่งก่อนปลูก

มีความสำคัญในด้านเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญ
ของประเทศไทย
ทำรายได้ให้เกษตรกรสูงถึง 15,000 -25,000บาท/
ปี แหล่งผลิตที่สำคัญในเขตภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัด
เชียงใหม่ ตาก ลำพูน เชียงราย พะเยา ลำปาง
เพชรบูรณ์ ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่
จังหวัด หนองคาย สกลนคร เลย และนครพนม
ฤดูปลูกที่เหมาะสมของหัวพันธุ์มันฝรั่ง 
ฤดูแล้ง (หนาว) ส่วนใหญ่ปลูกในเขตพื้นที่ราบ และ
พื้นที่สูงที่มีอากาศหนาวเย็น ความสูงตั้งแต่ 750 ม.
จากระดับน้ำทะเลขึ้นไป ช่วงปลูก เดือนพฤศจิกายร-
ธันวาคม เก็บเกี่ยว กุมภาพันธ์-มีนาคม

การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษา
การเตรียมหัวพันธุ์
 การเตรียมหัวพันธุ์ที่ดีก่อนการปลูก จะลดการสูญเสีย
และการเน่าของหัวพันธุ์ จากการทำลายของโรคและ
แมลงที่อยู่ในดิน ทำให้หัวพันธุ์งอกสม่ำเสมอ ดูแลรักษา
ง่ายและสะดวก ทำให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ
สม่ำเสมอ สภาพที่เหมาะสมในการงอกของตา คือ
อุณหภูมิ 16-20 °C และไม่ควรมีความชื้นสูงเกินไป
เพราะจะทำให้เชื้อราเข้าทำลายตางอก ก่อนการปลูก หัว
พันธุ์มันฝรั่งควรแตกหน่อยาว 1.5-2 เซนติเมตร เพื่อให้
ต้นตั้งตัวได้เร็ว ดังนั้นจึงควรมีการเตรียมหัวพันธุ์ให้
เหมาะสมก่อนปลูก (ภาพที่ 2) ดังนี้

 เมื่อได้รับหัวพันธุ์มันฝรั่ง หรือหลังจากขนส่งมาถึงที่
เก็บหัวพันธุ์ ควรทำการผึ่ง (curing) ให้แห้งทันที
เพื่อให้ตาและรูถ่ายเทอากาศ (lenticel) ของมันฝรั่ง
ปิด หากไม่มีการผึ่งจะทำให้เกิดความชื้นเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและเมื่อเจอกับอากาศร้อน
อาจส่งผลให้เกิดการเน่าเสียได้

ภาพที่ 1 โรงเก็บหัวพันธุ์แบบพรางแสง

การผึ่งหัวพันธุ์มันฝรั่ง ควรผึ่งในที่ร่ มประมาณ 7-14
วัน เพื่อให้ผิวแห้ง หรือสมานแผลเกิดจากการกระทบ
กระเทือนระหว่างขนส่ง และเพื่อให้ตามันฝรั่งงอก
(sprouting) ในโรงเก็บหัวพันธุ์แบบพรางแสง
(diffused light storage) (ภาพที่ 1) โดยแผ่หัว
พันธุ์เป็นชั้นวางเรียงกัน 1-2 ชั้น โรงเก็บหรือบริเวณ
ผึ่งหัวพันธุ์ควรมีการถ่ายเทอากาศดี (ventilation)
เพื่อป้องกันการติดโรค หรือการเน่าเสียจากการหมัก
ที่เกิดจากการขาดอากาศ

รูถ่ายเทอากาศ

ตามันฝรั่งงอก

ภาพที่ 2 ระยะพักตัว และการงอกของหัวพันธุ์มันฝรั่ง (Johnson, 1914)

1. ระยะพักตัวของหัวพันธุ์มันฝรั่ง
เป็นระยะที่ตาของมันฝรั่งจะไม่แตกหน่อ ใช้เวลา
ประมาณ 12-15 สัปดาห์ ความยาวของระยะพัก
ตัวขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ได้แก่

สายพันธุ์ พันธุ์เบาจะมีระยะพักตัวสั้นกว่า
พันธุ์หนัก

สภาพ
แวดล้อม

ในช่วงการพัฒนาของหัวพันธุ์
มันฝรั่งที่ปลูกในที่มีอากาศ
ร้อน อุณหภูมิสูง ความชื้นใน
ดินต่ำ ดินมีความอุดมสมบูรณ์
ต่ำ ทำให้มีระยะการพักตัวสั้น
ถ้าปลูกมันฝรั่งในสภาพช่วง
แสงสั้น (ฤดูหนาว) จะมีอายุ
เก็บเกี่ยวเร็ว และมีระยะพักตัว
สั้น

อุณหภูมิที่
เก็บรักษา 

หัวมันฝรั่งที่มีบาดแผล จะมี
ระยะพักตัวสั้น และงอกเร็วกว่า
หัวพันธุ์ที่สมบูรณ์  

หัวพันธุ์มันฝรั่งที่เก็บเกี่ยวเมื่อ
ยังแก่ไม่เต็มที่จะมีระยะพักตัว
นานกว่าหัวที่เก็บเกี่ยวเมื่อแก่
จัด     

สภาพของ
หัวพันธุ์

อายุหัว
พันธุ์เมื่อ
เก็บเกี่ยว

มันฝรั่ง (Solanum tuberosum L.)


