
ตีนฮุ้งดอย   
ชื่อเรียกอื่น สัตฤาษี 

(Diswa polyphylla Sm.) 
ไม้ล้มลุก มีหัวใต้ดิน สูงได้ถึง 1 ม. ใบเด่ียว ออก

เรียงเวียนรอบข้อ 4-9 ใบ รูปรีแกมขอบขนาน กว้าง 3-5 
ซา. ยาว 8-15 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ดอกสี
เหลืองแกมส้ม ออกเป็นดอกเด่ียว ลักษณะเป็นกระจุกที่
ปลายยอด มีก้านดอกยืดยาว 5-30 ซม. มีใบประดับ 4-6 
ใบ ยาว 5-10 ซม. กลีบดอกเป็นเส้นเล็กสีเขียว ยาว 6-
12 ซม. เกสรผู้ 10-22 อัน แตกตามยาว ผลลักษณะเป็น
ก้อนกลม ผิวเรียบ ขนาด 4-5 ซม. เมล็ดสีแสดแดง  
สรรพคุณ  

ตีนฮุ้งดอยมีสรรพคุณด้านการนำมาทำยา โดย
ใช้ส่วนของเหง้า (Rhizome) นิยมนำไปใช้ประโยชน์กัน
อย่างแพร่หลายในประเทศต่างๆ เช่น เนปาลและจีน ใช้
เป็นยาย่อยเสมหะ รักษาพิษไข้ พิษจากอาหาร แก้พิษงู
กัด พิษแมลงกัด เป็นยาบรรเทาผลกระทบจากยาเสพติด 
เค้ียวรากรักษาแผลภายในคอ รักษาบาดแผลภายนอก 
ใช้เป็นยาแก้ปวด ต้มรากรักษาแผลคอตีบ โรคต่อม
น้ำเหลือง ต่อมทอนซิล คางทูม โรคเต้านมอักเสบ โรคไข
ข้อ บรรเทาฝี ในประเทศจีนใช้เป็นส่วนผสมหลักในยา
รักษาตับ ท้อง จมูก ปอดคอ และมะเร็งเต้านม และใช้
รักษาเนื้องอก ห้ามเลือด ต่อต้านการอักเสบ ลดอาการ
ปวดบวม มะเร็งปอด และมะเร็งกล่องเสียง และเป็น
ส่วนประกอบที่สำคัญของสิทธิบัตรยาจีน เช่น แคปซูล 
" Gongxuening" "Jidesheng Sheyao" "Biyan 
Qingdu Keli"    

ศูนย์ วิ จั ย เกษตรหลวงเชีย งใหม่  ได้ ศึกษา
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และลักษณะทางการเกษตร
ของตีนฮุ้งดอย ในปี 2559-2563 ภายใต้ “โครงการวิจัย
และพัฒนาการผลิตพืชสมุนไพรเมืองหนาวที่มีศักยภาพ” 
เพื่อให้ได้ข้อมูลลักษณะทางสัณฐานวิทยา ข้อมูลการ
เจริญเติบโตของตีนฮุ้งดอย และเพื่อให้ได้เทคโนโลยีการ
ปลูกพืชสมุนไพรเมอืงหนาวที่มีศักยภาพ 

 

           

        เกสรตัวผู้          รังไข่         ผล เมล็ด      กลีบดอก 
 

 
 

 
ความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมตีนฮุ้งดอย จำนวน 7 

ตัวอย่างจาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แม่จอนหลวง 
(S3) ขุนวาง (S4) ขุนแม่ลาว (S5) เชียงดาว (S6) และ
น่าน (S7) พบว่าทั้ ง 7 ตัวอย่างมีความแตกต่างทาง
พันธุกรรม โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกได้แก่ ดอย
สะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแม่ลาว (S5) เชียงดาว (S6) 
กลุ่มที่สอง ได้แก่ แม่จอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และ
กลุ่มที่สามได้แก่ น่าน (S7)  

 

 
 

กลีบดอก 

กลีบเลี้ยง 



ก า ร ศึ ก ษ าส า ร ป ร ะ ก อ บ  ส าม า ร ถ แ ย ก
ส า ร ป ร ะ ก อ บ ได้  8  ช นิ ด  คื อ  Falcarindiol, β-
ecdysterone และ สาร saponins อีก 6 ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์
ต่อต้านมะเร็งอย่างมีนั ยสำคัญ  โดยโครงสร้างของ 
saponins มีฤทธิ์ต้านเนื้องอกได้ และยังสามารถบรรเทา
อาการบวมน้ำที่ปอดและกล้ามเนื้อหัวใจ  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      
     

 
 

ตีนฮุ้งดอย 
(Disawa polyphylla Sm.) 

 
 จงรัก อิ่มใจ 

นายสุพัฒธณกิจ  โพธิ์สว่าง 
พัชธาวดี  ขนุไกร 

 

ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ 
313 หมู่ 12 ต. หนองควาย อ.หางดง  จ.เชียงใหม่  50230 

โทรศัพท์.  053-114133-36  โทรสาร.  053-114072 
สถาบันวิจัยพืชสวน   
กรมวิชาการเกษตร 

โครงการวิจัยดังกล่าว
เ ป็ น ก า ร ส น อ ง
พ ร ะ ร า ช ด ำ ริ ใ น
โค ร ง ก า ร อ นุ รั ก ษ์
พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เ นื่ อ ง ม า จ า ก
พระราชดำริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.)  

ซึ่งเป็นโครงการที่สร้างความเข้าใจและให้
ตระหนักถึงความสำคัญของพันธุกรรมพืช และ
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ในประเทศไทย พร้อมทั้งหา
แนวทางการอนุ รัก ษ์  ผ่านการเรียนรู้  การสร้าง
จิตสำนึก และการใช้ประโยชน์จากพันธุกรรมเหล่านั้น 

 


