
บทนำ 
เจียวกู่หลานเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีแหล่งกำเนิดใน

ประเทศจีนและแพร่ไปหลาย เช่นประเทศญี่ปุ่น ไต้หวัน
และจีน  เจียวกู่หลานมีช่ือไทยว่า ปัญจขันธ์ เบญจขันธ์ ทิ
กวนอิม หรือซาสตูล เจียวกู่หลานเป็นพืชล้มลุกชนิดเถา
เล้ือยขนานกับพื้นดิน รากงอกออกจากข้อเป็นประเภทแตง
น้ำเต้า มีใบ 3-5 ใบ ด้านบน และด้านใต้ใบมีขนอ่อนสีขาว
ปกคลุม เป็นพืชท่ีขึ้นตามธรรมชาติ 

พันธุ์ปลูกที่เหมาะสม 
1. พันธุ์อ่างขาง 
2.พันธุ์สิบสองปันนา 
3. พันธุ์พื้นเมือง 

การปลูกและดูแลรักษา 
1. การเตรียมแปลงปลูก: ถางพื้นท่ีกำจัดวัชพืช 

ไถพรวน จากนั้นขึ้นแปลงหรือยกร่อง ขุดดินพูนให้เป็น
แปลงสูงจากพื้นดิน ประมาณ 30-50 เซนติเมตร ขนาด
กว้าง  1 เมตร ความยาวขึ้ นอยู่ กับพื้ น ท่ี ท่ีมี อยู่  เว้น
ระยะห่างระหว่างแปลง 30 – 50 ซม. และมีการระบาย
น้ำดี 

2. การคัดเลือกต้นพั นธุ์  : ให้ เลือก ท่ีกิ่ งแก่
พอประมาณโดยนับจาก โคนมาประมาณ 3-4 ใบ เมื่อกิ่ง
ชำมอีายุ 45-60 วัน จึงย้ายไปปลูกในแปลงปลูก 

3. การปลูก : นำกิ่ งชำ (หรือกล้าท่ีเพาะด้วย
เมล็ด) ซึ่งมีอายุ 45-60 วัน ปลูกในแปลงท่ีผสมกับปุ๋ย
หมักแล้วคลุมด้วยฟาง รดน้ำให้ชุ่ม พื้นท่ีปลูกควรมีร่มเงา 

4. การให้น้ำ : ควรให้น้ำทุกวัน วันละ 1 ครั้ง 
หรืออย่างน้อย สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

 5. การทำค้าง : เลือกไม้ไผ่แก่จัด ตัดเป็นท่อนทำเสา
หลัก หรือ คลุมด้วยตาข่าย เพื่อให้เจียวกู่หลานเล้ือยเกาะบนตา
ข่าย 

6. การเก็บเก่ียว : ตัดต้นเจียวกู่หลานท่ีอยู่เหนือดินขั้น
มาประมาณ 2-3 ข้อ แล้วแยกใบ-ก้าน ออกจากกันล้างท าความ
สะอาดหลังจากนั้นนำก้านมาตัดเป็นท่อนๆยาวประมาณ 1 ซม. 

ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม  
ควรปลูกในฤดูหนาวและทยอยเก็บเกี่ยวจนถึงต้นฤดูฝน 

ชอบอากาศเย็นชุ่มช่ืนอุณหภูมิประมาณ 13-20 องศาเซลเซียส 

การขยายพันธุ ์
ใช้วิธีปักชำในถุงและควรขยายพันธุ์ในฤดูฝน นำเจียวกู่

หลานท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีมาตัดเป็นท่อนให้มีข้อ 3 ข้อ และริดใบ
ท่ีข้อล่างสุดออก แล้วนำไปปักชำในถุงวัสดุเพาะ ต้องรดน้ำให้ชุ่ม
ในช่วง 1-15 วันแรก และควรให้น้ำทุกวัน เมื่อเจียวกู่หลานอายุ 
35-45 วัน ก็สามารถย้ายลงปลูกในแปลงได้ 

สรรพคุณ 
1. เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยชะลอความแก่  
 การรับประทานเจียวกู่หลานครั้งละ 2 เม็ด วันละ 3 
ครั้ง เป็นระยะเวลา 60 วัน จากคนท่ีเข้ารับการรักษาจำนวน 1-
6 คน พบว่า คนท่ีเข้ารับการรักษาร่างกายทุกคนแข็งแรงดีขึ้น 
ความจำฟื้นคืนปกติ อาการนอนไม่หลับและอาการปวดหลังปวด
เอวหายไป 

2. ใช้เป็นยารักษามะเร็ง  
 ต้านทานการเจริญ เติบโตของเช้ือมะเร็ง ด้วยการ
รับประทานสารสกัดจากเจียวกู่หลานครั้งละ 40 มิลลิลิตร วันละ 
2 ครั้ง จากคนท่ีเข้ารับการรักษาจำนวน 30 คน โดยทำการ
รักษาเป็นระยะเวลา 3 เดือน พบว่า มี 27 ราย ได้ผลดีขึ้น 

ประสิทธิภาพในการรักษาประมาณ 87%[1] บางข้อมูลระบุ
ว่าเจียวกู่หลานมีสรรพคุณช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งปอด มะเร็งในช่องท้อง มะเร็งลำไส้ มะเร็ง
ทางเดินอาหาร มะเร็งตับ มะเร็งตับอ่อน มะเร็งถุงน้ำดี 
มะเร็งมดลูก มะเร็งเต้านม และอื่นๆ อีกรวมกว่า 20 ชนิด 

3. ช่วยลดระดับคอลเลสเตอรอล  
ลดไขมันในเส้นเลือด ด้วยการใช้ใบเจียวกู่หลานแห้ง 

นำมาชงกับน้ำรับประทานแทนน้ำชา ครั้งละ 2-3 กรัม วัน
ละ 3 ครั้ง ติดต่อกัน 40 วันอย่างต่อเนื่อง พบว่า ผู้ท่ีเข้ารับ
การรักษาจำนวน 29 คน มี 19 คน ท่ีเห็นผลดี และมี 1 
คน ท่ีได้ผล โดยมีประสิทธิภาพในการรักษาอยู่ท่ี 68.97% 

4. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
 โรคหัวใจ มีอาการปวดบิดทางหัวใจ ด้วยการใช้ใบ

เจียวกู่หลานแห้ง นำมาชงกับน้ำรับประทานแทนน้ำชา ครั้ง
ละ 2-3 กรัม วันละ 3 ครั้ง ติดต่อกัน 40 วันอย่างต่อเนื่อง 
พบว่า คนไข้ท่ีเข้ารับการรักษาจำนวน 23 คน มี 7 คน ท่ี
ได้ผล และมี 5 คน ท่ีให้ผลเด่นชัด ส่วนอีก 11 รายยังไม่
เห็ น ผล ชัด เจน  โดยมี ป ระ สิทธิ ภ าพการรั กษ าอยู่ ท่ี  
68.17%[1] แต่ผู้ท่ีมีความดันโลหิตต่ำจะปรับความดันให้
เป็นปกติ 

นอกจากนี้เจียวกู่หลานยังมีสรรพคุณอื่นๆ อีกมากมาย 
เช่น ช่วยแก้อาการท้องผูก ลดกรด รักษาลำไส้อักเสบ คาง
ทูม ทอนซิล ความจำเส่ือม ปวดหัว ไมเกรน ผมหงอก ผม
ร่วง หอบหืด ฆ่าเช้ือราท่ีเท้า โรคเก๊าท์ ปวดหลัง ปวดเอว 
แก้หูอักเสบ แก้หูด ช่วยควบคุมน้ำหนักตัว ทำให้แผลหาย
เร็ว เพิ่ มความแข็งแกร่งให้กับเซลล์ในร่างกาย ยับยั้ ง
เซลล์มะเร็ง ลดภูมิแพ้ สร้างสมดุลฮอร์โมนรอบเดือนของ
สตรี ฟื้นฟูฮอร์โมนต่อมลูกหมากของสุภาพบุรุษ ลดอาการ



ต่อมลูกหมากโต ขับท่อปัสสาวะ ขับน้ำในร่างกายของคนท่ี
เป็นคนอ้วน เป็นต้น 

การแปรรูปเจียวกู่หลาน 
1.ทำการตัดต้นเจียวกู่หลานเหนือพื้นดิน ท่ีมีอ ายุ

ต้ังแต่ 4-5 เดือนขึ้นไปนำมาช่ังน้ำหนักสดและล้างน้ำให้
สะอาดรวมทั้งแยกเศษวัชพืชและใบท่ีแห้งออก 

2.นำต้นเจียวกู่หลานมาทำการหั่นและตัดเป็นท่อนๆ
ขนาด 1-2 เซนติเมตร 

3.นำช้ินส่วนของต้นเจียวกู่หลานท่ีตัดแล้วไปตากแห้ง
หรืออบให้ แห้ งใน ตู้ ท่ีควบคุมอุณหภูมิ60-70 องศา
เซลเซียสใช้ระยะเวลาในการอบแห้ง 24 ช่ัวโมง 

4.ในการอบแห้งเจียวกู่หลานต้องคอยกลับหรือสลับ
ช้ันวางเพื่อให้ความร้อนภายในตู้อบกระจายได้อย่างท่ัวถึง 

6.นำเจียวกู่หลานท่ีตากแห้งหรือผ่านการอบแห้งผ่ึงให้
เย็นก่อนการนำไปทำการป่นให้ละเอียดบรรจุลงในซอง
ขนาดเล็กหรือคัดแยกบรรจุใส่ถุงเพื่อจำหน่ายต่อไป 

 
ประโยชน์ของเจียวกู่หลาน 

1. ชาวจีนนิยมใช้เจียวกู่หลานมาบริโภคเป็นอาหาร
และต้มด่ืมแทนน้ำชา เพราะเจียวกู่หลายมีคุณสมบัติใน
การส่งเสริมธาตุหยินและหยางของร่างกาย ทำให้
สุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถทำงานหนักกลางแจ้ง
ได้นาน มีอายุยืนยาว ดูอ่อนเยาว์กว่าวัย และยังมีอัตรา
การป่วยเป็นโรคมะเร็งท่ีต่ำด้วย 

2. ในประเทศจีนได้มีการใช้เจียวกู่หลานร่วมกับ
สมุนไพรจีนชนิดอื่นและน้ำผลไม้ท่ีค้ันจากผลกีวี่ซึ่งมี
วิตามินซีและวิตามินอีสูง ซึ่งนำมาใช้ในการรักษาผู้ป่วย
ท่ีมีอาหารป่วยอันเกิดจากอนุมูลอิสระต่างๆ อย่างได้ผล
และมีประสิทธิภาพ เช่น อาการขาดเลือดไปเล้ียงหัวใจ

ท่ีเป็นสาเหตุของหัวใจวาย อาการกล้ามเนื้อหัวใจตาย หรือ
อาการขาดเลือดไปเล้ียงสมองท่ีเป็นสาเหตุของอัมพาต 

3. เจียวกู่หลานเป็นสมุนไพรท่ีสามารถช่วยเสริมสร้างภูมิ
ต้านทานโรคให้กับร่างกายได้ เพราะช่วยทำให้การทำงานของ
ระบบน้ำเหลืองดีขึ้น โดยการสร้างเม็ดเลือดขาวสำหรับกำจัด
เช้ือโรคภายในร่างกาย จึงทำให้ร่างกายแข็งแรง หาย
อ่อนเพลีย มีภูมิต้านทานมากขึ้น และยังช่วยป้องกันฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของรังสีแกมม่าในการทำลายเม็ดเลือดขาว ทำลาย
ระบบภูมิคุ้มกันได้ด้วย นอกจากนี้ในประเทศไทยบ้านเราเอง
ก็ได้มีการทดลองใช้สมุนไพรเจียวกู่หลานเพื่อประกอบการ
รักษาผู้ป่วยเอดส์ เจียวกู่หลานมีคุณสมบัติในการต่อต้าน
อนุมูลอิสระในร่างกาย ซึ่งอนุมูลอิสระนั้นเป็นสาเหตุของ
ปัญหาทางด้านสุขภาพหลายอย่าง เช่น ทำให้อวัยวะภายใน
เส่ือมสภาพเร็วกว่าปกติ ผิวหนังเหี่ยวย่นไว DNA ทำงาน
ผิดปกติ ร่างกายจึงแก่เร็ว ทำให้เส้นเลือดตีบตันจนทำให้เป็น
สาเหตุของอาการต่างๆ (เช่น กล้ามเนื้อหัวใจตาย อัมพาต ไต
เส่ือมหรือไตวาย เป็นต้น) ทำให้เกิดอาการอักเสบท่ีเอ็นและ
กล้ามเนื้อ ทำให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันมากเกินไป จนทำให้มี
อาการข้ออักเสบหรือเป็นโรคเม็ดเลือดขาวมากเกินไป 
นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็ง โรค
สมองเส่ือมหรือความจำเส่ือมอีกด้วย เป็นต้น 

4. สาร Gypenosides ในสมุนไพรเจียวกู่หลานสามารถ
ช่วยควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับท่ีปกติได้ กล่าวคือ
ถ้ามีอาการความดันโลหิตต่ำจะปรับให้เป็นปกติ แต่ถ้ามีความ
ดันโลหิตสูงจะปรับให้ลดลง 

5. เจียวกู่หลานมีคุณสมบัติในการรักษาโรคเบาหวานและ
โรคตับ ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด โดยมีสารซาโปนินท่ีมี
คุณสมบัติลดอาการป่วยจากโรคตับอักเสบและโรคเบาหวาน 
ด้วยการเข้าไปช่วยกระตุ้นการสร้างอินซูลินจากตับอ่อน จึง
ช่วยลดระดับน้ำตาลในกระแสเลือดได้ 

 
 

 
 
 
 

เจียวกู่หลาน 
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