
 สาลี่ 
สาลี่ที่ปลูกในประเทศ

ไทยในปัจจุบันน้ันเป็นสาลี่เอเซีย
ที่เรียกว่า สาลี่จีน หรือสาลี่ญ่ีปุ่น  
มีปลูกในพ้ืนที่ที่อยู่บนที่สูง หรือ
บนภูเขาทางภาคเหนือของไทย
สาลี่เป็นไม้ผลเขตหนาวอีกชนิดที่

คนไทยชอบบริโภค ดังจะเห็นว่ามีการนำเข้าจากประเทศจีน และ
ญ่ีปุ่นเป็นจำนวนมากในแต่ละปี 
  

สภาพดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม 
 สาลี่ต้องการอุณหภูมิต่ำประมาณ 7.2 องศาเซลเซียส  
จำนวน 100 - 800 ชั่วโมง ทั้ง น้ี ข้ึนกับชนิดของพันธ์ุ แต่ใน
ประเทศไทยสามารถปลูกพันธ์ุที่ต้องการอุณหภูมิต่ำ จำนวน  
100 - 300  ชั่วโมง โดยพ้ืนที่ปลูกที่เหมาะสมควรมีความสูงต้ังแต่  
700 เมตรข้ึนไป 

 
สภาพที่ดินที่เหมาะสม 

 สาลี่ชอบดินที่มีอินทรีย์วัตถุสูง  หน้าดินลึก  มีความ
เป็นกรด – ด่าง  ประมาณ  5.5  -  6.5  
  
 พันธุ์ปลูกที่เหมาะสม 

1. พันธ์ุโยโกยาม่าวาเซ่  เป็นพันธ์ุเก่าด้ังเดิมที่มีการ
ปลูกมากที่สุดในปัจจุบัน มีการเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตสูงแต่มี
คุณภาพค่อนข้างต่ำ 

2. พันธ์ุเซียวสุ่ย  เป็นพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตและ
ให้ผลผลิตได้ดีและมีคุณภาพดีกว่าพันธ์ุโยโกยาม่าวาเซ่  ปัจจุบัน
จึงแนะนำส่งเสริมให้มีการปลูกสาลี่พันธ์ุเซียวสุ่ยทดแทนพันธ์ุโย
โกยาม่าวาเซ่ 

3.พันธ์ุเอสเฮช 078 เป็นพันธ์ุที่ได้จากไต้หวันมีคุณภาพดี 
4.พันธ์ุเอสเฮช 085 เป็นพันธ์ุที่ได้จากไต้หวันมีคุณภาพดี 
 
การปลูกและดูแลรักษา 

ระยะปลูก  8X8  หรือ  10X10  เมตร 
 

การเตรียมหลุมปลูก 
ขุดหลุมปลูกให้มีขนาด กว้าง x ยาว x ลึก ประมาณ  

70  เซนติเมตร ถึง 1 เมตร  ตากแดด 1 สัปดาห์  รองก้นหลุม
ด้วยหินฟอสเฟต (0-3-0)  จำนวน  100 - 200  กรัม  (1 - 2  
ขีด)  ต่อหลุม และปุ๋ยคอก (ปุ๋ยมูลสัตว์ต่างๆ) หรือปุ๋ยหมัก 
จำนวน  5 - 10 กิโลกรัมต่อหลุม ผสมคลุกเคล้ากับดินชั้นบนแล้ว
ใส่ลงไปในหลุมให้พูนเหนือระดับเดิม 10 - 15 เซนติเมตร 

การปลูกคู่ผสม 
สาลี่ เป็นพืชที่ ต้องการผสมข้ามพันธ์ุในการติดผล  

ถึงแม้บางพันธ์ุสามารถติดผลได้เอง แต่ถ้ามีการผสมข้ามพันธ์ุจะ
ทำให้มีการติดผลเพ่ิมข้ึน การผสมข้ามพันธ์ุสามารถทำได้โดยการ
ปลูกสาลี่อย่างน้อย 2 พันธ์ุสลับต้นหรือการปลูกสาลี่พันธ์ุที่
ต้องการใช้เป็นคู่ผสมในอัตราส่วนสาลี่พันธ์ุดี  :  พันธ์ุให้เกสรตัวผู้  
อัตรา 8 : 1 

 
ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม 

 1.  ช่วงฤดูฝน  (พฤษภาคม  -  สิงหาคม)  เหมาะ
สำหรับพ้ืนที่ไม่มีแหล่งน้ำ 
 2.  ช่วงฤดูแล้งหรือฤดูการพักตัว  (พฤศจิกายน  -  
มกราคม)  สำหรับพ้ืนที่ที่มีแหล่งน้ำ 
 
 
 

การใส่ปุ๋ย 
 ในช่วง 1-4 ปีแรก การใส๋ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) ร่วมกับปุ๋ย  
15-15-15 โดยแบ่งใส่ 2 - 3 ครั้ง อัตรา 100 กรัมต่อต้น ในช่วง
ฤดูฝน (อัตราเพ่ิมข้ึนปีละ 1 เท่าของปีก่อน) หลังจากมีการให้ผล
ผลิตแล้ว  ในช่วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน ใส่ปุ๋ย 15-15-15  
อัตรา 1, 2, 3 กิโลกรัมในปีที่ 5 - 7 ในเดือนสิงหาคม - กันยายน  
ใส่ปุ๋ย 12-24-12 อัตรา 1, 2, 3 (อัตราเพ่ิมข้ึนปีละ 1 กิโลกรัม)  
ในปีที่ 5 - 7 สำหรับปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ใส่ปี

ละ 1  ครั้ง  ในช่วงต้นฤดูฝน  (พฤษภาคม - มิถุนายน) อัตรา  5 
- 10  กิโลกรัม และเพ่ิมข้ึนตามขนาดของทรงพุ่ม 

การให้น้ำ 
 สาลี่เป็นไม้ผลเขตหนาวที่ต้องการน้ำมาก  โดยเฉพาะ
ในช่วงหลังจากปลูกจนมีอายุ  1  ปี  และในช่วงฤดูแล้งหลังจากมี
การออกดอกควรมีการให้น้ำ  1 - 2  ครั้งต่อสัปดาห์ 
 

การกำจัดวัชพืช 
 ควรกำจัดวัชพืชบริเวณชายพุ่ม  สำหรับบริเวณระหว่าง
ต้นหรือแถวให้ตัดหญ้าหรือวัชพืชให้สั้นเพ่ือไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัย
ของโรคและแมลง 
 

การจัดทรงพุ่มและการตัดแต่งก่ิง 
 การจัดทรงพุ่มสาลี่น้ันสามารถตัดแต่งกิ่งจัดทรงพุ่ม
แบบปิรามิด  ปิรามิดดัดแปลงหรือเปิดกลาง  ข้ึนกับสภาพพ้ืนที่
และการจัดการดูแลรักษา  สำหรับพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน  การจัด
ทรงพุ่มแบบเปิดกลางเพราะสามารถจัดการดูแลรักษาต่างๆ  ได้
สะดวกสำหรับพ้ืนที่ราบสามารถจัดทรงพุ่มได้ทั้ง  3  รูปแบบ 
 

การโน้มก่ิง 
 สาลี่เป็นไม้ผลที่มีการออกดอกติดผลที่กิ่งสั้นมีข้อถ่ี  มี
อายุ  2  ปี  ซึ่งการเกิดกิ่งตาดอกน้ีจะเกิดข้ึนมากเมื่อมีการโน้มกิ่ง
ให้ขนานกับพ้ืนที่  ดังน้ันควรมีการโน้มกิ่งหลักหรือกิ่งข้างให้
ขนานกับพ้ืนดินเมื่อสาลี่มีอายุต้ังแต่ 2 – 3 ปีข้ึนไป 

การปลิดผล 
 สาลี่จะออกดอกและติดผลเป็นช่อซึ่งจะมีจำนวนดอก
หรือผล  7 - 8  ดอก  หรือผลต่อช่อ  ซึ่งมีจำนวนมากเกินไป  
ดังน้ันจึงควรมีการปลิดผลให้เหลือจำนวน  2 - 3  ผลต่อช่อ  จะ
ทำให้ผลมีขนาดใหญ่และคุณภาพดี 

การห่อผล 
 หลังจากปลิดผลแล้วต้องมีการห่อผลด้วยกระดาษทึบ
แสง  เช่น   กระดาษหนังสือพิมพ์  กระดาษถุงปูน  เพ่ือให้ผลมี



ผิวและสีสวย  นอกจากน้ียังสามารถป้องกันการทำลายผลโดย
แมลงต่าง  ๆ  
กำหนดการปฏิบัติงานดูแลรักษาสาลี่  

เดือน ระยะของพืช การปฏิบัติดูแลรักษาของเกษตรกร 
ก.พ. หลังติดผล 1. พ่นยาป้องกันกำจัดเพล้ียไฟ เพล้ียอ่อนและไร (เมื่อ

พบการระบาด) 
มี.ค. หลังติดผล 14 วัน 

หลังติดผล 14 วัน 
1. ปลิดผลคร้ังท่ี 1 ให้เหลือผล 2 ผล ต่อ Spur 
2. ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 เพ่ือบำรุงผลพร้อมท้ังให้น้ำ 

เม.ย. ติดผล 1. ตัดแต่งก่ิงคร้ังท่ี 1 (Summer pruning) เพ่ือกำจัดก่ิง
กระโดงท่ีเกิดใหม่ซ่ึงไม่ต้องการ และโน้มก่ิงท่ีเกิดใหม่ท่ี
ต้องการเล้ียงไว้ 

พ.ค. หลังติดผล 30 วัน 
 
 
 
 
ก่อนเก็บเก่ียว 45 วัน 

1. ปลิดผลคร้ังท่ี 2 ให้เหลือ 1 ผล ต่อ Spur ห่างกัน 15-
20 เซนติเมตร 
2. พ่นยาป้องกันกำจัดโรคและแมลงก่อนห่อผล เช่น โรค
ผลเน่า และเพล้ียอ่อน 
3.ห่อผลหลังจากปลิดผลเน่าและพ่นยา 
4. ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 เพ่ือให้ผลผลิตมีคุณภาพดี 
5. กำจัดวัชพืชหลังจากเร่ิมเข้าฤดูฝน 

มิ.ย. ก่อนเก็บเก่ียว 30 วัน 1. ใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-50 เพ่ือเพ่ิมรสชาติผลผลิต 
ก.ค. เก็บเก่ียว 1. เก็บผลผลิตจำหน่าย 
ส.ค. เก็บเก่ียว 1. เก็บผลผลติจำหน่าย 
ก.ย. เจริญเติบโต 1. ดูแลรักษาท่ัวไป 
ต.ค. พักตัว 1. กำจัดวัชพืชเพ่ือให้สะดวกในการใส่ปุ๋ยและใช้คลุมโคน 

2. ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 และปุ๋ยอินทรีย์ช่วยให้ต้น
สมบูรณ์ขณะพักตัว 
3. คลุมโคนต้นด้วยเศษวัชพืชหรือฟางเพ่ือรักษาความชื้น 

พ.ย. พักตัว 1. เปล่ียนยอดต้นตอท่ีปลูกใหม่หรือเปล่ียนยอดพันธุ์เดิม
เป็นพันธุ์ใหม่ 

ธ.ค.-ม.ค. พักตัว 1. เปล่ียนยอดตน้ตอท่ีปลูกใหม่หรือเปล่ียนยอดพันธุ์เดิม
เป็นพันธุ์ใหม่ 
2. ตัดแต่งก่ิงคร้ังท่ี 2(Winter pruning) เพ่ือควบคุมการ
ให้ผลผลิต การเกิดใหม่ และควบคุมทรงต้นให้ถูกต้อง 
3. โน้มก่ิงหลังจากตัดแต่งก่ิงแล้ว 
4. พ่นยาป้องกันกำจัดโรคแมลงหลังตัดแต่ง บาดแผล 
เพล้ียหอย ผลเน่า 
5. สำรวจประชากรเพล้ียไฟ เพ่ือเตรียมการป้องกัน 

 
การเก็บเก่ียว 
สาลี่ที่ปลูกในประเทศไทย  สามารถเก็บเกี่ยวผลได้ใน

เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม  โดยพิจารณาจากสีผิวจะเปลี่ยนจาก
สีเขียวเป็นสีเขียวอ่อน เหลือง หรือ น้ำตาล ตามชนิดของพืช
นอกจากน้ันสามารถพิจารณาจากผิวผล โดยผิวผลสาลี่ที่แก่เต็มที่
จะมีผิวเรียบมันไม่ขรุขระ วิธีการเก็บเกี่ยวโดยการใช้กรรไกรตัดที่
ก้านผล 

โรคและแมลง 

 โรคที่สำคัญ  ได้แก่  โรคใบจุด  ราสนิม  ราแป้ง  และ
โรคผลเน่า 
 แมลงที่สำคัญ  ได้แก่  เพลี้ยอ่อน  เพลี้ยหอย  หนอน
เจาะลำต้น  และหนอนเจาะผล 
 

เรียบเรียงโดย  :  พิจิตร  ศรีปินตา 
จัดทำโดย : งานสารสนเทศ 
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ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชยีงใหม่ 

สถาบันวิจัยพืชสวน 
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

313 ม.12 ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 50230 
โทร  053-114133-6  โทรสาร  053-114072 

Website : www.doa.go.th/hc/cmrarc 


