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ค าน า 

 มะขามป้อมเป็นไม๎ผลตามธรรมชาติที่มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านการเป็นยาและอาหารมาแตํโบราณ 
ในผลมีวิตามินซีสูงและมีความคงสภาพได๎ดี มีสารแทนนินที่เป็นประโยชน์และมีสารประกอบส าคัญอ่ืนๆ อีก
มาก มะขามป้อมจึงมีคุณสมบัติเป็นสาร antioxidant และเป็นผลไม๎สุขภาพ ปัจจุบันก าลังเป็นที่จับตามองใน
แงํอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องส าอาง ยาสมุนไพร และมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มากมาย เชํน น้ า
มะขามป้อม มะขามป้อมแชํอ่ิม มะขามป้อมดอง มะขามป้อมผง เครื่องส าอางบ ารุงผิวและยอมผม เป็นยา
สมุนไพรแก๎ไอ และเจ็บคอ เป็นต๎น 
 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร ได๎ส ารวจเพ่ือคัดเลือกและรวบรวมสาย
พันธุ์มะขามป้อมจากแหลํงธรรมชาติและพันธุ์การค๎ารวม 27 สายต๎น และในปี 2563 ได๎คัดเลือกสายพันธุ์ที่
ให๎ผลผลิตสูงและมีคุณภาพทางยา จ านวน 4 พันธุ์ ส าหรับเสนอเป็นพันธุ์แนะน าปลูกในพ้ืนที่ภาคใต๎ นอกจาก
ได๎รวบรวมผลงานวิจัยที่มีการทดลองแล๎วยังได๎รวบรวมข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับพืชมะขามป้อม  (Phyllanthus 
emblica L.) จากเอกสารค าแนะน าตาง ๆ มารวบรวม และเรียบเรียงจัดท าเป็นเอกสารวิชาการ เรื่อง พันธุ์ 
การขยายพันธุ์มะขามป้อม การปลูก และการแปรรูปมะขามป้อม ส าหรับใช๎เป็นเป็นเอกสารอ๎างอิงในการ
ศึกษาวิจัยของนักวิชาการ นักสํงเสริม นักนักศึกษา นักเรียน และประชาชนทั่วไป เพ่ือเป็นข๎อมูลพ้ืนฐาน เป็น
องค์ความรู๎ ใช๎ส าหรับการวางแผนการจัดการผลิตมะขามป้อมให๎มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ ตรงตาม
เป้าหมายของผลิตภัณฑ์และความต๎องการของโรงงาน ตลอดจนการพัฒนากระบวนการผลิตเพ่ือปรับปรุง
คุณภาพของผลิตภัณฑ์เดิม เพ่ือให๎เกิดทางเลือกในการแขํงขันในตลาดได๎มากขึ้น ทั้งนี้การปลูกมะขามป้อมใน
ภาคใต๎ยังมีน๎อยและยังไมํมีการผลิตในเชิงการค๎า ผลผลิตต๎องรวบรวมจากธรรมชาติหรือสั่งมาจากภาคอ่ืน จึง
เป็นโอกาสทีดี่ในการสํงเสริมการปลูกมะขามป้อมในภาคใต๎เพ่ือเสริมรายได๎ ปลูกแซมในสวนผลไม๎หรือทดแทน
พืชเศรษฐกิจเดิม เชํน ยางพารา ซึ่งมักมีราคาผันผวนตลอดทั้งปี 
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มะขามป้อม 
 
ชื่อเรียก มะขามป้อม (ท่ัวไป) กันโตด (เขมร-จันทบุรี) ก าทวด (ราชบุรี) มั่งลูํ สันยาสํา (กะเหรี่ยง-แมํฮํองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllanthus  emblica Linn. 
ชื่อสามัญ  Emucmyrabolan, Malacca tree 
ชื่อวงศ์ มะไฟ  Euphorbiaceae 

การกระจายตัวทางภูมิศาสตร์/แหล่งที่มา 
มะขามป้อมมีถิ่นก าเนิดและการกระจายพันธุ์ที่กว๎างขวางตั้งแตํแถบตอนใต๎ของเทือกเขาหิมาลัยในเนปาล ตอน
เหนือจรดตอนใต๎ของอินเดียศรีลังกา ตอนใต๎ของจีน และแถบตอนใต๎ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ อิน
โดจีน พมํา และไทย ในประเทศไทยพบทั่วไปตามธรรมชาติในป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรังและป่าแดง ดินที่
ระบายน้ าดี พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคกลาง แหลํงปลูกส าคัญคือ 
จังหวัดกาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี จันทบุรี พิจิตร ก าแพงเพชร ล าปาง เชียงใหมํ แมํฮํองสอน แพรํ และนําน  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ต้น เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง สูงประมาณ ๘-๑๒ เมตร  
เปลือกคํอนข๎างเรียบ เกลี้ยง สีเทาอมน้ าตาลอํอน  
ลอกออกเป็นแผํนได๎ ล าต๎นทรงกระบอก กิ่งก๎านแข็ง เหนียว เนื้อไมส๎ีแดง- 
อมน้ าตาล เรือนยอดแผํกระจายรูปทรงกลมคล๎ายรํม ใบโปรํงปลายกิ่งมักลูํลง  
ใบ เดี่ยว ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ รูปขอบขนานหรือรูปแถบ 
แกมรูปขอบขนาน หูใบรูปสามเหลี่ยมแกมรูปไขํ ปลายใบแหลม หรือมน 
ขอบใบเรียบ โคนใบเฉียงและสอบเรียว ขนาดใบเล็ก แผํนใบสีเขียวเข๎ม  
บาง ก๎านใบสั้นมาก เส๎นใบไมํชัดเจน เส๎นกลางใบเห็นได๎รางๆ  
ดอก มะขามป้อมเป็นไม๎ผลัดใบ มีดอกเพศผู๎และเพศเมียอยูํภายในต๎น 
เดียวกันที่เรียกวําพืชแยกเพศรํวมต๎น (Monoecious plant) แตํดอกมี
เพียงเพศใดเพศหนึ่งเทํานั้นที่เรียกวํา ดอกเพศเดียว (Unisexual) ลักษณะ
ดอกออกตามซอกใบ ดอกสีเขียวอํอน มีกลีบรวม 6 กลีบ รูปขอบขนาน รูป
แถบ หรือรูปไขํกลับ ดอกเพศผู๎ มีเกสรเพศผู๎ 3 อัน ก๎านชูอับเรณูติดกัน แตํ
อับเรณูแยก สํวนดอกเพศเมีย มีก๎านดอกสั้นมากหรือไมํมี มีจานฐานดอก
เป็นรูปถ๎วย ขอบถ๎วยหยัก รังไขํมี ๓ ชํอง แตํละชํองมีโอวูล 3 เม็ด ก๎าน
ยอดเกสรเพศเมียสั้น ปลายแยกเป็นแฉกยาว 2 แฉก ปลายแฉกมีหยักตื้น  
เป็นดอกสมมาตรตามรัศมี มีกลิ่นหอม 
ผล มีหลายลักษณะเชํน ทรงกลม แป้น และคล๎ายลูกท๎อ ผิวเกลี้ยง มีเนื้อหนา ผลอํอนสีเขียวอํอน ผลแกํสีเขียว
คํอนข๎างใส มีเส๎นริ้วๆ ตามยาว ๖ เส๎น เนื้อมีรสฝาด เปรี้ยว ขมอมหวาน เปลือกหุ๎มเมล็ดแข็งมีสันตามความ
ยาว 6 สัน ภายในมี 5-6 เมล็ด 

ดอกเพศผู ๎ ดอกเพศเมีย 
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ระยะเวลาในการออกดอกและเป็นผล ประมาณเดือนกันยายน และเป็นผลประมาณเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม-มกราคม-กุมภาพันธ์ 

คุณค่าทางอาหาร 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รายงานสารอาหารของลูกมะขามป้อมสด เปรียบเทียบกับ
ลูกมะขามป้อมแชํอ่ิม ในสํวนที่กินได๎ ๑๐๐ กรัม และสารอาหารที่มีประโยชน์ตํอรํางกาย ดังนี้ 

สารอาหาร ผลสด แช่อิ่ม หน่วย 
พลังงาน ๕๘.๐๐ ๒๒๒ แคลอร ี
น้ า ๘๔.๑๐ ๓๗.๖๐ กรัม 
ไขมัน ๐.๕๐ ๐.๖๐ กรัม 
คาร์โบไฮเดรต ๑๔.๓๐ ๕๙.๘๐ กรัม 
เส๎นใยอาหาร ๒.๔๐ ๑.๐๐ กรัม 
โปรตีน ๐.๗๐ ๐.๕๐ กรัม 
แคลเซียม ๒๙ ๓๙ มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส ๒๑ ๑๘ มิลลิกรัม 
เหล็ก ๐.๕ ๑.๒ มิลลิกรัม 
วิตามินเอ ๑๐๐ - หนํวยสากล 
วิตามินบ ี ๑ ๐.๐๓ ๐.๐๒ มิลลิกรัม 
วิตามินบ ี ๒ ๐.๐๔ ๐.๐๙ มิลลิกรัม 
ไนอะซิน ๐.๒ ๐.๑ มิลลิกรัม 
วิตามินซ ี ๒๗๖ ๓  

 
สายพันธุ์  
 พันธุ์ท๎องถิ่น มะขามป้อมเป็นผลไม๎ป่าท๎องถิ่นไทยพบมากในพ้ืนที่ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปัจจุบันเริ่มมีการปลูกมะขามป้อมเป็นการค๎าในเขตท๎องที่จังหวัดกาญจนบุรี  ราชบุรี 
และประจวบคีรีขันธ์ แตํยังมีพ้ืนที่ไมํมากนัก ซึ่งสายพันธุ์ที่ใช๎ปลูกเป็นสายพันธุ์ที่ผํานการคัดเลือกจากเกษตรกร
และผู๎สนใจอยํางจริงจัง ซึ่งมักเป็นพันธุ์ที่มีขนาดผลใหญํ เพ่ือใช๎จ าหนํายในรูปผลสดและเพ่ือการแปรรูป มีการ
คัดเลือกพันธุ์หลายๆ ครั้ง จนได๎ต๎นและผลเป็นที่พอใจ จึงตั้งชื่อเอง อาจเป็นชื่อเจ๎าของ แหลํงที่อยูํ หรือตาม
ลักษณะพิเศษ เชํน แมํลูกดกกาญจนบุรี แป้นใหญํไทรโยค ท๎อยักษ์ แป้นดกพิเศษ เขียวมรกต เป็นต๎น ซึ่งสาย
พันธุ์เหลํานี้บางพันธุ์ถูกน ามาศึกษาพัฒนาตํอโดยหนํวยงานของรัฐและเอกชน เพ่ือทราบถึงคุณภาพภายในผล 
ส าหรับการน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ตรงตามวัตถุประสงค์  

พันธุ์การค๎า/แป้นสยาม เป็นสายพันธุ์ที่ ได๎รับการจดทะเบียนการค๎า ( กรมวิชาการเกษตร, 
https://www.doa.go.th/pvp/wp-content/uploads/2019/11/AnnoDOA_Public67.pdf) แจ๎งลักษณะ
ต๎นเตี้ย สูงไมํเกิน 3 เมตร ออกดอกชํวงเดือนมกราคม ผล ลักษณะผลทรงกลมคํอนข๎างแป้นความยาว
เส๎นผําศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร เนื้อหนา 1-2 เซนติเมตร ผลอํอนมีสีเขียวอํอน ผลแกํมีสีเขียวอํอนคํอนขํางใส 
มีเส๎นริ้วตามยาว 6 เส๎น เนื้อผลมีรสเปรี้ยวอมฝาดเล็กน๎อย เปลือกหุ๎มเมล็ดแข็งมี 6 เส๎น เมล็ดมี 6 เมล็ด ผลแกํ 
ชํวงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน น้ าหนัก 1 กิโลกรัม จะมีผลมะขามป้อมประมาณ 20-25 ผล กิ่งทาบให๎ผลผลิต
เมือ่อายุ 1 ป ีในปีแรกจะเริ่มติดผลเล็กน๎อยและจะดกเพ่ิมมากขึ้นตั้งแตํปีที่ 3 ขึ้นไป ระยะปลูกตั้งแตํ 6-8 เมตร 
เพราะจะแผํกิ่งก๎านออกด๎านข๎าง ไมํตรงดิ่งขึ้นไปเหมือนพันธุ์อ่ืนๆลักษณะผลกลมแป้นขนาดใหญํ ผลอํอนสีเขียว 
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เมื่อแกํจัดเป็นสีเขียวเข๎ม ฉ่ าน้ า เนื้อผลกรอบรสชาติเปรี้ยวปนฝาด ผู๎ขอขึ้นทะเบียน ชื่อนายสมปอง บางพิทักษ์ 
อยูํ เลขท่ี 2/4 หมูํ 5 บ๎านสระกลอย ถ.ทํามํวง-รางสาลี่ ต.รางสาลี่ อ.ทํามํวง จ.กาญจนบุรี 71110 
 พันธุ์อินเดีย เป็นสายพันธุ์ที่มีถิ่นก าเนิดจากประเทศอินเดีย ถูกน าเข๎ามาปลูกและจ าหนํายกิ่งพันธุ์มา
นานแล๎ว มี 4 สายพันธุ์ คือ  
 1. อินเดีย เบอร1์ หรือพันธุ์ อ-1 

ลักษณะประจ าพันธุ์ คือ ใบเป็นใบประกอบเหมือนก๎างปลาก๎านใบยาว 30-50 เซนติเมตร ใบประกอบไมํ
คํอยเป็นระเบียบ ผลกลมแป้นมีเส๎นแบํงกลีบผลชัดเจน จากขั้วผลจรดก๎นผล เส๎นแบํงนี้จะบํงบอกถึงจ านวน
เมล็ดข๎างในวํามีก่ีเมล็ด ขนาดผลโตที่สุด 4.5 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย 50-65 กรัม/ผล มีลักษณะที่โดดเดํน คือ
ให๎ผลทวายตลอดปี  
 2. พันธุ์อินเดีย เบอร์ 2 หรือพันธุ์ อ-2  

ลักษณะประจ าพันธุ์ คือ การเจริญเติบโตทางก่ิงก๎านเร็วกวําพันธุ์ อ-1 ก๎านใบยาว 40-70 เซนติเมตร ใบ
ประกอบจะเจริญเติบโตสม่ าเสมอกัน ก๎านใบเป็นระเบียบสลับกันแบบตัวชัดเจน ใบเขียวเข๎ม ผลกลมแป้น เส๎น
แบํงกลีบผลเรียบ ขนาดผลโตเทําๆ กับ อ-1 ติดผลดกไมํทวาย 
 3. พันธุ์อินเดีย เบอร์ 3 หรือ อ-3  

ลักษณะประจ าพันธุ์ คือ ลักษณะใบจะสั้นกวํา อ-1 การเจริญเติบโตของต๎นใบจะอํอนพลิ้ว ไมํเป็น
ระเบียบ ใบประกอบมีความสม่ าเสมอกวํา อ-1 แตํใบจะบอบบางกวํา ลักษณะผลกลมแป้น ผลโต 3.5-4 
เซนติเมตร ติดผลดกจะไมํทวาย 

4. พันธุ์ทวายอินเดีย เบอร์ 4 หรือ อ-4   
 จัดเป็นสายพันธุ์ที่ได๎รับความนิยมปลูกกันอยํางกว๎างขวาง เนื่องจากผลมีขนาดใหญํมากหรือใหญํ
ที่สุดของมะขามป้อมทั่วไปทั้งหมด ผลเมื่อใหญํเต็มที่จะมีขนาดใหญํกวําเหรียญ 10 บาทไทยหรือเทํากับลูก
กอล์ฟ จัดเป็นพันธุ์เบา อายุ 1 ปี ก็มีการออกดอกและติดผลได๎งําย ให๎ผลผลิตดกตลอดทั้งปี ต๎นสูงเต็มที่
ระหวําง 3-5 เมตร ให๎ผลผลิตตลอดทั้งปี ขนาดของผลใหญํมาก รูปทรงของผลกลม-แป้นเล็กน๎อย ผลอํอนสี
เขียวสดใส เมื่อผลแกํจัดสีผลจะเป็นสีเขียวเข๎มปนสีเหลืองเล็กน๎อย เนื้อหนา กรอบนุํม รับประทานสดได๎ 
สะดวกกวําพันธุ์ไทย ซึ่งเนื้อแข็งกระด๎างรับประทานยาก รสชาติเปรี้ยวปนฝาดน๎อยกวํามะขามป้อมทั่วไปทุก
อยําง ใน 1 ผลจะมีเมล็ดเดียว ซึ่งพบวําเมื่อปลูกในภาคใต๎จะให๎ผลผลิตช๎าและผลผลิตต่ ามาก  

สายพันธุ์คัดเลือกโดยกรมวิชาการเกษตร 
ศูนย์วิจัยพืชสวนตรังได๎ส ารวจและคัดเลือกสายต๎นมะขามป้อม ที่มีลักษณะเดํนจากแหลํงธรรมชาติ และ

จากสวนเกษตรกร ระหวํางปี 2559-60 รวม 10 จังหวัด คือ เชียงใหมํ แพรํ กาญจนบุรี ราชบุรี ชุมพร 
นครศรีธรรมราช กระบี่ สงขลา นราธิวาส และยะลา ซึ่งเป็นสายต๎นที่ให๎ผลผลิตแล๎วและมีลักษณะเดํน รวม 27 
สายต๎น โดยเก็บสํวนของปลายกิ่งที่สมบูรณ์น ามาขยายพันธุ์เพ่ิมโดยวิธีเสียบยอด เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์ที่ดีได๎
มาตรฐานตามหลักวิชาการ ส าหรับเป็นพันธุ์แนะน าสํงเสริมปลูกเชิงการค๎าในภาคใต๎ พบวํา มะขามป้อมแตํละ
สายต๎นมีการเจริญเติบโตดี ที่อายุต๎น 2.5 ปี หลังปลูก เริ่มออกดอกติดผล ซึ่งการให๎ผลผลิต และคุณภาพมี
ความแตกตํางกัน โดยจ าแนกพันธุ์ตามลักษณะขนาด/น้ าหนักของผล ได๎ 3 กลุํมคือ กลุํมผลขนาดใหญํ มี
น้ าหนักของผลสดมากกวํา 25 กรัม มี 10 พันธุ์ ขนาดกลางน้ าหนักผลระหวําง 11-24 กรัม 10 พันธุ์ และกลุํม
ผลขนาดเล็กมีน้ าหนักผลต่ ากวํา 10 กรัม6 พันธุ์ และพันธุ์การค๎า 1 พันธุ์ คือ แป้นสยาม ปีที่ 3 (2563) ได๎
ประเมินและคัดเลือกสายต๎นดีเดํน โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
  1) การเจริญเติบโตทางล าต๎นดี และมีอายุการออกดอกติดผลไมํเกิน 2 ปี  
  2) ผลผลิตรวมที่อายุ 3 ปี มากกวํา 10 กิโลกรัมตํอต๎น 
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  3) มีปริมาณสาร phenolic, antioxidant และ vitamin c สูง ตามคํามาตรฐานพันธุ์  
  ในกลุํมผลใหญํ คัดเลือกได๎ 2 พันธุ์ คือ KRI 55-02 สายพันธุ์นี้ มีลักษณะผลคล๎ายลูกท๎อ ขนาดผลใหญํ 
ให๎ผลผลิตรวมตํอต๎นเฉลี่ย 25.88 กิโลกรัมตํอต๎น น้ าหนักผล 33.25 กรัม มีสารฟีโนลิค 9.99 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิคตํอ 100 กรัมน้ าหนักแห๎ง สารต๎านอนุมูลอิสระ 2.03 มิลลิกรัมตํอมิลลิลิตร และวิตามินซี 9.09 
มิลลิกรัมตํอกรัมน้ าหนักแห๎ง ลักษณะเนื้อกรอบและรสฝาดน๎อย เหมาะส าหรับรับประทานสด และ KRI 59-05 
ให๎ผลผลิตรวม 31.57 กิโลกรัมตํอต๎น น้ าหนักผล 33.19 กรัม มีสารฟีโนลิค 9.99 มิลลิกรัมสมมูลของกรด  
แกลลิคตํอ 100 กรัมน้ าหนักแห๎ง สารต๎านอนุมูลอิสระ 3.07 มิลลิกรัมตํอมิลลิลิตร และวิตามินซี 8.46 
มิลลิกรัมตํอกรัมน้ าหนักแห๎ง เนื้อกรอบแนํนจึงเหมาะส าหรับการแปรรูป กลุํมผลขนาดกลางคัดได๎ KRI 59-01 
ผลผลิตรวม 23.60 กิโลกรัมตํอต๎น น้ าหนักผล 24.64 กรัม มีสารฟีโนลิค 27.5 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกล    
ลิคตํอ 100 กรัมน้ าหนักแห๎ง สารต๎านอนุมูลอิสระ 8.75 มิลลิกรัมตํอมิลลิลิตร และวิตามินซี 9.03 มิลลิกรัมตํอ
กรัมน้ าหนักแห๎ง และกลุํมผลขนาดเล็ก คัดได๎ KRI 59-08 ผลผลิตรวม 24.20 กิโลกรัมตํอต๎น น้ าหนักผล 9.38 
กรัม มีสารฟีโนลิค 23.8 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตํอ 100 กรัมน้ าหนักแห๎ง สารต๎านอนุมูลอิสระ 0.54 
มิลลิกรัมตํอมิลลิลิตร และวิตามินซี 7.71 มิลลิกรัมตํอกรัมน้ าหนักแห๎ง ซึ่ง KRI 59-01 และ KRI 59-08 มีสารฟี
โนลิคสูงเหมาะส าหรับใช๎ในอุตสาหกรรมยา ขณะที่พันธุ์การค๎าให๎ผลผลิตเฉลี่ย 25.50 กิโลกรัมตํอต๎น น้ าหนัก
ผล 9.24 กรัม มีสารฟีโนลิค 9.64 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ตํอ 100 กรัมน้ าหนักแห๎ง สารต๎านอนุมูล
อิสระ 1.34 มิลลิกรัมตํอมิลลิลิตร และวิตามินซี 2.65 มิลลิกรัมตํอกรัมน้ าหนักแห๎ง (สุมาลี และคณะ, 2564) 
 
ตารางท่ี 1 สายพันธุ์มะขามป้อมที่ผํานการคัดเลือก ในกลุํมผลขนาดใหญํ กลาง และผลเล็ก ณ ศูนย์วิจัยพืช
สวนตรัง ปี 2563 

ประเภทผล ชื่อพันธุ์ 
ลักษณะ

ผล 
ผลผลิต/
ต้น(กก.) 

น้ าหนัก
สด/ผล 

(ก) 

น้ าหนัก
เนื้อ (ก) 

น้ าหนัก
เนื้อแห้ง/ 
(100 ก) 

คุณภาพผล 

Total phenolic 
content (mg 
gallic acid/g) 

Antioxidan
t activity 

index 

Total 
vitamin C 
content 
(mg/g) 

ผลขนาดใหญ/ํ
รับประทานสด 

KRI 55-02 ก๎นแหลม 25.88 33.25 30.49 11.76 9.99 2.03 9.09 

ผลใหญํ/แปรรูป KRI 59-05 กลม 31.57 32.19 29.62 14.87 9.99 3.07 8.46 

ผลขนาดกลาง KRI 59-01 แป้น 23.60 24.64 22.57 18.16 27.5 8.78 9.03 

ผลขนาดเล็ก KRI 59-08 กลม 24.20 9.38 7.91 151.90 23.8 0.54 7.71 

พันธุ์การค๎า KRI 55-01 กลม 13.50 7.24 6.20 240.97 9.64 1.34 2.65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แป้นสยาม 

KRI 59-05 

KRI 59-01 

KRI 59-08 

KRI 55-02 

ภาพที่ 2 ลักษณะผลของมะขามปอ้มในสายต๎นที่มผีํานการคัดเลือกในปี 2563 ของศูนย์วิจัยพืชสวนตรงั  
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การขยายพันธุ์                 

มะขามป้อมสามารถขยายพันธุ์ได๎หลายวิธี เชํน การเพาะเมล็ด ซึ่งให๎ผลผลิตช๎าอาจใช๎เวลานาน 5 ถึง 8 ปี
ขึ้นอยูํกับคุณภาพของต๎นและสภาพแวดล๎อม และอาจได๎ต๎นที่คุณภาพตํางไปจากต๎นเดิม การปักช า การทาบกิ่ง 
และเสียบยอดหรือการเสียบกิ่ง แตํวิธีที่นิยมทางการค๎า คือ การเสียบยอด ซึ่งวิธีนี้มีข๎อดี คือ มีอายุการออกดอก
ติดผลเร็ว ประมาณ 2-3 ปี และมีความแข็งแรงทางระบบราก แตํในการผลิตต๎นตอมักประสบปัญหาต๎นกล๎ามี
เปอร์เซ็นต์การงอกต่ าและไมํสม่ าเสมอ เพราะวําเปลือกเมล็ดมะขามป้อมมีลักษณะแข็งคล๎ายหินซึ่งท าให๎มีความ
การงอกต่ าและไมํสม่ าเสมอสํงผลมีต๎นทุนการผลิตสูงและคุณภาพต๎นกล๎าต่ า จึงท าการศึกษาหาวิธีการกระตุ๎น
การงอกของเมล็ดมะขามป้อมโดยเป็นการใช๎สารเคมี เปรียบเทียบกับวิธีการของเกษตรกร โดยด าเนินการทดลอง
ที่ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ในปี 2565 ซึ่งผลการวิจัย พบวํา การแชํด๎วยฮอร์โมน GA3 2% ระดับความเข๎มข๎น 500 
ppm นาน 24 ชม. สามารถชํวยกระตุ๎นการงอกของเมล็ดได๎เร็วและมีปริมาณสูงกวําวิธีเกษตรกร โดยมี
เปอร์เซ็นต์การงอกร๎อยละ 57.78  หลังการเพาะ 10 วัน ขณะที่วิธีการแชํน้ าอํุน (วิธีเกษตรกร) มีความงอกเพียง
ร๎อยละ 12.45 รองลงมาเป็นวิธีการขลิบปลายมีความงอกร๎อยละ 43.55 โดยต๎นกล๎ามีคุณภาพดี (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 2 เปอร์เซ็นต์การงอก ความยาวของต๎น และราก ของเมล็ดมะขามป้อมทีก่ระตุ๎นด๎วยวิธีการตําง ๆ 

กรรมวิธ ี
จ านวนต้นที่งอก 

การงอก 
(%) 

ความยาวของ
ต้น (ซม.) 

ความยาว
ของราก 
(ซม.) 

วันที ่5 หลังเพาะ 
(ต้น/150 เมล็ด) 

วันที่ 10 หลังเพาะ 
(ต้น/150 เมล็ด) 

T1- แชํน้ า 24 ชั่วโมง 0 15.33 E 10.22 3.88 AB 2.82  

T2- แชํน้ าร๎อน 65 องศาเซลเซียสแชํนาน 24 ชั่วโมง 5 18.67 CDE 12.45 3.26 B 3.50  

T3- ขลิบปลาย 37 65.33 B 43.55 3.48 B 3.32  

T4 –GA3 ความเข๎มข๎น 500 ppm แชํนาน 24 ชม. 28 86.67 A 57.78 6.66 A 4.63  

T5 - KNO3 ความเข๎มข๎น 2 เปอร์เซ็นตแ์ชํนาน 24 ชม. 16 28.67 CDE 19.11 5.24 AB 4.82  

T6 - H2SO4 ความเข๎มข๎น 0.50 เปอร์เซ็นต์ แชํนาน 24 ชม. 5 30.67 CD 20.45 5.37 AB 3.33  
T7 – กรดซัลฟูริก (กรดน้ าส๎ม) แชํนาน 24 ชม. 5 32.00 C 21.33 5.17 AB 4.85  

ค่าเฉลี่ย 13.71 39.62 26.41 4.72 3.90 

CV (%)  34.27  38.97 46.07 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะผลของมะขามปอ้มในสายต๎นที่ปลูกในแปลงทดลองของศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง  

ns ไมํมีความแตกตํางกันทางสถิต ิ* มีความแตกตํางกนัอยํางมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์  
1/   ตัวเลขทีต่ามด๎วยตวัอกัษรที่เหมอืนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางกันทางสถิต ิเปรียบเทียบโดยวิธี Duncan, s new multiple ranges test ที่ความเชือ่มั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
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 2. การขยายพันธุ์แบบเสียบยอด เป็นวิธีที่นิยมในทางการค๎า ซึ่งผลส าเร็จของงาน มีปัจจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการตํอกิ่ง 
1) พืชที่น ามาเสียบเข๎าด๎วยกันต๎องเป็นพืชตระกูลเดียวกัน แตํอาจตํางพันธุ์กันได๎ 
2) กิ่งพันธุ์ดีจะต๎องมีความสดอยูํเสมอ ซึ่งควรเก็บรักษาไว๎ในห๎องเย็น 
3) รอยแผลที่ท าการเสียบจะต๎องแนบกันสนิทให๎เนื้อเยื่อเจริญของพืชทั้งสองสํวนสัมผัสกันมากท่ีสุด เพ่ือ

จะได๎เชื่อมประสานกันได๎รวดเร็ว 
4) เลือกตาพันธุ์ที่ก าลังพักตัว คือ พร๎อมที่จะแตกยอดใหมํ 
5) ใช๎แถบพลาสติกพันทับรอยเชื่อม ไมํให๎น้ าและเชื้อโรคเข๎าได๎ 
6) รอยแผลจะต๎องรักษาความสะอาดให๎มากท่ีสุด    ระวังอยําให๎สัมผัสน้ าหรือความชื้น มากเกินไป 
7) ลิดใบพันธุ์ดีทิ้ง และใช๎พลาสติกคลุม ป้องกันการคายน้ า และรักษาความชื้น 
ข๎อควรพิจารณาในการตํอกิ่ง ได๎แกํ 
1) การเลือกต๎นตอจะต๎องให๎มีขนาดเหมาะสมกับกิ่งพันธุ์ดี มีความแข็งแรงปราศจากศัตรูพืช มีระบบราก

แข็งแรง และหางําย ราคาถูก 
2) การเลือกก่ิงพันธุ์ ควรเป็นกิ่งที่สมบูรณ์ แข็งแรง มีตาที่ไมํใชํตาดอก โดยปกติสํวนมากจะเลือกกิ่งที่มี

อายุ 1 ปี หรือน๎อยกวํา 
3) การเตรยีมต๎นตอและก่ิงพันธุ์ดี ในการเฉือนแผลต๎นตอและก่ิงพันธุ์ดี ควรจะให๎รอยแผลเรียบ และไมํ

ช้ า (เกิดจากการผําหรือเฉือนหลายครั้ง จึงต๎องมีความช านาญในการเฉือนเพียงครั้งเดียวเทํานั้นเพื่อไมํให๎ต๎นตอ
และก่ิงพันธุ์ดีช้ า) 

4) การป้องกันเชื้อโรค การท าให๎เกิดบาดแผลแกํต๎นตอและกิ่งพันธุ์ดี เป็นชํองทางที่ท าให๎เกิดเชื้อโรค จึง
ต๎องระวังในเรื่องของความสะอาดโดยเฉพาะ มีดต๎องสะอาดและคม 

5) การวางแนวเยื่อเจริญระหวํางต๎นตอและกิ่งพันธุ์ดี ต๎องอยูํในแนวเดียวกันเพ่ือให๎รอยประสานเกิดได๎
เร็วขึ้น 

ภาพที่ 4 การเพาะและพัฒนาการของต๎นมะขามป้อมในชํวงอายุตํางๆ  

3 วัน 10 วัน 20 วัน 5 วัน 15 วัน 

ก ข ค ง 

ภาพที่ 3 เมล็ดมะขามป้อม วิธีการขลิบเมล็ด (ก) สารจิบเบอเรลลิน 2 เปอร์เซ็นต์ (ข) สารโพแทสเซยีมไนเตรท (ค)  และกรดน้ าส๎ม (ง)  
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6) การบังคับให๎กิ่งพันธุ์ดีเติบโต ภายหลังตํอกิ่งจะต๎องท าการบังคับ เพ่ือป้องกันการล าเลียงออกซิเจน
จากก่ิงยอด ลงมายังกิ่งข๎าง ท าให๎เกิดลักษณะที่ตายอด ขํมตาข๎าง โดยการบากเหนือรอยตํอให๎ลึกถึงเนื้อไม๎ 

7) ฤดูกาลที่เหมาะส าหรับตํอกิ่ง ควรเป็นระยะที่พืชมีเจริญเติบโตดี โดยเฉพาะชํวงปลายฤดูฝนต๎นฤดู
หนาว รองลงมา คือ กลางฤดูฝน  

วิธีการเสียบยอดมะขามป้อม 
1. เลือกต๎นตอท่ีมีอายุไมํต่ ากวํา 6 เดือน ที่ขยายพันธุ์จากเมล็ดเทํานั้น เพราะการปลูกจากเมล็ดจะมีระบบ

รากแก๎ว มีขนาดใกล๎เคียงกับก่ิงพันธุ์ดี ตัดต๎นตอบริเวณที่ ไมํมีข๎อหรือตาเป็นแนวขวางกับก่ิง 
2. ใช๎มีดผําไปบนต๎นตอ บริเวณกลางล าต๎นให๎ลึกประมาณ 1-2นิ้ว แล๎วแตํขนาดของกิ่ง บิดมีดเล็กน๎อยเพ่ือให๎

เนื้อไม๎แยกออกจากกัน 
3. น ากิ่งพันธุ์ดีที่มีอายุมากกวํา 1 ปี โดยเลือกจากต๎นพันธุ์ที่ให๎ผลผลิตแล๎วและจะต๎องเป็นต๎นพันธุ์ที่

สมบูรณ์แข็งแรงไมํมีโรคและมีขนาดใกล๎เคียงกับต๎นตอ เฉือนโคนกิ่งพันธุ์ให๎เฉียงลง ทั้งสองข๎างเป็นรูปลิ่มยาวประมาณ 
1-1/2 นิ้ว  

4. สอดโคนกิ่งดีให๎แนวเนื้อเยื่อเจริญของต๎นตอก่ิงพันธุ์ดีทับกัน/ประสานกันมากท่ีสุด 
5. หลังจากนั้นพันด๎วยเชือกฟางทีฉ่ีกเป็นเส๎นบางๆ มัดพอแนํน  
6. คลุมต๎นที่เสียบยอดแล๎วด๎วยถุงพลาสติกแบบแยกต๎นตํอต๎น หรือคลุมด๎วยถุงพลาสติกขนาดใหญํ ขนาด 

24 X 44 นิ้ว มัดปากถุงให๎แนํน แล๎วน าไปเก็บไว๎ในโรงเรือนที่มีการพรางแสง ประมาณ 15-20 วัน รอยแผลจะ
ประสานกันดี จากนั้นเปิดปากถุงแบบคํอยๆ เปิด สํวนการคลุมแยกต๎นจะคลายเชือกออกแตํถุงจะคลุมตํออีก 
เพ่ือให๎อากาศภายนอกเข๎าไปในถุง และให๎ต๎นกล๎าปรับตัว ประมาณ 7-10 วัน จึงน าออกจากถุง ริดยอดที่แตก
ใหมํของต๎นตอออกทั้งหมด (ใช๎เล็บจิกท าลายตา) แล๎วน าไปพักไว๎ในโรงเรือนเพ่ือรอการปลูกตํอไป วิธีนี้จะไมํ
เปลืองก่ิงพันธุ์ดีและผลิตได๎ครั้งละจ านวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

 
 

ภาพที่ 5 ขั้นตอนวิธีการขยายพันธุ์มะขามป้อม แบบเสียบยอด

2 3 4 

5 

1 

6 6 
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การปลูกมะขามป้อม 
1. การเตรียมพ้ืนที่ โดยไถจาน 3 และไถพรวน 2 ครั้ง  
2. ปักแนวก าหนดจุดระยะปลูกโดยต๎นที่ได๎จากการทาบก่ิงหรือติดตา อายุการให๎ผลจะเร็ว คือ 2-3 ปี 

และมีการติดผลตํอเนื่องทรงพํุมจะไมํใหญํนัก ระยะปลูกอาจจะใช๎ระยะ 3x6 เมตร ไรํหนึ่งจะปลูกได๎ 88 ต๎น เมื่อ
เก็บผลได๎ 7-10 ปี ก็ตัดออกเสีย 1 ต๎น เป็นระยะ 6x6 เมตรเทํากับเหลือ 44  ต๎น/ไรํ   

3. ขุดหลุมกว๎างxยาวxลึก 50 เซนติเมตร 
4. ผสมปุ๋ยคอก+แกลบดิบ+แกลบด า+ดินปากหลุม ผสมคลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน แล๎วกลบใสํหลุม 
5. น าต๎นมะขามป้อมวางในหลุมและกลบโคนต๎นให๎เสมอปากหลุม 
6. ปักไม๎และมัดที่โคนต๎น เพ่ือไมํให๎ต๎นโยกตามแรงลม 
7. รดน้ าให๎ชุํม เมื่อปลูกใหมํๆ ให๎รดน้ าวันเว๎นวัน เมื่อเข๎าเดือนที่ 2 ให๎รดวันเว๎นวัน หรือดูความชื้นของดิน

ที่โคนต๎น 
การปฏิบัติดูแลรักษา 

1.  การให๎น้ าปลูกใหมํๆ รดน้ าวันเว๎นวัน เมื่อเข๎าเดือนที่ 2 วันเว๎น 2 วัน หรือสังเกตดูความชื้นของหน๎า
ดินที่โคนต๎น 

2. การให๎ปุ๋ย ระยะหนึ่งปีแรก ใช๎ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนสูง เพ่ือเรํงการเจริญเติบโตใช๎ปุ๋ย สูตร 25-7-7 เริ่มให๎ 
เมื่อปลูกลงดินสัก 2 อาทิตย์ หํางกันสัก 3 อาทิตย์/ครั้ง ครั้งละ 1 ช๎อนชา ถึงอายุ 6 เดือน 

3. การให๎ปุ๋ย ระยะที่ 2 ใช๎ปุ๋ย สูตรเสมอ 16-16-16 สลับกับ 25-7-7 ให๎ 3 อาทิตย์ ครั้งละ 1 ช๎อนโต๏ะ 
จนอายุครบ 2.5 ปี เมื่อเห็นวําเจริญเติบโตสมบูรณ์แข็งแรงพอ 

-  ให๎ปุ๋ยระยะที่ 3 คือ สูตรสะสมอาหาร และสร๎างตาดอก สูตร 8-24-24 ครั้งละ 200-300 กรัม/ต๎น/
ครั้ง แล๎วรดน้ า 3-4 ครั้ง เพื่อให๎ปุ๋ยละลายหมดแล๎ว งดน้ า 10-15 วัน ให๎รู๎สึกวําใบเหลือง เริ่มรํวงและมีตาดอก
แตกออกมาตามตาก่ิงเต็มไปหมด เริ่มให๎น้ าน๎อยๆ หลังจากแทงตาดอก 20-25 วัน ดอกจะบานและเริ่มติดผล
เล็กๆ ติดมากติดน๎อยขึ้นอยูํกับหลายปัจจัย เชํน ฝนตกขณะดอกบานจะติดไมํดี โรคและแมลง 

4. ให๎ปุ๋ยระยะที ่4 เมื่อติดผลเล็กๆ แล๎วให๎น้ าสม่ าเสมอแล๎วกลับมาใช๎ปุ๋ยสูตรเสมอ 16-16-16 เลี้ยงลูก
จนกวําจะเก็บได๎ สรุปการใช๎ปุ๋ย 25-7-7, 16-16-16, 8-24-24, (16-16-16) เอาสูตร 8-24-24 ตามท๎ายกํอน
เก็บผลสัก 1 เดือน จะท าให๎รสชาติดี และที่จะละเลยเสียไมํได๎ พวกธาตุอาหารเสริม แคลเซียม โบรอน และ
ธาตุอาหารทางใบ จะท าให๎ได๎คุณภาพสูง 

5. การตัดแตํงทรงพํุม เนื่องจากสภาพภูมิอากาศในภาคใต๎มีฝนตกมาก ท าให๎พืชมีการเจริญเติบโตเร็ว 
ดังนั้นในการปลูกมะขามป้อมจ าเป็นต๎องมีการค้ ากิ่งและตัดแตํงก่ิงข๎างออกหรือมีการเสริมราก และการตัดแตํง
กิ่งแบบ open center มีแนวโน๎มได๎ลักษณะทรงต๎นเตี้ย สะดวกในการเก็บเก่ียวผลผลิต 

6. โรค มะขามป้อมเป็นผลไม๎ป่าทนทานตํอโรคตํางๆ ได๎ดีโดยธรรมชาติ แตํเมื่อเราน ามาปลูกเป็นแปลง 
มีการจัดการเรื่องปุ๋ยน้ าอยํางดี อาจจะขาดสมดุลทางธรรมชาติ อาจจะอํอนแอตํอเชื้อราบางชนิดได๎ เทําที่
ผู๎เขียนสังเกตดู ก็เห็นมีเชื้อราเข๎าท าลายกิ่งที่ไมํสมบูรณ์บ๎าง แตํก็ไมํมาก แนวทางป้องกันคือ ฉีดพํนสารก าจัด
เชื้อราบ๎างในชํวงฤดูฝน สารเคมีที่ใช๎เป็นกลุํม คาเบ็นดาซิ แอนทราโคล 

7. แมลงศัตรูพืช มะขามป้องมีแมลงรบกวนบ๎างเล็กน๎อย เชํนบางพื้นท่ี จะมีด๎วงปีกแข็งกัดกินใบในเวลา
กลางคืน และหนอนเจาะล าต๎นหรือตามกิ่ง เมื่อติดดอกติดผลเล็กๆ จะมีพวกแมลงปากดูด พวกเพลี้ยไฟ ไรแดง 
เข๎าแทะชํอดอก และผลเล็กๆ ดูดกินน้ าผึ้ง ท าให๎ผลลายไร๎คุณภาพ วิธีป้องกันก าจัด โดยไมํใช๎สารเคมี ก็ใช๎สาร
สกัดสมุนไพร จากพืชหรือน้ าส๎มควันไม๎ ฉีดป้องกันได๎ แตํถ๎าระบาดมากควรใช๎สารเคมพํีนก าจัดพร๎อมกัน 
สารเคมีที่ใช๎ คือพวกแมลงใช๎สารคาร์บาริล (เซฟวิน 85) แมลงปากดูดก็ใช๎กลุํม คาร์โบซัลแฟน (พอสซ์)  
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ภาพที่ 8 ผีเสื้อหนอนเจาะกิ่งและล าต๎นมะขามป้อม (Stem and branch borer) 

ภาพที่ 6 การตัดแตํงกิ่งและจัดทรงพุํมแบบ open center 

ภาพที่ 7 สภาพปัญหาการฉีกหักของก่ิงและล าต๎นมะขามป้อม 
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การแปรรูปมะขามป้อม 
มะขามป้อมมีการศึกษาทางคลินิกและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาซึ่งสนับสนุนในการที่จะน ามาใช๎ประโยชน์

ทางด๎านเครื่องส าอางได๎ ผลของมะขามป้อมมีวิตามินซีสูง และมีสารพฤกษเคมี เชํน สารประกอบฟีนอลิก และ
แทนนิน ซึ่งสารเหลํานี้มีฤทธิ์ในการต๎านอนุมูลอิสระได๎ดี นอกจากนี้ยังมีผลยับยั้งการสร๎างเมลานิน ยับยั้ง
เอนไซม์ที่เก่ียวข๎องกับความเสื่อมของผิว กระตุ๎นการสร๎างคอลลาเจน ป้องกันผิวจากรังสี UV ดังนั้นจึงพบวํามี
การน าสารสกัดจากมะขามป้อมมาเป็นสํวนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางส าหรับผิวออกวางจ าหนําย
หลากหลายผลิตภัณฑ์ซึ่งมีผลชํวยท าให๎ผิวขาวใสลดความหมองคล้ าลดเลือนริ้วรอย และเพ่ิมความชุํมชื้นให๎แกํ
ผิวส าหรับข๎อมูลด๎านความปลอดภัย พบวําคํอนข๎างมีความปลอดภัยไมํกํอให๎เกิดการระคายเคืองตํอผู๎ใช๎และยัง
ไมํพบรายงานการเกิดพิษ ดังนั้นมะขามป้อมจึงมีศักยภาพสูงในการพัฒนาตํอยอดส าหรับอุตสาหกรรม
เครื่องส าอาง เพ่ือเป็นการเพ่ิมคุณคําและมูลคําทางเศรษฐกิจของสมุนไพรให๎สูงขึ้นตํอไป 
         ปัจจุบันได๎รับการยอมรับและเป็นที่ต๎องการของตลาดทั้งในและนอกประเทศ ทั้งในลักษณะผลสด และ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปวํา เป็นพืชอาหารที่ทรงคุณคําในรูปของพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความ
งามเพ่ือชะลอวัย ปัจจุบันมีการแปรรูปเพื่อการรับประทานได๎งําย เชํน การดอง แชํอ่ิม อบแห๎ง และชา เป็นต๎น 
ซ่ึงชํวยสร๎างทางเลือกทางการตลาดให๎มากขึ้นเกิดการพัฒนาอุตสาหกรรมมะขามป้อมครบวงจร 
 
การแปรรูปมะขามป้อมของศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง 
1. น้ ามะขามป้อม 
1.1 น้ ามะขามป้อมแบบผลสด 
 สํวนผสม 
    - มะขามป้อมผลสด 1 กิโลกรัม 
    - น้ าตาล 300 กรัม 
    - น้ าสะอาด 3 ลิตร 
    - เกลือเล็กน๎อยเล็กน๎อย (ปลายช๎อนกาแฟ) 
  วิธีการท า 

1. คัดเลือกผลมะขามป้อมที่มีลักษณะผลสมบูรณ์ไมํมีต าหนิ ขัดผิว ล๎างน้ า และผึ่งให๎แห๎ง  
2. ต๎มน้ าสะอาด 3 ลิตรพอน้ าเดือดใสํผลมะขามป้อม แล๎วต๎มตํอจนเนื้อมะขามป้อมเละ/ประมาณ 10 นาท ี 
3. น าน้ าต๎มมะขามป้อมมากรองโดยใช๎ผ๎าขาวบางหนา 2 ชั้น กรอง 2 ครั้ง  
4. ตั้งน้ าต๎มมะขามป้อมทิ้งไว๎ให๎เย็น จึงบรรจุในขวดแก๎ว ปิดฝาขวด น าไปนึ่งฆําเชื้อที่อุณหภูมิ 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 การท าน้ ามะขามป้อมแบบใช๎ผลสด  



11 

 

 
 

1.2 น้ ามะขามป้อมแบบผลแห้ง 
   สํวนผสม 
    - เนื้อมะขามป้อมแบบแห๎ง 300 กรัม 
    - น้ าตาล 400 กรัม 
    - น้ าสะอาด 3 ลิตร 

- เกลือเล็กน๎อย   
  วิธีการท า 

1. คัดเลือกผลมะขามป้อมอายุประมาณ 7-8 เดือน ที่มีลักษณะผลสมบูรณ์ไมํมีต าหนิ ขัดผิว ล๎างน้ า และ
ผึ่งให๎แห๎ง  

2. ต๎มน้ าสะอาด 3 ลิตรพอน้ าเดือด ใสํผลมะขามป้อม แล๎วต๎มตํอจนเนื้อมะขามป้อมเละ หรือนาน 10 นาท ี 
3. น าน้ าต๎มมะขามป้อมมากรองโดยใช๎ผ๎าขาวบางหนา 2 ชั้น กรอง 2 ครั้ง  
4. ตั้งน้ าต๎มมะขามป้อมทิ้งไว๎ให๎เย็น จึงบรรจุในขวดแก๎ว ปิดฝาขวด น าไปนึ่งฆําเชื้อที่อุณหภูมิ 
 

 
 
 
 
1.3 น้ ามะขามป้อมผสมกระท่อม 
  สํวนผสม 

1. เนื้อมะขามป้อม 1 กิโลกรัม 
2. ใบกระทํอม 50 กรัม (กระทํอมก๎านเขียวใบแกํประมาณ 20 ใบ) 
3. น้ าตาล 300 กรัม 
4. น้ า 3 ลิตร 
5. เกลือ ½ ช๎อนชา 

  วิธกีารเตรียมน้ ามะขามป้อม 
1. คัดเลือกผลมะขามป้อมอายุประมาณ7-8 เดือน ที่ผลสมบูรณ์ไมํมีต าหนิ ล๎างน้ าและผึ่งให๎สะเด็ดน้ า  
2. ต๎มน้ าพอเดือดจากนั้นน ามะขามป้อมใสํลงในหม๎อต๎มนาน ประมาณ 10 นาท ี
3. กรองโดยใช๎ผ๎าขาวบางหนา 2 ชั้น เอาแตํน้ ามะขามป้อม แล๎วใสํน้ าตาลและเกลือตามสํวนผสมที่ชั่งไว๎ 

  วิธกีารเตรียมน้ ากระทํอม 
1. น าใบกระทํอมพันธุ์ก๎านเขียวใบแกํ ประมาณ 20 ใบ (น้ าหนัก 50 กรัม) มาล๎างน้ าให๎สะอาดแล๎วผึ่งให๎แห๎ง  
2. รูดก๎านใบออกและฉีกใบเป็นชิ้น แล๎วน าไปต๎มน้ า 1 ลิตร พอเดือด ใสํใบกระทํอมต๎มนานประมาณ 15 

นาที (น้ าต๎มออกสีเหลืองปนเขียว) แล๎วน ามากรองผํานผ๎าขาวบาง 2 ชั้น ให๎ได๎น้ าประมาณ 300 มล.  
  วิธกีารผสมน้ ามะขามป้อมกับน้ ากระทํอม 

ภาพที่ 10 การท าน้ ามะขามป้อมแบบใช๎ผลแห๎ง



12 

 

 
 

1. น าน้ ากระทํอมมาผสมกับน้ ามะขามป้อม พร๎อมกวนน้ าให๎ผสมเข๎ากัน 
2. ตั้งทิ้งไว๎จนน้ าเย็นดีแล๎ว จึงบรรจุใสํขวดแก๎วที่ต๎มน้ าเดือดเพ่ือฆําเชื้อโรค 
3. บรรจุใสํขวดแล๎วน าไปนึ่งในหม๎อนึ่งความดันสูงนาน 15 นาที สามารถเก็บไว๎ในตู๎เย็นได๎นานมากกวํา 3 

เดือน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
      
  
 
 
 
 
 
 

2. การท าแยมมะขามป้อม 
    สํวนผสม 

1. เนื้อมะขามป้อม 4 กิโลกรัม 
2. เนื้อส๎มแขก 250 กรัม 
3. ดอกส๎มแขก 50 กรัม 
4. น้ าตาล 2.5 กิโลกรัม 
5. ดอกเกลือ 1 ช๎อนชา 

วิธีการท าแยม 
1.  ล๎างผลมะขามป้อมให๎สะอาดแล๎วน ามาต๎มจนเปื่อยและแกะเอาแตํเนื้อ 
2.  น าเนื้อมะขามป้อมที่แกะเมล็ดออกแล๎วมาปั่นรวมกับเนื้อส๎มแขก และดอกส๎มแขกให๎ละเอียด  
3.  น าสํวนของเนื้อทีป่ั่นแล๎วมาเคี่ยวในกระทะทองเหลืองประมาณ 30-40 นาท ีหรือสังเกตเนื้อข๎น

เหนียว 
4.  เติมน้ าตาล เละเกลือตามสัดสํวน กวนตํอ 
5.  จากนั้นรอให๎เย็นจึงตักใสํภาชนะขวดแก๎วและน าไปน็อค (การบรรจุน้ าแข็งลงไป รอบๆ ภาชนะน้ า

ผลไม)๎ ใน  น้ าแข็งนานประมาณ  

ภาพที่  11 การท าน้ ามะขามป้อมแบบผสมกับกระทํอม 

ภาพที่ 10 ลักษณะใบกระทํอม ก.ก๎านเขียว ข ก๎านแดง ก ใบเขยีว  

ข ใบแดง 

ภาพที่ 12 ลักษณะใบกระทํอม สายพนัธุ์ ก ก้านเขียว ข ก้านแดง 
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6.  การเตรียมภาชนะส าหรับใสํ โดยน าขวดไปลวกผํานน้ าเดือด ประมาณ 5 วินาที จากนั้นตากให๎แห๎ง
สนิทเพ่ือท าการฆําเชื้อจุลินทรีย์ แล๎วให๎รีบบรรจุแยมลงในขวดทันที และรีบปิดฝาขวดให๎สนิท เพ่ือ
ป้องกันไมํให๎ฝุ่นละอองที่อยูํในอากาศเข๎าไปในขวด และสัมผัสกับอากาศภายนอกมากเกินไป จากนั้นท า
การ “น็อคน้ าแข็ง” (น าขวดบรรจุแยม ไปแชํในน้ าแข็งปิดกลบขวดให๎มิดชิด และแชํประมาณ 1 ชั่วโมง) 
ซ่ึงวิธีนี้เป็นการท าให๎แยมปรับอุณหภูมิลดลงอยํางรวดเร็ว จะคงกลิ่น รสชาติของแยมไว๎ กํอนที่จะน าไป
แชํเย็น ซึ่งจะท าให๎สามารถเก็บได๎นานข้ึน และเพ่ือความสะอาดควรสวมถุงมือขณะท าในทุกข้ันตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. มะขามป้อมกวน 

     สวํนผสม 
1. เนื้อมะขามป้อม 4 กิโลกรัม 
2. น้ าตาล 2.5 กิโลกรัม 
3. กลูโคสไซรับ 6 ช๎อนโต๏ะ (แปะแซ) 
4. ดอกเกลือ 1 ช๎อนชา 

   วิธีการท า 
1. ล๎างมะขามป้อมให๎สะอาดน ามะขามป้อมมาต๎มจ าเปื่อยและแกะเอาแตํเนื้อ 
2. น าเนื้อมะขามป้อมที่แกะเมล็ดออก แล๎วน ามาปั่นให๎ละเอียด  
3. น าเนื้อมะขามป้อมที่ปั่นแล๎วมากวนในกระทะทองเหลืองจากนั้นเติมน้ าตาล กลูโคสไซรับ และเกลือ 
4. กวนมะขามป้อมเป็นเวลา 30-40 นาทีหรือกวนจนปั้นเป็นก๎อนได๎  
5. รอให๎เย็นจึงตักใสํภาชนะ 
 
 
 
 

ภาพที่ 13  ขั้นตอนการท าแยมมะขามป้อม 
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4. มะขามป้อมแช่อ่ิม 

สํวนประกอบ 
1. มะขามป้อมผลดิบ 500 กรัม 
2. เกลือป่น 3 ช๎อนโต๏ะ 
3. น้ าตาลทราย 300 กรัม 
4. น้ าเปลํา 3 ถ๎วย 
5. น้ าปูนใส 2 ถ๎วย 

วิธีท ามะขามป้อมแชํอิ่ม 
1. ล๎างมะขามป้อมให๎สะอาด ซอยตามลูกให๎รอบหรือคว๎านเอาเมล็ดออก 
2. ผสมน้ าเปลํากับเกลือคนให๎เกลือละลาย น ามะขามป้อมที่เตรียมไว๎เทใสํลงในน้ าเกลือ 
3. ปดิฝาภาชนะหรือปิดทับให๎มะขามป้อมแชํลงในน้ าเกลือ ทิ้งไว๎ 1 คืน 
4. น ามะขามป้อมล๎างน้ าเปลําอีกครั้ง แล๎วบีบให๎แห๎งจากนั้นแชํในน้ าปูนใส 1-2 ชั่วโมง 
5. น ามะขามป้อมออกจากน้ าปูน แล๎วผึ่งให๎แห๎ง 
6. เทน้ าเปลํา 3 ถ๎วยใสํในภาชนะน าข้ึนตั้งไฟ เติมน้ าตาลทรายลงไป เคี้ยวไฟอํอนๆ จนน้ าเชื่อมเริ่ม
เหนียว ยกลงพักไว๎ให๎เย็น 
7. กรองด๎วยผ๎าขาวบาง แล๎วน ามะขามป้อมลงแชํอ่ิมในน้ าเชื่อมปิดฝาไว๎ 1 คืน 
8. น ามะขามป้อมออกจากน้ าเชื่อม แล๎วช๎อนฟองในน้ าเชื่อมทิ้ง จากนั้นน าไปตั้งไฟเคี่ยวสักครูํแล๎วยก
ลงพักไว๎ให๎เย็น 
9. จากนั้นน ามะขามป้อมลงแชํในน้ าเชื่อมแล๎วปิดฝา 
10. ท าซ้ าๆ ประมาณ 3-5 วันหรือจนรู๎สึกวําน้ าเชื่อเริ่มซึมเข๎าในเนื้อมะขามป้อม 
11. ตักผลมะขามป้อมมาวางให๎สะเด็ดน้ าแล๎วน าไปอบให๎แห๎ง แล๎วบรรจุถุงหรือรอการจ าหนําย 

ภาพที่ 14  ขั้นตอนการท ามะขามป้อมกวน 
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