
 
 

ดอกไมรมิทาง...จากวัชพืชเปนไมประดับและพืชอาหาร 

                                                                                                   มยุรี ภิญโญยิ่ง 

  ดอกไมริมทางนี้  มีชื่อสามัญวา “บาหยา” มีชื่อวิทยาศาสตร วา Asystasia gangetica (L.) T. Anders.     

จัดอยูในวงศ Acanthaceae  เปนวัชพืชท่ีพบเห็นข้ึนตามขางทางท่ัวไป สวนใหญข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนกลุมๆคลุมดิน

เต็มไปหมด จนบางคนอาจจะเคยถอน ถาง ทําลายท้ิงไปก็มี  ลักษณะ เปนไมพุมขนาดเล็ก มีอายุหลายป ทรงพุมโปรง 

ก่ิงกานยาว ใบรูปใบโพธิ์ ขนาดเล็กสีเขียวออน แผนใบเรียบเขียวเปนมัน  ดอก มี 5 กลีบ ดอกนารักมาก สีสันสวยงาม 

สะดุดตา สวนใหญท่ีพบเห็นสีขาวและสีมวง แตมีอีกหลากหลายโทนสี มีท้ัง สีเหลืองออน สีขาวครีม สีชมพู และสีมวง

ออน จากท่ีเคยเปนวัชพืช กลายเปนไมประดับท่ีสวยงามมาก เหมาะสําหรับปลูกเปนไมกระถางแขวน หรือปลูกคลุมดิน 

ประดับสวน เจริญเติบโตไดท้ังแสงแดดเต็มวัน หรือแสงแดดรําไร มีชื่อเรียกทางการคา ในวงการไมดอกไมประดับวา  

 "บุษบาริมทาง"  "บุษบาฮาวาย" หรือ "เบญจรงค 5 สี"   

  นอกจากจะเปนไมประดับ ท่ีมีดอกสวยงามแลว ยังเปนพืชอาหารท่ีสามารถนํามากินไดเกือบท้ังตน ดอก ใบ 
ยอดออน กาน ใบออน มีรสหวานเปนธรรมชาติ กินสดหรือจะปรุงเปนอาหารก็ได ทําอาหารไดหลากหลาย เชน ผัด    
ไฟแดง ชุบแปงทอด ลวก-กินสดจิ้มน้ําพริก แกงจืด หรือ แกงออม มีรสชาติอรอยมาก มีชื่อเรียก อีกชื่อวา "ตําลึงหวาน"   
โดยเฉพาะนํามาทําแกงออม ซ่ึงไดรับความนิยมมาก จนมีชื่อพ้ืนเมืองอีกชื่อหนึ่งวา "ออมแซบ"  มีรสชาติอรอย "แซบ" 
แลวยังมีคุณคาทางอาหารประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระสูง และมีสรรพคุณทางดานสมุนไพรอีกมากมาย เชน บํารุง
สายตา แกพิษงู แกปวดบวม ปวดตามขอ แกพิษฝภายใน บรรเทาอาการเจ็บทองคลอดลูก รักษาโรคผิวหนังท่ีเกิดจาก
เชื้อรา แกประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ ดับรอน แกไข รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวกฯลฯ 

  หากใครอยากจะปลูกไวใชประโยชนบาง ก็สามารถปลูกในกระถาง หรือจะปลูกลงดินก็ได ปลูกงาย ทนแลง 
ตองการแสงพอสมควร ดินรวนปนทรายระบายน้ําดี  ขยายพันธุไดงายๆ ดวยการปกชําก่ิง โดยการเลือกก่ิงแก ตัดก่ิงต่ํา
กวาขอใบ ตัดใบแกออก ปกชําลงดิน รดน้ําใหชุมวันละ 1 ครั้ง ออกรากงาย คือถาขอถึงดินก็จะออกรากไดเอง ปลูกเลี้ยง
งาย โตเร็ว ทนทาน ไมคอยมีโรคและแมลงรบกวน ออกดอกไดตลอดท้ังป  

  ดังนั้น เจาดอกไมริมทางท่ีเคยดูเหมือนไรคา แตกลับมีประโยชนมากมายขนาดนี้  ถาเราไมรูจัก ก็อาจจะถูก 
ถอน ถาง ทําลายท้ิงไป  หากจะปลอยใหมันอยูตามขางทางไปเรื่อยๆ มันก็คงนาเสียดายเปนท่ีสุด  จึงไมแปลกท่ีมันจะ 
ถูกยกระดับข้ึนมาจนเปนตนไมท่ีมีราคาคางวดและเปนท่ีตองการของตลาดอยางเชนทุกวันนี้นั่นเอง และปจจุบัน         
มีสายพันธุใบดาง ปลูกใสกระถาง วางขายตามรานขายตนไมท่ัวไป  สมควรท่ีพวกเราจะไดรูจักไว 
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