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คำนำ 

ขมิ้นชัน เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีคุณประโยชน์หลายด้าน มีสรรพคุณทางยาที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย และนำไปสกัดใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ ได้แก่ อุตสาหกรรมการถนอมอาหาร การพัฒนาใช้
เป็นผลิตภัณฑ์ร่วมกับอาหารสัตว์ และอุตสาหกรรมด้านความงาม ปัจจุบันกระแสความนิยมดูแล
สุขภาพด้วยสมุนไพรเริ่มมีมากขึ้น ส่งผลให้ขมิ้นชันมีโอกาสพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจได้และเป็นการ
สร้างมูลค่าเพิ ่มของตัวพืช รวมถึงสร้างรายได้ให้กับประเทศ นอกจากนี ้ สถาบันวิจัยพืชสวน  
กรมวิชาการเกษตร ได้มีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาพันธุ์  เทคโนโลยีการผลิต ด้านอารักขาพืช และ
แนวทางการป้องกันโรคอย่างต่อเนื่อง เพื่อใช้เป็นข้อมูลทางวิชาการและเป็นแนวทางในการผลิต
ขม้ินชันท่ีมีคุณภาพของนักวิชาการ เกษตรกรและกลุ่มผู้ท่ีสนใจ  

ดังนั้น เพื่อให้ทราบข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานการณ์การผลิต การตลาด สรรรพคุณทางยาท่ี
เป็นประโยชน์ สารสำคัญในขมิ ้นชัน วิธ ีการปลูก การเก็บเกี ่ยวและการแปรรูป เพื ่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการผลิต สถาบันวิจัยพืชสวนได้จัดทำเอกสารวิชาการ เรื ่อง ขมิ ้นชัน โดยนำ 
องค์ความรู้ ประสบการณ์ของนักวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาและการผลิตขมิ้นชัน การรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารคำแนะนำ รวมถึงสอดแทรกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการผลิตพืชและขมิ้นชันให้
เป็นไปตามมาตรฐานการผลิตสินค้าทางการเกษตรมารวบรวมไว้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์
แก่เกษตรกรท่ีสนใจ นักวิชาการ ผู้ประกอบการ และผู้อ่านท่ัวไป สามารถนำไปใช้ประโยชน์และปรับ
ใช้อย่างเหมาะสมได้ต่อไป 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ลักษณะท่ัวไป 

ขม้ินชัน (Tumeric: Curcuma longa L.) เป็นเครื่องเทศทองคำของประเทศอินเดีย ซึ่งเป็น
ที่รู้จักในทุกกลุ่มอายุและมีการใช้งานอย่างแพร่หลายในชีวิตประจำวัน สรรพคุณและประโยชน์ท่ี
เด่นชัดของขมิ้นชัน ได้แก่ การใช้เป็นยารักษาโรคเนื่องจากมีฤทธิ์เป็นยาสามารถนำมาใช้ในการ
บำบัดรักษาโรคหรือบาดแผลได้ดีท้ังภายนอกและภายใน รวมถึงการใช้สำหรับล้างพิษในร่างกาย การ
ใช้ประกอบอาหารเนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งในส่วนผสมท่ีสำคัญของอาหารทางโซนเอเชีย ด้วยคุณสมบัติ
ของสีเหลืองและมีกล่ินหอมเฉพาะตัว การใช้สำหรับวัตถุประสงค์ในงานพิธีเนื่องจากขม้ินชันมีบทบาท
ในศาสนาฮินดู มีความเป็นมงคลมากในประเทศอินเดียในงานพิธีต่างๆ ใช้เป็นสัญลักษณ์ ปัดเป่าความ
ชั่วร้ายและเสริมความงาม การใช้สำหรับสร้างสีเนื่องจากขมิ้นชันมีสีเหลืองส้มสามารถนำมาย้อมผ้า 
จนกลายมาเป็นสีย้อมท่ีเป็นเอกลักษณ์ได้ เป็นต้น  

ผลผลิตขมิ ้นชันสามารถนำมาใช้ในอุตสาหกรรมถนอมอาหาร ( food preservative) 
เนื่องจากสามารถยับยั้งกิจกรรมการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย เชื้อราและสารพิษจากจุลินทรีย์ จึง
สามารถนำมาถนอมอาหารได้และเพิ่มความปลอดภัยของอาหาร มีการศึกษาเกี่ยวกับการยืดอายุการ
เก็บรักษาชีส (cheese) อินเดียหรือปะนีร์ (Paneer) โดยใช้ผงขมิ้นชันอัตรา 0.6 เปอร์เซ็นต์ของ
น้ำหนักชีส (cheese) อินเดีย สามารถยืดอายุการเก็บรักษาได้นานถึง 12 วันที่อุณหภูมิ 7 องศา
เซลเซียส โดยไม่สูญเสียความสดใหม่ เพราะโดยปกติจะสามารถเก็บรักษาได้ 1 วัน ที่อุณหภูมิห้อง
ปกติหรือเก็บได้ 6 วันที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสแต่จะสูญเสียความสดใหม่ภายใน 3 วัน1 มีการ
นำขม้ินชันไปใช้ในการยืดอายุการเก็บรักษาอาหารทะเล เช่น หมึกกระดอง (cuttlefish) โดยนำไปจุ่ม
ลงในสารสกัดขมิ้นชัน 0.5 เปอร์เซ็นต์ (w/v) ท่ีละลายน้ำประมาณ 30 นาที สามารถยับยั้งการเกิดไบ
โอเจนิกเอมีน (Biogenic amine) ซึ ่งเป็นสารพิษในอาหารที่เกิดจากกระบวนการสังเคราะห์ทาง
ชีวภาพและสามารถช่วยยืดอายุการเก็บรักษาหมึกกระดองได้นาน 15 วัน ที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส2 

สารสำคัญท่ีมีฤทธิ์เป็นยาท่ีพบในขมิ้นชันมีหลายชนิด มีสรรพคุณทำให้แผลหายเร็วขึ้น มีฤทธิ์
ลดการอักเสบ ลดปฏิกิริยาภูมิแพ้ เพิ่มภูมิคุ้นกันให้แก่ร่างกาย มีฤทธิ์ฆ่าเช้ือแบคทีเรียท่ี มีฤทธิ์ขับน้ำดี 
ช่วยในการย่อยและป้องกันไม่ให้เป็นนิ่วในถุงน้ำดี มีฤทธิ์ขับลม และมีฤทธิ์ในการยับยั้งการแบ่งเซลล์  

 
1 Buch, S., Pinto, S. and Aparnathi, K. D. 2014. Evaluation of efficacy of turmeric as a preservative in paneer. J Food 
Sci Technol 51:3226–3234. 
2 Arulkumar, A. , Ramanchandran, K. , Paramasivam, S. , Palanivel, R.  and Miranda, J.M.  2017.  Effects of turmeric 
(Curcuma longa) on shelf-life extension and biogenic amine control of cuttlefish (Sepia brevimana) during chilled 
storage. CyTA - Journal of Food, 15:441-447. 
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โดยเฉพาะการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็ง3 เป็นการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเซลล์ ป้องกันการ
แพร่กระจาย ทำให้เซลล์มะเร็งตายและป้องกันการตายของเซลล์ปกติ ช่วยเสริมการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับผู้ป่วยมะเร็งท่ีได้รับการบำบัดด้วยคีโมและช่วยการรักษามะเร็งด้วยการฉายรังสีมีประสิทธิภาพ
ขึน้ ลดผลข้างเคียงของผิวหนังอักเสบจากการฉายรังสีรักษามะเร็ง 

ขมิ้นชันมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลายชนิด ประกอบด้วย ยาสมุนไพร 
อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องสำอาง เช่น ครีมบำรุงผิว สบู่ ผลิตภัณฑ์สปา และลูกประคบ ผลิตภัณฑ์
ป้องกันกำจัดศัตรูพืช ผลิตภัณฑ์สำหรับสัตว์เลี้ยง และใช้เป็นส่วนผสมในอาหารสัตว์ เป็นต้น  สำหรับ
การนำขมิ้นชันไปใช้ในการผสมอาหารสัตว์เพื ่อทดแทนยาปฏิชีวนะ เป็นอีกทางเลือกหนึ่ งของ
อุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตว์ โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ปีกและสุกร4 เช่น การเสริม
อาหารไก่เนื้อด้วยขมิ้นชันผงปริมาณ 0.15 เปอร์เซ็นต์ของอาหาร ให้ไก่เนื้อกินจนถึงอายุ 42 วัน จะ
ทำให้ไก่มีน้ำหนักตัวท่ีดีและมีประสิทธิภาพการใช้อาหารสูง สำหรับการเสริมอาหารไก่ไข่ด้วยขมิ้นชัน
ผงปริมาณ 0.10 เปอร์เซ็นต์ของอาหาร จะช่วยให้ไก่ไข่มีการผลิตไข่และมีคุณภาพภายในดีกว่า เดิม
มากขึ้น และในส่วนของสุกรซึ่งเป็นลูกสุกรอนุบาล การเสริมอาหารด้วยขมิ้นชันปริมาณ 0.20 
เปอร์เซ็นต์ของอาหาร จะมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารสู ง แต่ในช่วง 2 
สัปดาห์แรกหลังหย่านมควรเสริมสมุนไพรร่วมกับยาเพื่อป้องกันอาการท้องเสีย แล้วค่อยถอนยาออก
จะทำให้ผลดีของการใช้สมุนไพรเห็นได้ชัดขึ้น  

ขมิ้นชัน เป็นพืชสมุนไพรที่อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae5 มีลักษณะเป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู ่ใน
ตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าเป็นสีเหลือง มีต้ังแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดและมีกล่ินหอม
เฉพาะตัว มีถิ ่นกำเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  (ภาพที่ 1) สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนถึงกึ่งเขตร้อน โดยพบว่ามีการกระจายพันธุ์ปลูกอยู่ในประเทศอินเดีย ไทย 
มาเลเซีย และศรีลังกา เป็นต้น  

 
ภาพท่ี 1 การกระจายตัวของแหล่งปลูกขมิ้นชันในแถบเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

  ที่มา : http://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:796451-1 

 
3 สำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2552. ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ: ข้อมูลบนหลักฐาน
ทางวิชาการ. พิมพ์คร้ังที่ 2. แสงเทียนการพิมพ์:กรุงเทพมหานคร. 
4 สาโรช ค้าเจริญ และเยาวมาลย์ ค้าเจริญ. 2549. การใช้สมุนไพรไทยเสริมอาหารทดแทนปฏิชีวนะสารเพื่อเร่งการเจริญเติบโตและ
ป้องกันโรคสัตว์ปีกและสุกร. สัตวแพทย์มหานครสาร. 1: 33-49 
5 เต็ม สมิตินันทน์. 2544. ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2544). กรุงเทพฯ: ส่วนพฤกษศาสตร์ป่าไม้สำนัก
วิชาการป่าไม้ กรมป่าไม้ 
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นอกจากนี้ มีข้อสันษฐานว่าการปลูกขมิ้นชัน เริ่มขึ้นในประเทศอินเดียและมีการแพร่กระจาย
ไปสู่ประเทศอื่นๆ เช่น จีน แอฟริกาตะวันออก แอฟริกาตะวันตก และจาไมก้า ขมิ้นชันมีวิตามินและ
แร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุ
แคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ รวมไปถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
เป็นต้น  

สำหรับประเทศไทย ขมิ้นชันเป็นสมุนไพรไทยที่สามารถปลูกได้ง่ายทั่วทุกภาคของประเทศ 
และเติบโตได้ดีในท่ีดอนเนื่องจากขมิ้นชันไม่ชอบน้ำท่วมขัง ปัญหาของโรคแมลงรบกวนน้อย อายุเก็บ
เกี่ยวประมาณ 8-9 เดือนขึ้นไป เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกขม้ินชันเป็นพืชสวนครัวหลังบ้านเพราะใน
อดีตความต้องการใช้ขม้ินชันยังมีไม่มาก ดังนั้นจึงมีการปลูกเฉพาะตามบ้านเรือนของเกษตรกรเท่านั้น 
แต่ในปัจจุบัน ปริมาณความต้องการใช้ขม้ินชันมีเพิ่มมากขึ้นทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ มีการ
ปลูกเพื่อใช้ประกอบอาหารและเป็นยาสมุนไพร โดยนำส่วนของหัวและแง่งขมิ้นชันมาใช้ประโยชน์ 
เช่น รับประทานสด เป็นส่วนผสมของเครื่องแกง แต่งกล่ินสีและรสของอาหารได้อย่างแพร่หลาย ภูมิ
ปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ เป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ การทดลอง
ศึกษากันมาอย่างต่อเนื่อง และมีการถ่ายทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ในรูปแบบนามธรรมและ
รูปธรรม ซึ่งภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากขมิ้นชันได้มีการสืบทอดมาช้านานจนถึงปัจจุบัน เช่น การ
ใช้ขม้ินชันสด เป็นส่วนประกอบในอาหาร โดยเฉพาะอาหารของคนภาคใต้เพราะส่วนใหญ่เป็นอาหาร
ที่มีรสจัด เมื่อนำขมิ้นชันใส่ลงไปในอาหาร จะช่วยเคลือบกระเพาะ และลดอาการจุกเสียดแน่นท้อง 
ท้องอืดท้องเฟ้อ เป็นต้น นอกจากนี้ในส่วนของด้านความงาม การนำผงขมิ้นชันมาทาผิวหนัง ช่วย
บำรุงผิวได้เป็นอย่างดีโดยท่ีน้ำมันหอมระเหยมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย และเช้ือ
ราหลายชนิด ใช้ทาผิวที่มีผดผ่ืนคันได้ ใช้เป็นสมุนไพรไทย ช่วยบรรเทาอาการต่างๆ ได้หลายประการ 

ปัจจุบัน ขม้ินชันแคปซูลถูกจัดเป็นยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ สำหรับบรรเทาอาการแน่น จุก
เสียด ท้องเฟ้อ โดยมีส่วนประกอบของขมิ้นชันผสมอยู่ในตำรับยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดิน
อาหารภายใต้กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เช่น ยาประสะกานพลู (มีส่วนผสมของ
ขม้ินชัน 8 กรัม ในผงยา 250 กรัม) เป็นต้น ภายใต้กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย เช่น ยาเหลืองปิด
สมุทร (มีส่วนผสมของขม้ินชัน 30 กรัม ในผงยา 90 กรัม) เป็นต้น และในตำรับยารักษากลุ่มอาการ
ทางกล้ามเนื้อและกระดูกสำหรับยาใช้ภายนอก เช่น ยาประคบ (มีส่วนผสมของขมิ้นชัน 10 กรัม ใน
ยา 130 กรัม) เป็นต้น และเป็นยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน รักษาแผล แมลงสัตว์กัดต่อย 
และกลากเกลื้อน สามารถที่จะเบิกค่ายาจากระบบสุขภาพต่างๆ ได้ อีกทั้ง สำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา อนุญาตให้ขมิ้นชันสามารถข้ึนทะเบียนเป็นยาสามัญประจำบ้านได้ ดังนั้นจึงสามารถหา
ซื้อได้ตามร้านค้าท่ัวไป  

ขม้ินชัน เป็นสมุนไพรท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ จึงควรส่งเสริมการกินขม้ินชันเพื่อสุขภาพให้
มากขึ้น สำหรับการผลักดันให้ขมิ้นชันเป็นยาสามัญประจำบ้าน จะสามารถกระตุ้นเศรษฐกิจของ
ประเทศได้ เพราะเกษตรกรจะมีรายได้จากการปลูก การขาย การผลิตเป็นยาสมุนไพร รวมถึงการ
จำหน่ายขมิ้นชัน ซึ่งเป็นการสร้างงานให้กลุ่มเกษตรกรได้อีกจำนวนมาก 
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สถานการณ์ขมิ้นชัน  

สถานการณ์การผลิตขม้ินชันของโลก 
การผลิตขม้ินชันของโลกในปี 2564 พบว่า ประเทศอินเดีย เป็นผู้ผลิต ขม้ินชันรายใหญ่ท่ีสุด

ของโลก โดยมีสัดส่วนการผลิตร้อยละ 78 ของการผลิตขม้ินชันท้ังหมดในตลาดโลก6 มีพื้นท่ีเพาะปลูก
ทั้งหมด 1.82 ล้านไร่ ให้ผลผลิตประมาณ 585 กิโลกรัมต่อไร่ สำหรับประเทศผู้ผลิตรองลงมาคือ 
ประเทศจีน เมียนมา ไนจีเรีย และบังคลาเทศ ซึ่งผลผลิตในอินเดียมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ
ภายในประเทศ และเหลือสำหรับการส่งออกปีละประมาณ 136,000 ตัน หรือประมาณ 10% ของ
ปริมาณผลผลิตทั้งหมด นอกจากนี้ ตลาดส่งออกหลักของประเทศอินเดีย ได้แก่ บังกลาเทศ สหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ สหรัฐอเมริกา มาเลเซีย โมร็อคโค และ อิหร่าน มีการส่งออกขมิ้นร้อยละ 42 ของ
การส่งออกขมิ้นชันท่ัวโลก  
สถานการณ์การผลิตขม้ินชันของไทย 

ประเทศไทยมีเนื้อที่เพาะปลูกขมิ้นชันเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2553 มีเนื้อที่ปลูก
ประมาณ 1,243.5 ไร่ และเพิ่มขึ้นเป็น 7,685 ไร่ ในปี 2558 หลังจากนั้น ในปี 2559 มีเนื้อท่ี
ปลูกลดลงเหลือ 4,393.5 ไร่ และในปี 2563 มีพื้นท่ีปลูกเพิ่มขึ้น 5,206 ไร่ โดยแหล่งผลิตขมิ้นชัน
ที่สำคัญในประเทศไทย คือ จังหวัดมหาสารคาม สระแก้ว ปราจีนบุรี จันทบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี สุ
ราษฎร์ธานี พังงา นครศรีธรรมราช พัทลุง ชุมพร และสระบุรี ทั้งนี้ในปี 2563 มีผลผลิตขมิ้นชันท่ี
เก็บเกี่ยวได้ประมาณ 3,487,623 กิโลกรัม โดยจังหวัดกาญจนบุรีมีพื้นท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุด คิดเป็น 
46.8 ของพื้นท่ีปลูกขมิ้นชันท้ังหมดของประเทศไทย  

ในด้านราคาผลผลิตขมิ้นชัน โดยปกติราคาผลผลิตจะต่ำช่วงเดือนมกราคม และจะเริ่มขยับ
ขึ้นช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน และจะมีราคาสูงสุดช่วงเดือนมิถุนายน สำหรับราคาขมิ้นชันหัว
สดมีค่าต่ำสุด คือ 5 บาทต่อกิโลกรัม และราคาสูงสุด คือ 30 บาทต่อกิโลกรัม ขึ้นอยู่กับปริมาณ
ผลผลิตในแต่ละปี และราคาขมิ้นชันแห้ง ขายกิโลกรัมละ 80-150 บาท โดยผลผลิตสด 1,000 
กิโลกรัม เมื ่อทำแห้ง จะเหลือน้ำหนัก 300 กิ โลกรัม และน้ำมันหอมระเหยขมิ้นชัน 1 กิโลกรัม 
(1,100 มิลลิลิตร) ขายในกิโลกรัมละ 4,500 บาท 
สถานการณ์การผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปจากขม้ินชันของไทย 

ผลผลิตขม้ินชันท่ีได้ท้ังหมดในแต่ละปี พบว่า ร้อยละ 98 ของผลผลิตขม้ินชันในประเทศไทย
เป็นการผลิตเพื่อใช้ในประเทศ และส่งออกประมาณร้อยละ 2 สำหรับตลาดในประเทศ แยกเป็นการ
ใช้บริโภคผสมในอาหารและเครื่องเทศร้อยละ 95 และใช้เป็นส่วนประกอบในอุตสาหกรรมยาร้อยละ 
2 ขม้ินชันสามารถนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ แบ่งเป็นอุตสาหกรรมหลัก 3 กลุ่ม7 ได้แก่  

 
6 สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ เมืองมุมไบ. 2565. โอกาสทางการค้าสินค้าขมิ้นชันในอินเดีย. กรมส่งเสริมการค้าระหว่าง
ประเทศ กระทรวงพาณิชย์. 
7 ศูนย์ศึกษาการค้าระหว่างประเทศ. 2561. โครงการจัดทำยุทธศาสตร์และฐานข้อมูลสมุนไพรภายใต้โครงการเพิ่มศักยภาพการตลาด
สมุนไพร และผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปสู่สากล. รายงานฉบับสมบูรณ์. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 
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1. อุตสาหกรรมยา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ยาใช้ภายใน มีท้ังในรูปแบบ แคปซูล ยาเม็ดและยาน้ำ โดย
ได้สรรพคุณมาจากสารเคอร์คิวมิน ในขมิ้นชัน และยาใช้ภายนอก ส่วนใหญ่เป็นยารักษาโรค
ผิวหนังในรูปแบบของยาเหลืองหรือยาหม่อง 

- โดยกลุ่มผลิตภัณฑ์ขมิ้นชันที่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นยา ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70 อยู่ในรูป
แคปซูล ซึ่งง่ายต่อการรับประทาน พกพาสะดวกและง่ายต่อการเก็บรักษาจึงมีความนิยม
ในตลาดภายในประเทศมากกว่ายาชนิดน้ำและชนิดเม็ด และขณะเดียวกัน ได้รับความ
นิยมในตลาดต่างประเทศหลายประเทศ เช่น จีน และญี่ปุ่น 

2. อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ผลิตภัณฑ์กลุ่มสปา เช่นน้ำมันหอมระเหย ผงขัด
ตัว ขัดหน้า โลช่ันบำรุงผิว เป็นต้น และผลิตภัณฑ์ท่ัวไป เช่น สบู่ ครีมอาบน้ำ แชมพู เป็นต้น  

- ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มนี้คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 70 ของการผลิตเครื่องสำอางจากขมิ้นชัน
ทั้งหมด ส่วนการจำหน่าย พบว่าจำหน่ายให้แก่ผู้บริโภคในประเทศ คิดเป็นสัดส่วนร้อย
ละ 70 และส่งออกไปยังผู้บริโภคในต่างประเทศ คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 30 

3. อุตสาหกรรมอาหาร แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ เครื่องปรุงหรือเครื่องเทศ เครื่องด่ืม และผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร 

- อย่างไรก็ตาม ผลิตภัณฑ์ประเภทเสริมอาหารมีปริมาณการผลิตมากกว่าผลิตภัณฑ์ผลิต
ในกลุ่มอื่น โดยคิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 50 ของผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมอาหาร
ของขม้ินชันท้ังหมด ผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมท้ังในประเทศและต่างประเทศ เนื่องจาก
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้มีการพัฒนาในด้านนวัตกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้สารสกัดเคอร์คิว
มินอยด์จากขมิ้นชันที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น  การพัฒนานวัตกรรมสารสกัดจาก
ขมิ้นชันโดยอาศัยนาโนเทคโนโลยี การพัฒนานวัตกรรมเพื่อสกัดสารเคอร์คิวมินอยด์ท่ี
สามารถละลายน้ำได้ ประกอบกับการค้นคว้าวิจัยอย่างต่อเนื่อง สามารถแปรรูปได้
หลากหลายรูปแบบ เช่นรูปแบบเม็ด แคปซูล แบบน้ำ แบบผง เป็นต้น 

สถานกาณ์การส่งออก นำเข้า ของตลาดโลก 
 ในปี 2564 มีการส่งออกขมิ้นชันจากข้อมูล International Trade Centre คิดเป็นมูลค่า
ประมาณ 130,472.2 ล้านบาทของตลาดโลก โดยประเทศจีนเป็นผู้ส่งออกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
22.1 ของการส่งออกในตลาดโลก มีปริมาณการส่งออกประมาณ 478,412 ตัน คิดเป็นมูลค่า 
28,887.6 ล้านบาท รองลงมาเป็นประเทศอินเดีย คิดเป็นร้อยละ 16.8 ของการส่งออกในตลาดโลก 
มีปริมาณการส่งออกประมาณ 441,755 ตัน คิดเป็นมูลค่า 21,920.84 ล้านบาท ในขณะท่ี
ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกอันดับที่ 10 ของโลก คิดเป็นร้อยละ 2 ของการส่งออกในตลาดโลก มี
ปริมาณการส่งออกประมาณ 66,248 ตัน คิดเป็นมูลค่า 2,562.98 ล้านบาท สำหรับการนำเข้า 
พบว่า มีมูลค่าการนำเข้าขม้ินชันรวมท้ังส้ิน 142,408.76 ล้านบาทของการนำเข้าในตลาดโลก โดย
สหรัฐอเมริกาเป็นผู้นำเข้ามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 11.8 มีปริมาณการนำเข้าประมาณ 162,419 
ตัน คิดเป็นมูลค่า 16,860.20 ล้านบาทรองลงมาเป็นเนเธอร์แลนด์และเยอรมนี ในขณะท่ีไทยนำเข้า
ร้อยละ 1.1 เป็นอันดับท่ี 26 ของโลก 
สถานการณ์การส่งออก นำเข้า ของไทย 
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 สำหรับข้อมูลสถาณการณ์ขม้ินชันเกี่ยวกับการส่งออกและการนำเข้าในระบบการค้าระหว่าง
ประเทศ โดยมีพิกัดอัตราอากรกรมศุลกากร (Harmonized System Code: HS Code) คือ HS 
091030 จะปรากฏข้อมูลขมิ้นชันแห้งโดยมีปริมาณการนำเข้าและส่งออกที่แตกต่างกันในแต่ละปี
ของแต่ละประเทศคู่ค้า ในปี 2564 ประเทศไทยมีการส่งออกขม้ินชันมูลค่า 112.77 ล้านบาท โดย
มีประเทศคู่ค้าท่ีสำคัญคือ อินเดีย ร้อยละ 66.1  

การนำเข้าขมิ้นชันของไทย พบว่า มีการนำเข้าขมิ้นชันในปี 2564 มูลค่า 45.18 ล้านบาท 
โดยนำเข้าจากประเทศเมียนมา มากท่ีสุด คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 65.2 รองลงมาคือประเทศอินเดีย8 
ร้อยละ 36.7 นอกจากนี้ การนำเข้าสารสกัดขม้ินชัน พบว่า เมื่อปี 2560 ประเทศไทยมีปริมาณการ
ใช้สารสกัดขมิ้นชันในประเทศมีจำนวน 5,094 กิโลกรัม มูลค่า 39.8 ล้านบาท ได้มาจากการนำเข้า
จำนวน 1,595 กิโลกรัม มูลค่า 8.39 ล้านบาท และผลิตเพื่อใช้เองจำนวน 3,499 กิโลกรัม มีมูลค่า 
31.4 ล้านบาท9 
  

 
8 ศูนย์ศึกษาการค้าระหว่างประเทศ. 2561. โครงการจัดทำยุทธศาสตร์และฐานข้อมูลสมุนไพรภายใต้โครงการเพิ่มศักยภาพการตลาด
สมุนไพร และผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปสู่สากล. รายงานฉบับสมบูรณ์. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. 
9 สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ. 2561. โครงการศึกษาโอกาสทางการตลาดสมุนไพรไทยเป้าหมาย. งาน
แผนกลยุทธ์การตลาด ฝ่ายธุรกิจนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ. กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. ปทุมธานี, สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ. 96 หน้า. 



 
 

ขม้ินชัน 7 
 

บทที่ 2  
พฤกษศาสตร์และสภาพแวดล้อม 

ลักษณะพฤกษศาสตร์ 

ชื่ออื่น ขมิ ้น (ทั ่วไป) ขมิ ้นแกง ขี ้มิ ้น ตายอ สะยอ หมิ ้น (ภาคใต้) ขมิ ้นหัว 
(เชียงใหม่) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Curcuma longa L. 
ชื่อสามัญ   Turmeric 
ชื่อวงศ์   Zingiberaceae 

ขม้ินชันเป็นพืชปลูกท่ีเกิดจากกระบวนการผสมพันธุ์ตามธรรมชาติและมีโครโมโซม 3 ชุด ซึ่ง
เป็นหมัน มีการสืบทอดพันธุ์โดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์และขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ได้มีการจำแนก
พืชสกุล Curcuma ท่ีพบในประเทศไทยไว้ดังนี้ 

C. aeruginosa Roxb.  ว่านมหาเมฆ 
C. alismatifolia Gagnep. ขม้ินโคก 
C. amarissima Roscoe. ขม้ินขม 
C. aromatic Salisb.  ว่านนางคำ 
C. comosa Roxb.  ว่านชักมดลูก 
C. domestica Valeton.  ขม้ินชัน 
C. parviflora Wall.  กระเจียวขาว 
C. zedoaria Rosb.  ขม้ินอ้อย 

ภาพที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของขม้ินชัน 
 ที่มา: https://www.cabi.org/isc/datasheet/17014#toPictures 

 

เหง้า (rhizome) 

ใบ (leaves) 

ช่อดอก (flower spike) 

ราก (roots) 

ลำต้นใต้ดิน (underground stem) 

กาบใบ (leaf sheath) 
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ภาพที่ 3 ลักษณะต้นเหนือดิน ดอก และเหง้าขม้ินชัน 
  ที่มา : ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 

ต้นขม้ินชัน เป็นพรรณไม้ล้มลุก ส่วนท่ีอยู่เหนือดินเป็นลำต้นเทียม ลำต้นจะถูกห่อหุ้ม มีกาบ
โคลนใบล้อมรอบ มีสีน้ำตาลแกมเขียว สูงประมาณ 50-70 ซม. และมีลำต้นใต้ดินเรียกว่า เหง้า 
ประกอบด้วยเหง้าหลักมีลักษณะเป็นรูปไข่ เจริญในแนวตั้ง ด้านข้างของเหง้าจะมีแขนงย่อยรูป
ทรงกระบอกแตกออกด้านข้าง 2 ด้านคล้ายนิ้วมือ เรียกว่า แง่ง เนื้อในเหง้าและแง่งจะมีสีเหลืองอม
ส้ม และมีกล่ินหอม 

รากขม้ิน มีลักษณะกลมเล็กๆ ฝอยๆ มีสีน้ำตาล ซึ่งเกิดจากส่วนของแง่ง 

ใบขม้ินชัน เป็นใบเด่ียวขนาดใหญ่ รูปหอกแกมขนานกัน กว้างประมาณ 8-10 ซม. และยาว
ประมาณ 30-40 ซม. ก้านใบยาวราวประมาณ 8-15 ซม. เป็นก้านใบแคบ ๆ มีร่องแผ่คล่ีออก
เล็กน้อย ใบเรียงสลับอยู่กันเป็นกลุ่ม เมื่อโตเต็มที่จะมีใบประมาณ 6-10 ใบ หน้าแล้งใบนั้นจะแห้ง
เหลือเหง้าใต้ดินอยู่ ห้ามรดน้ำเพราะ ถ้าแฉะไปเหง้าก็จะเน่า แต่ถ้าฤดูฝน ฝนตกก็จะแทงต้นใหม่และ
ออกดอก 

ดอกขม้ินชัน ดอกจะออกเป็นช่อเจริญจากเหง้า ก้านช่อนั้นจะยาวพุ่งออกมาจากใต้ดิน ก้าน
ช่อดอกมีความยาวประมาณ 5-8 ซม. ส่วนใบประดับมีสีเขียวอ่อนๆ หรือ สีขาว ตรงปลายช่อดอกจะ
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มีสีชมพูอ่อน จัดเรียงซ้อนกันอย่างเป็นระเบียบ ใบประดับ 1 ใบ จะมีดอกอยู่ 2 ดอก ใบประดับย่อย
นั้นรูปขอบจะขนานยาว 3-3.5 ซม. กลีบรองกลีบดอกจะเช่ือมติดกันเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกจะมีสี
ขาว ตรงโคนเช่ือมติดกันเป็นท่อยาว ส่วนปลายจะแยกเป็น 3 ส่วน เกสรตัวผู้มีลักษณะคล้ายกลีบดอก 
มีขน ส่วนอับเรณูจะอยู่ใกล้ๆ ปลายท่อเกสรตัวเมียและยาว ยอดเกสรตัวเมียเป็นรูปปากแตร เกลี้ยง 
รังไข่จะมีอยู่ 3 ช่อง แต่ละช่องนั้น จะมีไข่อ่อนอยู่ 2 ใบ 

ผลขม้ินชัน จะเป็นผลแข็งๆ มีลักษณะรูปกลมๆ มี 3 พู มีเมล็ดอยู่ด้านใน เมื่อผลแก่เต็มท่ีจะ
ไม่แตก ตามปกติแล้วดอกขมิ้นจะเป็นหมัน จึงมักไม่ติดผลและเมล็ด 

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

ขมิ้นชันสามารถเจริญเติบโตได้ดี ทั้งในที่โล่งแจ้งหรือมีแสงรำไร แต่ในสภาพร่มผลผลิตจะ
ลดลง ชอบอากาศร้อนช้ืน ความช้ืนสัมพัทธ์ 60–80 % ดินร่วนปนทราย มีอินทรีย์วัตถุอุดมสมบูรณ์ 
มีการระบายน้ำดี มีค่า pH อยู่ระหว่าง 5-7 ไม่ทนทานต่อสภาพน้ำท่วมขัง พื้นที่ที ่มีน้ำขังหรือมี
ความชื้นสูงเกินไปหรือมีการระบายน้ำไม่ดี จะทำให้เหง้าของขมิ้นชันเน่าเสียหายได้ ดินท่ีเป็นด่างจัด 
ดินเหนียวหรือดินลูกรังจะไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเหง้า นอกจากนี้ขมิ้นชัน
สามารถปลูกบนพื้นท่ีท่ีสูงต้ังแต่ระดับน้ำทะเลไปจนถึงพื้นท่ีระดับสูง 1,350 เมตร มักปลูกกันมากท่ี
ระดับความสูง 450-900 เมตร เหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง และปลูกได้ดีในพื้นที่เขตน้ำฝน 
โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีปริมาณ น้ำฝน 1,000-2,000 มิลลิเมตรต่อปี ช่วงฤดูการปลูก ควรปลูกในช่วง
ต้นฤดูฝน ประมาณเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม นอกจากนี้ ขมิ้นชันต้องการอุณหภูมิที่แตกต่างกันใน
แต่ละช่วงพัฒนาการของพืช ช่วงการงอกเป็นต้นอ่อน ต้องการอุณหภูมิประมาณ 30–35 องศา
เซลเซียส ช่วงการแตกกอ ต้องการอุณหภูมิประมาณ 25–30 องศาเซลเซียส ช่วงการเริ่มสร้างหัว 
(เหง้า) ต้องการอุณหภูมิประมาณ 20–25 องศาเซลเซียส และช่วงการแตกแขนง (แง่ง) ต้องการ
อุณหภูมิระหว่าง 18–20 องศาเซลเซียส 
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บทที่ 3  
สารสำคัญ สรรพคุณ และประโยชน์ทางการแพทย์ 

สารสำคัญท่ีพบในขมิ้นชัน 

การศึกษาค้นคว้าฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดที่ได้จากขมิ้นชัน ประกอบด้วยสารสองกลุ่ม
หลัก คือ น้ำมันหอมระเหย (essential oil) และสารเคอร์คิวมินอยด์ (curcuminoids) ซึ่งสารเหล่านี้
จะนำมาผลิตเป็นยารักษาโรค แทนยาที่มีขายตามท้องตลาดได้ สำหรับสารเคอร์คิวมินอยด์ที ่มี
การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพจะประกอบด้วยสาร 3 ชนิด10 คือ เคอร์คิวมิน (curcumin) ดีเมทอกซี
เคอร์คิวมิน (demethoxycurcumin) และบิสดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน (bisdemethoxycurcumin) ดัง
ภาพท่ี 4 สารนี้ไม่ละลายน้ำแต่จะละลายได้ดีในแอลกอฮอล์ และกรดแอซิติก 

สารเคอร์คิวมินอยด์ เป็นสารสีเหลือง11 สารกลุ่มนี้เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพของขมิ้นชัน ซึ่งในแต่
ละพื้นที่ที ่ปลูกขมิ้นชันจะมีปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์แตกต่างกัน และเหง้าสดของขมิ้นชันจะมี
ปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์มากกว่าเหง้าแห้ง โดยเหง้าสดจะมีปริมาณเคอร์คิวมินอยด์ประมาณ 
7.94-15.32 เปอร์เซ็นต์ และเหง้าแห้งจะมีปริมาณเคอร์คิวมินอยด์ประมาณ 3.81-8.66 
เปอร์เซ็นต์ ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถาบันวิจัยพืชสวน ได้ศึกษาปริมาณสารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด์
ของขมิ้นชันที่ปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ของพื้นที่โครงการเมืองสมุนไพร ระหว่างปี 
2562–2563  โดยเก็บตัวอย่างขมิ้นชันและส่งตัวอย่างผงขมิ้นชันผงอบแห้งเพื่อวิเคราะห์คุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพร พบว่า  ปริมาณสารเคอร์คิวมินในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยู่ระหว่าง 7.3 %–
10.4 % (ต่อน้ำหนัก)  ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานสมุนไพรไทยท่ีกำหนดให้ต้องมีสารเคอร์คิวมินไม่น้อย
กว่า 5 % 

น้ำมันหอมระเหย12 จะมีสีเหลืองอ่อน ส่วนใหญ่พบท่ีรากประมาณ 4.3 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา
คือ เหง้า 3.8 เปอร์เซ็นต์ ใบ 1.3 เปอร์เซ็นต์ และดอก 0.3 เปอร์เซ็นต์ สำหรับสารที่พบมากจาก
เหง้าและรากคือ ar-turmerone (31 เปอร์เซ็นต์ และ 46.8 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) สำหรับสารท่ี
พบมากในใบคือ α-phellandrene (32.6 เปอร์เซ็นต์) และสารที่พบมากจากดอกคือ p-cymene-
8-ol (26 เปอร์เซ็นต์)  

สารส่วนใหญ่ที่พบในดอกและใบของขมิ้นชันเป็นสารกลุ่มโมโนเทอร์ปีน (monoterpene; 
โครงสร้างมีจำนวนคาร์บอน 10 คาร์บอน) และน้ำมันหอมระเหยท่ีพบจากรากและเหง้าส่วนใหญ่เป็น

 
10 Dada Khalandar, S., Naga Adithya, T., Jilani Basha, S., Koshma, M., Venkata Subbareddy, U. and Jaya Sankar Reddy, 
V. 2018. A Current Review on Curcuma longa linn. Plant. International Journal of Pharmaceutical, Chemical and 
Biological Sciences. 8(1), 68-73. 
11 ชัชวาล ช่างทำ. 2558. คุณประโยชน์และฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายของสมุนไพรขมิ้นชัน. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 1: 94-109. 
12 Leela N.K. , Tava A. , Shafi P.M. , John H.P.  and Chempakam B.  2002 .  Chemical composition of essential oils 
turmeric (Curcuma longa L.). Acta Pharm. 52:137-41. 
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สารกลุ่มเซสควิเทอร์ปีน (sesquiterpene; โครงสร้างมีจำนวนคาร์บอน 15 คาร์บอน) โดยเป็นสาร
หอมระเหยท่ีมีความสำคัญต่อลักษณะของกล่ินและรสชาติของขม้ินชัน  

นอกจากนี ้ย ังมีน้ำมันหอมระเหยชนิดอื ่นอีก (ภาพที ่ 5) เช่น α-pinene, β-pinene, 
myrcene, α- terpinene, p-cymene, 1,8-cineol, linalool, ar-curcumene, α-zingiberene, 

β-bisabolene, α-turmerone, β-turmerone, curcuphenol ซึ่งแต่ละพื้นที่ที่ปลูกขมิ้นชันจะมี
ปริมาณของน้ำมันหอมระเหยแตกต่างกัน และเหง้าสดของขมิ้นชันจะมีปริมาณน้ำมันหอมระเหย
มากกว่าเหง้าแห้ง ในเหง้าสดจะมีปริมาณน้ำมันหอมระเหยประมาณ 7.87 - 16.14 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
เหง้าแห้งจะมีปริมาณน้ำมันหอมระเหยประมาณ 4.70 - 8.66 เปอร์เซ็นต์ 

ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ สถาบันวิจัยพืชสวน ได้ศึกษาปริมาณน้ำมันหอมระเหยขมิ้นชนัท่ี
ปลูกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ของพื้นท่ีโครงการเมืองสมุนไพร พบว่า ปริมาณน้ำมันหอม
ระเหยขมิ้นชันอยู่ระหว่าง 7.8 %–14.8 % (ต่อน้ำหนัก)  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานสมุนไพรไทยท่ี
กำหนดให้ต้องมีน้ำมันหอมระเหยต้องไม่น้อยกว่า 6 %  โดยแหล่งปลูกที่ความเหมาะสมสำหรับการ
ปลูกขมิ้นชันเพื่อการสกัดน้ำมันหอมระเหย คือ อำเภอเมืองและอำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามมี
ปริมาณน้ำมันหอมระเหยสูงถึง 13.6 - 14.8 % นอกจากนี้ ปริมาณน้ำมันหอมระเหยขมิ้นชันมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณสารเคอร์คูมิน หากพื้นท่ีใดมีปริมาณสารสารเคอร์คูมินสูงขึ้น จะพบว่าปริมาณ
น้ำมันหอมระเหยจะลดลง   

ปริมาณน้ำมันหอมระเหยและสารเคอร์คิวมินอยด์ในขมิ้นชัน13 (ตารางที่ 1) จะแตกต่างกัน
ไปขึ้นอยู่กับอายุของพืช กล่าวคือ ขมิ้นชันที่มีการเจริญเต็มที่แล้วจะมีปริมาณของเคอร์คิวมินอยด์
เปล่ียนแปลงไปในช่วงระยะการเจริญ ต้ังแต่เดือนท่ี 5 ถึง เดือนท่ี 8 เท่านั้น ส่วนน้ำมันหอมระเหยใน
ขม้ินชันท่ีมีการเจริญเต็มท่ีจะมีปริมาณลดลงและพบมากท่ีสุดในเดือนท่ี 8 และในขม้ินชันยังมีสารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ14 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

 
13 Govindarajan, V. S. 1980. Tumeric–chemistry tecnology and quality. Crit. Rev. Food Sci.Nutr. 12: 199-301. 
14 ภาณุทรรศน์ ปัญญาเกิด. 2544. ขมิ้น ยอดสมุนไพรโบราณ รักษาสารพัดโรค. พิมพ์คร้ังที่ 1. สำนักพิมพ์น้ำฝน, กรุงเทพฯ. 
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ภาพที่ 4 ส่วนประกอบของสารเคอร์คิวมินอยด์ท่ีมีการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ  

 
ภาพที่ 5 ลักษณะโครงสร้างทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยบางชนิด 
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างขม้ินชันผงจากแหล่งปลูกขมิ้นชันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ที่มา: ศูนย์วิจยัพืชสวนศรีสะเกษ 

ตารางที่ 1 ปริมาณสารสำคัญท่ีพบในเหง้าขม้ินชัน 

สารสำคัญ ปริมาณ (%) 
Curcuminoids  
          Curcumin 49 – 61 
          Desmethoxy curcumin 20 – 29 
          Bis – desmethoxy curcumin 15 – 26 
Essential oil  
          Termerone 58 
          Zingiberene 25 
          Phellandrene 1 
          Cincole 1 
          Sabinene 1 
          Borncol 0.6 
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ตารางที่ 2 คุณค่าทางโภชนาการของเหง้าขม้ินชันสดในปริมาณ 100 กรัม 

องค์ประกอบ ปริมาณ 
พลังงาน (แคลอรี)  65.00 
ความช้ืน (กรัม)  83.80 
โปรตีน (กรัม)  1.70 
ไขมัน (กรัม)  1.40 
คาร์โบไฮเดรต (กรัม)  11.40 
เย่ือใย (กรัม)  0.70 
แคลเซียม (มิลลิกรัม)  9.00 
ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม)  41.00 
เหล็ก (มิลลิกรัม)  2.30 
วิตามิน เอ (ไมโครกรัม)  187.00 
ไธอามีน (มิลลิกรัม)  0.02 
ไรโบฟลาวิน (มิลลิกรัม)  0.03 
ไนอาซีน (มิลลิกรัม)  1.30 
วิตามิน ซี (มิลลิกรัม)  12.00 

 

สรรพคุณของขมิ้นชันตามตำรายาไทย 

จากฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพรไทย พบว่า สรรพคุณของขม้ินชันตามตำรายาไทยท่ีนำมาใช้
ประโยชน์มีจำนวนมาก  

สรรพคุณสำหรับใช้ภายใน ช่วยเจริญอาหาร ยาบำรุงธาตุ ฟอกเลือด แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่น จุก
เสียด ลดน้ำหนัก ปวดประจำเดือน ประจำเดือนมาไม่ปกติ อาการดีซ่าน แก้อาการวิงเวียน แก้หวัด 
แก้อาการชัก ลดไข้ ขับปัสสาวะ รักษาอาการท้องมาน แก้ไข้ ผอมแห้ง แก้เสมหะและโลหิตเป็นพิษ 
โลหิตออกทางทวารหนักและเบา แก้ตกเลือด แก้อาการตาบวม แก้ปวดฟัน เหงือกบวม มีฤทธิ์ระงับ
เช้ือ ต้านวัณโรค ป้องกันโรคหนองใน แก้ท้องเสีย แก้บิด รักษามะเร็งลาม  

สรรพคุณสำหรับใช้ภายนอก ช่วยลดอาการฟกช้ำบวม ปวดไหล่และแขน บวมช้ำและปวด
บวม แก้ปวดข้อ สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวด คลายเส้นแก้เคล็ดขัดยอก แก้น้ำกัดเท้า แก้
ชันนะตุ แก้กลากเกลื้อน แก้โรคผิวหนังผื่นคัน สมานแผล รักษาฝี แผลพุพอง ลดอาการแพ้ อักเสบ
จากแมลงสัตว์กัดต่อย ตำใส่แผลห้ามเลือด รักษาผิว บำรุงผิว  

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขมิ้นชัน 

มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดขมิ้นชันและสารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด์ที่เป็น
องค์ประกอบที่สำคัญในขมิ้นชันอย่างหลากหลาย เพราะฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นชันส่วนใหญ่ มาจาก
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ฤทธิ์ของสารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด์ โดยเฉพาะสารเคอร์คิวมิน และอนุพันธ์ที ่สำคัญ 2 ชนิด15 คือ 
demethoxycurcumin และ bis-demethoxycurcumin สำหรับผงแห้งและสารสกัดจากเหง้า
ขม้ินชันท่ีนำมาใช้เป็นองค์ประกอบในตำรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางต่างๆ เพราะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
ของขม้ินชันท่ีเกี่ยวข้อง16 

ฤทธิ์ต้านการเกิดสิว พบว่าน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้นชันมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็น
สาเหตุของการเกิดสิว คือ Propionibacterium acnes และได้ผลดีกว่ายา metronidazole สาร
เคอร์คิวมินท่ีเป็นสารสำคัญในขม้ินชันท่ีมีอนุภาคระดับนาโนพาร์ติเคิล ความเข้มข้น 0.43 มคก./มล. 
สามารถยับยั้งเชื้อ P. acnes ได้เช่นกัน และมีการจดสิทธิบัตรว่า เจลที่มีส่วนประกอบของสารสกัด
จากขมิ้นสามารถรักษาสิวได้  

ฤทธิ์ปกป้องผิวและลดริ้วรอย การศึกษาในหนูเม้าส์ที่เหนี่ยวนำให้ผิวหนังเหี่ยวย่นด้วยรงัสี
อุลตร้าไวโอเลตบี โดยป้อนสารสกัดขมิ้น ขนาด 1,000 มก./กก. วันละ 2 ครั้ง นาน 19 สัปดาห์ 
พบว่าสามารถป้องกันการเหี่ยวย่นของผิวหนังหนูได้ในสัปดาห์ที่ 11 ของการศึกษา โดยไปยับยั้ง
เอนไซม์แมทริกซ์เมทัลโลโปรตีเนส-2 (matrix metalloproteinase-2; MMP-2) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่มี
บทบาทต่อกระบวนการทำลายเนื้อเยื่อ 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส สารเคอร์คิวมินในขมิ้นชันสามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลา
นิน (melanin) ในเซลล์เมลาโนมาของหนูเม้าส์ และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเป็นเอนไซม์ท่ีใช้
ในการสร้างเม็ดสีด้วย โดยสารสกัดขมิ้นชันด้วยเมทิลีนคลอไรด์ มีค่าความเข้มข้นที่ยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ครึ่งหนึ่ง (LD50) มีค่าเท่ากับ 51 มคก./มล. (7) สารสกัดขมิ้นสดสกัดด้วย
เอทานอล ปิโตรเลียมอีเทอร์ และสารสกัดขมิ้นอบแห้งสกัดด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ มีการยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสเท่ากับ 40.06, 35.52 และ 32.17% ตามลำดับ นอกจากนี้สารเคอร์
คิวมินสามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสีในเซลล์เมลาโนไซต์ของคนโดยไปกระตุ้นการทำงานของ p38-
MAPK (p38 mitogen-activated protein kinases) 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารเคอร์คิวมินในขม้ินชันมีการศึกษาหลายฉบับพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและมีการศึกษาว่าสารเตตระไฮโดรเคอร์คิวมิน (tetrahydrocurcumin : THC) ซึ่งเป็นอนุพันธ์
ของเคอร์คิวมิน เมื่อนำมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH-radical scavenging method 
พบว่าอนุพันธ์ THC มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าเคอร์คิวมิน 

จากการศ ึกษาค ้นคว ้าว ิจ ัยฤทธ ิ ์ ต ้านอน ุม ูลอ ิสระของผงแห ้งพ ืชสม ุนไพรในวง ศ์ 
Zingiberaceae จำนวน 5 ชนิด ประกอบด้วย ขม้ินชัน (C. longa L.) ขม้ินอ้อย (C. zedoaria) อาว
แดง (C. angustifolia) ว่านนางคำ (C. aromatica) และขมิ้นขาวป่า (C. amada) พบว่า ขมิ้นชัน
แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้สูงท่ีสุด 74.61 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ขม้ินอ้อย 63.27 เปอร์เซ็นต์ 
อาวแดง 58.35 เปอร์เซ็นต์ ว่านนางคำ 55.38 เปอร์เซ็นต์ และขม้ินขาวป่า 52.61 เปอร์เซ็นต์ ผล

 
15 วีณา นุกูลการ. 2560. ขมิ้นชัน: First-line drug สำหรับท้องอืด ท้องเฟ้อ. ใน: สมุนไพร Champion Products. วีณา นุกูลการ 
และ ชุติมา เพ็ชรประยูร, บรรณาธิการ, พมิพ์คร้ังที่ 2. สำนักพิมพ์บุญศิริการพิมพ์ กรุงเทพฯ. หน้า 218. 
16 พนิดา ใหญ่ธรรมสาร. 2560. ขมิ้นชัน: สมุนไพรเพื่อความงาม. MED HERB GURU รอบรู้เร่ืองสมุนไพร. สำนักงานข้อมูลสมุนไพร 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. หน้า 5. 
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ที่เกิดขึ้นนี้มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของสารเคอร์คิวมินและสารฟีนอลในพืชแต่ละชนิด
นั้น คือ ขมิ้นชันมีสารเคอร์คิวมินและสารฟีนอลมากที่สุดจึงทำให้แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้สูง
ท่ีสุด17 

ฤทธิ์ลดอาการแน่น จุกเสียด การทดสอบผลในผู้ป่วยโรคท้องอืดเฟ้อ ในโรงพยาบาล 6 แห่ง 
จำนวน 116 ราย แบ่งกลุ่มผู้ป่วยโดยวิธีสุ่มเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ได้รับแคปซูลยาหลอก กลุ่มท่ี
ได้รับยาแก้ท้องอืด และกลุ่มท่ีได้รับขมิ้นชัน ทุกกลุ่มรับประทานครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 4 ครั้ง ก่อน
อาหาร และก่อนนอน นาน 7 วัน พบว่ากลุ่มที่ได้รับยาหลอกอาการดีขึ้น หรือหายไป 53% ขณะท่ี
กลุ่มที่ได้รับยาแก้ท้องอืด หรือขมิ้นชัน อาการดีขึ ้นหรือหายไป 83% และ 87% ตามลำดับ ซึ่ง
แตกต่างจากกลุ่มท่ีได้รับยาหลอกอย่างมีนัยสำคัญ อัตราการเกิดผลแทรกซ้อนท่ีเกิดขึ้นไม่แตกต่างกัน
ระหว่าง 3 กลุ่ม เป็นอาการท่ีไม่รุนแรง และหายเองได้18  

ฤทธิ์รักษาแผลในกระเพาะอาหาร โดยผ่านกลไกกระตุ้นการหล่ังมิวซิน (mucin) มาเคลือบ
กระเพาะ ยับยั้งการหลั่งกรดและน้ำย่อยของกระเพาะ และต้านการอักเสบ เมื่อให้ผู้ป่วยที่มีแผลใน
กระเพาะอาหารและลำไส้ รับประทานขมิ้นชันแคปซูล 600 และ 1,000 มก./วัน แบ่งรับประทาน
วันละ 4 ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอน นาน 12 สัปดาห์ ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหารได้
ใกล้เคียงกับการใช้ยาลดกรดและกลุ่มท่ีได้รับขมิ้นชันท่ีแผลหายแล้วจะไม่กลับมาเป็นอีก19 

มีการทดสอบในผู้ป่วยท่ีปวดท้องเนื่องจากโรคกระเพาะอาหารเป็นแผล รับประทานครั้งละ 3 
แคปซูล วันละ 4 ครั ้ง (รวม 4 กรัม) พบว่าได้ผลดี ได้มีการทดลองผลการรักษาแผลในกระเพาะ
อาหารในคน พบว่าให้ผู้ป่วยรับประทานแคปซูลผงขมิ้นชัน 2 แคปซูล วันละ 4 ครั้ง พบว่า 5 คน 
หายใน 4 อาทิตย์ และ 7 คน หายภายใน 4-12 อาทิตย์ จากการศึกษาประสิทธิผลในการรักษาโรค
แผลในทางเดินอาหารในผู้ป่วย 25 ราย ท่ีได้รับการส่องกล้องเพื่อดูตำแหน่งและขนาดของแผล (เส้น
ผ่านศูนย์กลาง 0.5-1.5 เซนติเมตร) โดยให้ผู้ป่วยรับประทานขมิ้นชัน (300 มิลลิกรัมต่อแคปซูล) 
ครั้งละ 2 แคปซูล วันละ 5 ครั้ง พบว่า 4 สัปดาห์ หลังการรักษา แผลหายในผู้ป่วย 12 ราย (48%), 
8 สัปดาห์ หลังการรักษา แผลหายในผู้ป่วย 18 ราย (72%) และ 12 สัปดาห์ หลังการรักษา แผล
หายในผู้ป่วย 19 ราย (76%) 

ฤทธิ์ลดการอักเสบ การศึกษาฤทธิ ์ต้านอักเสบของขมิ้นชันในผู้ป่วยหลังผ่าตัด โดยให้
รับประทานขม้ินขนาด 400 มก. วันละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 5 วัน พบว่าขม้ินสามารถลดการอักเสบได้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ การศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบในผู้ป่วยโรคข้อรูมาตอยด์ จำนวน 18 คน 
โดยให้รับประทานขมิ้นขนาด 1,200 มก. วันละ 4 ครั้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าผู้ป่วยมีอาการดี

 
17 Nahak G. and Sahu R.K. 2011. Evaluation of antioxidant activity in ethanolic extract of five Curcuma species. Int 
Res J Pharm. 2:243-248. 
18 คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา. 2551. บัญชียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549. พิมพ์ครั้งที่ 2. โรงพิมพ์ชุนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย:กรุงเทพมหานคร. 
19 Prucksunand, C. , Indrasukhsri, B. , Leethochawalit, M.  and Hungspreugs, K.  2001.  Phase II clinical trial on effect 
of the long turmeric (Curcuma longa Linn. ) on healing of peptic ulcer. Southeast Asian. J Trop Med Public Health 
32:208-215. 
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ขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยไม่พบความเป็นพิษ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาท่ีพบว่าการรับประทาน
ขม้ินขนาด 375 มก. วันละ 3 ครั้ง ทำให้อาการเยื่อบุตาอักเสบเรื้อรังมีอาการดีข้ึน20 

ฤทธิ์ต้านอัลไซเมอร์ การศึกษาทางคลินิกโดยเจาะเลือดจากผู้ป่วยอัลไซเมอร์ 6 คน และ
อาสาสมัครสุขภาพดี 3 คน แล้วแยก macrophage มาทำการทดสอบ โดยให้สาร curcumin พบว่า 
macrophage ของผู้ป่วยที่ได้รับ curcumin มีการเก็บและย่อยสลาย amyloid protein เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับ macrophage ของผู้ป่วยที่ไม่ได้รับ curcumin แสดงให้เห็น
ว่าเคอร์คิวมิน มีบทบาทช่วยระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายในการทำลาย amyloid protein21 

ฤทธิ์ป้องกันการเกิดมะเร็งและต้านมะเร็ง สาร curcumin มีฤทธิ์ป้องกันการเกิดมะเร็ง ต้าน
มะเร็ง และป้องกันการลุกลาม โดยยับยั้งเซลล์มะเร็ง และเอนไซม์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และมีความเป็น
พิษแบบ apoptosis ต่อเซลล์มะเร็งของคนหลายชนิด เช่นเดียวกับสาร ar-turmerone22 การ
ทดสอบสารเคอร์คิวมินกับหนูท่ีถูกเหนี่ยวนำให้เกิดเนื้องอกท่ีผิว พบว่าสารเคอร์คิวมินสามารถลดการ
เกิดเนื้องอกของหนูได้23 ซึ่งมีงานวิจัยสนับสนุนว่าอาจเกิดจากสารเคอร์คิวมินไปยับยั้งการสังเคราะ 
DNA และ RNA สำหรับการวิจัยในระดับคลินิกกับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่ดื้อต่อเคมีบำบัด จำนวน 
15 คน โดยให้ผู้ป่วยรับประทานสารสกัดเคอร์คิวมา (Curcuma extract) วันละ 2-10 แคปซูล หรือ
ประมาณวันละ 440-2200 มิลลิกรัม เป็นเวลา 4 เดือน ซึ่งใน 1 แคปซูล ประกอบด้วย เคอร์คิวมิน 
18 มิลลิกรัม ดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน 2 มิลลิกรัม และน้ำมันหอมระเหยเคอร์คิวมา (Curcuma 
essential oil) อีก 200 มิลลิกรัม (tumerone, atlantone, zingiberene) พบว่าผู้ป่วยทนต่อยาได้
ดี ไม่มีผลข้างเคียงใด ๆ และผู้ป่วยที่ได้รับสารสกัดเคอร์คิวมาขนาด 440 มิลลิกรัม ทุกวัน จะทำให้ 
lymphocytic glutathioneS-transferase activity ลดลง โดยไม่มีผลต่อการเกิด DNA adduct ใน
เม็ดเลือดขาว 

พิษวิทยาของขมิ้นชัน 

ส่ิงท่ีต้องพึงระวังเมื่อนำขม้ินชันไปบำบัดรักษาโรค คือ การเกิดผลข้างเคียงหรือความเป็นพิษ
ต่อผู้บริโภค ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาพิษวิทยาและผลข้างเคียงด้วย โดยยังไม่พบรายงานความเป็นพิษ
ของขมิ้นชันที่ชัดเจน มีงานวิจัยที่ให้ผู้ป่วยมะเร็งรับประทานเคอร์คิวมินสูงถึง 8 กรัมต่อวัน แต่ไม่
พบว่าเกิดผลข้างเคียงใด ๆ หรือเป็นพิษต่อผู้ป่วย นอกจากนี้มีการทดสอบน้ำมันขม้ินชันกับอาสาสมัคร
ท่ีสุขภาพดี โดยให้รับประทานน้ำมันขม้ินชันปริมาตร 0.6 มิลลิลิตร จำนวน 3 ครั้งต่อวัน ในระยะ 1 
เดือน และ 1 มิลลิลิตร แบ่งให้ 3 ครั้งต่อวัน เป็นเวลา 2 เดือน พบว่าไม่มีพิษต่อโลหิตวิทยาและไม่มี

 
20 สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. 2557. มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 3003-2557 (ขมิ้นชัน). สำนักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
21 สำนักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2552. ยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ: ข้อมุลบนหลักฐาน
ทางวิชาการ. พิมพ์คร้ังที่ 2. แสงเทียนการพิมพ์:กรุงเทพมหานคร. 
22 ฉัตรชัย สวัสดิไชย และ สุรศักด์ิ อ่ิมเอ่ียม. 2559. ทบทวนงานวิจัยสมุนไพรไทยการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทย. วารสารศูนย์
การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า. 33: 265-270. 
23 ชัชวาล ช่างทำ. 2558. คุณประโยชน์และฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายของสมุนไพรขมิ้นชัน. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 1: 94-109. 
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ผลต่อตับและไตแต่อย่างใด การให้สารเคอร์คิวมินตามขนาดท่ีใช้ในคน 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน 
ติดต่อกันเป็นเวลานาน 6 เดือน ไม่ทำให้เกิดพิษในหนูขาว แต่สารเคอร์คิวมินในขนาดสูงอาจมีผลต่อ
การทำงานและโครงสร้างของตับได้ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีกลับเป็นปกติได้เมื ่อหยุดใช้ มีการ
ทดลองให้คนปกติรับประทานขม้ินชัน วันละ 8,000 มิลลิกรัม นาน 3 เดือน และอาสาสมัคร 22 คน 
รับประทานยาเม็ดขมิ้นชัน วันละ 6 เม็ด โดยจะได้สารเคอร์คิวมินวันละ 252 มิลลิกรัมต่อวัน ติดต่อ
นาน 3 เดือน พบว่า ไม่พบความผิดปกติ รวมถึงไม่พบอาการเป็นพิษในอาสาสมัครจำนวน 15 คน ท่ี
รับประทานขม้ินชันขนาดวันละ 2.2 กรัม ติดต่อกันนาน 4 เดือน24 อย่างไรก็ตามมีผู้รายงานว่า การ
รับประทานเคอร์คิวมินในปริมาณที่สูงมากนั้น อาจส่งผลกระทบต่อการตายของเซลล์เยื่อบุจอตาได้  
และจากข้อมูลบัญชียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549 ได้มีข้อห้ามใช้ยาขม้ินชันสำหรับผู้ท่ีมีท่อน้ำดีอุดตัน 
ผู้ป่วยที่เป็นโรคนิ่ว และหญิงมีครรภ์ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ ควรระวังการใช้ร่วมกับยาต้านการ
แข็งตัวของเลือด (anticoagulants) และยาต้านการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด (antiplatelets)25 

การควบคุมคุณภาพ 

การควบคุมคุณภาพสำหรับวัตถุดิบขม้ินชันมีกำหนดอยู่ในเภสัชตำรับสหรัฐอเมริกา (United 
States Pharmacopoeia, USP) เภสัชตำรับอังกฤษ (British Pharmacopoeia, BP) และเภสัชตำรับ
ยุโรป (European Pharmacopoeia, EP) รวมทั้งในตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia, THP)26 มีข้อกำหนดในการควบคุมขมิ้นชัน และยาแคปซูลขม้ินชัน โดยระบุวิธีการ
และผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ของวัตถุดิบ และการวิเคราะห์ปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ทั้งหมด
และน้ำมันหอมระเหย รวมถึงส่ิงปนเป้ือนในขม้ินชันและยาแคปซูลขม้ินชัน ไว้ดังต่อไปนี้ 
การตรวจสอบขม้ินชัน 
1. สกัดผงยา 10 มิลลิกรัม ด้วยอะซิติกแอนไฮไดรด์ 2 มิลลิลิตร เติมกรดซัลฟูริค 2-3 หยด ไปส่อง

ภายใต้แสงอัลต้าไวโอเลต ที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร ได้สารละลายสีแดง (blood-red 
colour) 

2. ตรวจสอบด้วย Thin-layer Chromatography (TLC) โดยใช้วัฏภาคคงที่เป็นซิลิกาเจล (silica 
gel GF254) และวัฏภาคเคลื ่อนที ่ เป็นเบนซีน คลอโรฟอร์ม และเอทานอลในอัตราส่วน 
49:49:2 เตรียมสารสกัดโดยการสกัดผงยา 1 กรัม ด้วยเมทานอล 3 มิลลิลิตร กรองและเตรียม
สารเทียบได้แก่ เคอร์คิวมิน 1 มิลลิกรัม ในเมทานอล 1 มิลลิลิตร หลังจากทำการ develop แผ่น 
TCL เรียบร้อยแล้ว นำแผ่น TCL มาผึ่งให้แห้ง นำมาตรวจสอบภายใต้แสงอัลต้าไวโอเลตที่ความ
ยาวคล่ืน 366 นาโนเมตร และพ่นน้ำยา phosphomolybdic acid TS และนำแผ่น TLC ไปให้
ความร้อนที่อุณหภูมิ 105 องศาเซียลเซียส เป็นเวลา 5 นาที สังเกตสีและคำนวณค่า hRf ของ

 
24 กนกพร อะทะวงษา. 2559. สมุนไพรบรรเทาอาการอักเสบ. จุลสารข้อมูลสมุนไพร. 33: 12-20. 
25 คณะกรรมการแห่งชาติด้านยา. 2551. บัญชียาจากสมุนไพร พ.ศ. 2549. พิมพ์ครั้งที่ 2. โรงพิมพ์ชุนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย:กรุงเทพมหานคร. 
26 วีณา นุกูลการ. 2560. ขมิ้นชัน: First-line drug สำหรับท้องอืด ท้องเฟ้อ. ใน: สมุนไพร Champion Products. วีณา นุกูลการ 
และ ชุติมา เพ็ชรประยูร, บรรณาธิการ, พิมพ์คร้ังที่ 2. สำนักพิมพ์บุญศิริการพิมพ์ กรุงเทพฯ. หน้า 218. 
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แถบสารท่ีเกิดขึ้น โดยแถบของเคอร์คิวมินจะเห็นเป็นสีน้ำตาลส้ม แถบสารต่างๆ ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3  

ตารางที่ 3 ค่า hRf ของสารสกัดเมทานอลของเหง้าขม้ินชัน 

แถบสาร hRf value 
ผลการตรวจสอบ 

UV 360 Phosphomolybdic acid 
1 5-8 Light brown Brown 
2 11-15 Yellow-brown Orange 
3 17-20 Yellow-brown Orange-brown 
4 21-24 Blue-green Blue 
5 28-34 Yellow-brown Orange-brown 
6 35-38 Blue-green Blue 
7 39-42 Yellow Pale yellow 
8 44-46 - Blue 
9 48-51 - Blue 

10 52-53 - Blue 
11 57-60 - Blue 
12 62-66 - Blue 
13 71-74 - Blue 
14 80-85 - Blue 
15 87-90 - Blue 

หมายเหตุ: 1-4, 6-9, 11-13 = unknown, 2 = bisdesmethoxycurcumin, 3 = 
desmethoxycurcumin, 5 = curcumin, 10 = curcumol, 14 = dl-tumerone, 15 = ar-
curcumene (ar = aromatic) 

นอกจากนี้ มีข้อกำหนดอื่นๆ ในการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบขมิ้นชัน ได้แก่ 
3. Water    ไม่เกิน 10 % v/w 
4. Foreign matter   ไม่เกิน 2.0 % โดยน้ำหนัก 
5. Acid-insoluble ash  ไม่เกิน 1.0 % โดยน้ำหนัก 
6. Total ash   ไม่เกิน 8.0 % โดยน้ำหนัก 
7. Ethanol-soluble extractive ไม่น้อยกว่า 10.0 % โดยน้ำหนัก 
8. Water-soluble extractive ไม่น้อยกว่า 9.0 % โดยน้ำหนัก 
9. Volatile oil   ไม่น้อยกว่า 6.0 % v/w 
10. Curcuminoids content  ไม่น้อยกว่า 5.0% โดยน้ำหนัก 
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การตรวจสอบยาแคปซูลขม้ินชัน 
 ยาแคปซูลขม้ินชันต้องมีผงขมิ้นชัน ท่ีมีปริมาณน้ำมันหอมระเหยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ
ปริมาณเคอร์คิวมินอยด์ทั้งหมดไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 คิดเทียบกับที่เขียนฉลากไว้  นอกจากนี้ ใน 
THP 2016 กำหนดหัวข้อของการตรวจสอบเอกลักษณ์และความบริส ุทธ ิ ์  รวมทั ้งปร ิมาณ 
เคอร์คิวมินอยด์ท้ังหมด ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 
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บทที่ 4  
พันธุ์และเทคโนโลยีการผลิต 

พันธุข์มิ้นชัน 

การคัดเลือกพันธุ ์

 ควรเลือกพันธุ์ที่มีคุณภาพด้านปริมาณสารสำคัญท่ีใช้ประโยชน์ตรงตามกำหนดมาตรฐานการ
ผลิตยาหรือมาตรฐานตลาดการต้าของโลก โดยข้อกำหนดในตำรายาสมุนไพรของไทยคือ ต้องมี
ปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ไม่ต่ำกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ และนำมันหอมระเหยไม่ต่ำกว่า 6 เปอร์เซ็นต์ 

 พันธุ์ที่เลือกควรมีลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
- เหง้าสมบูรณ์ มีอายุเก็บเกี่ยวระหว่าง 7-9 เดือน  
- เหง้าท่ีใช้ท้ังหัวแม่หรือแง่งนิ้วควรมีตามากกว่า 2-5 ตาขึ้นไป 

- เหง้ามีความปราศจากโรค แมลง สัตว์ ศัตรูพืช และไม่เล็กลีบ 

ขม้ินชัน สามารถแบ่งสายพันธุ์ย่อยตามลักษณะต้นและเหง้าออกเป็น 2 กลุ่มย่อย คือ  
1. กลุ่มขมิ้นทอง :  เป็นกลุ่มที่ต้นเล็ก แตกกอเก่ง หัวแม่ขนาดเล็ก แง่งและแง่งย่อยจำนวน

มาก 

2. กลุ่มขมิ้นด้วง :  เป็นกลุ่มที่ต้นใหญ่ แตกกอน้อย หัวแม่ขนาดใหญ่ แง่งและแง่งย่อยใหญ่ 
ส่วนใหญ่มักเรียก ขม้ินหัวขึ้น  ต้นและเหง้าคล้ายขมิ้นอ้อยมาก ต้องแยกด้วยสีดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                กลุ่มขม้ินทอง                                                  กลุ่มขม้ินด้วง 

ภาพที่ 7 ลักษณะขม้ินชันในกลุ่มขมิ้นทองและกลุ่มขมิ้นด้วง 
  ที่มา : ศูนย์วิจยัพืชสวนศรีสะเกษ 
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สายพันธุ์ขม้ินชันที่มีการข้ึนทะเบียนชื่อพนัธุ์โดยกรมวิชาการเกษตร 

พันธุ์พืชข้ึนทะเบียน (Notified Varieties) 
พันธุ์พืชขึ้นทะเบียน คือ พันธุ์พืชที่อธิบดีกรมวิชาการเกษตรออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้น

ทะเบียน ตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม เป็นหลักฐานแสดงการจดแจ้ง
ช่ือพันธุ์พืชเพื่อเป็นฐานข้อมูลของประเทศไทย เปรียบเสมือนการทำบัตรประจำตัวพันธุ์พืช (กลุ่มวิจัย
การคุ้มครองพันธุ์พืช สำนักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์) 
หมายเหตุ: หนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้นทะเบียนฯ ไม่เป็นการให้สิทธิแก่เจ้าของพันธุ์พืช หรือสิทธิ
คุ้มครองพันธุ์พืช และไม่เป็นการรับรองความดีเด่นของพันธุ์พืชแต่อย่างใด 

คุณสมบัติและเง่ือนไขของพันธุ์พืช 
1. เป็นพันธุ์ที่ได้มาจากการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ 
2. มีความแตกต่าง สม่ำเสมอและคงตัว 
3. มีช่ือไม่ซ้ำและเหมาะสม 
เอกสารหลักฐาน 
1. คำขอให้ออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้นทะเบียน (ร.พ.1) 

- แจ้งช่ือพืช ช่ือพันธุ์ แหล่งท่ีมาและประวัติพันธุ์ 
- แจ้งลักษณะประจำพันธุ์พืชทางพฤกษศาสตร์ 
- รูปภาพแสดงลักษณะประจำพันธุ์พืช เช่น ต้น ใบ ดอก ผล 

2. หนังสือรับรองนิติบุคคล (กรณีเป็นนิติบุคคล) 
3. หนังสือมอบอำนาจ (กรณีมอบอำนาจ) 
ขั้นตอนการออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชข้ึนทะเบียน  
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รายชื่อสายพันธุ์ขมิ้นชันที่มีการขึ้นทะเบียนชื่อพันธุ์ โดยกรมวิชาการเกษตรเรียบร้อยแล้วใน
ประเทศไทย  

1. ขม้ินชันทับปุด (พังงา) 
2. ขม้ินชันตาขุน (สุราษฏร์ธานี) 
3. ขม้ินชันแดงสยาม 
4. ขม้ินชันส้มปรารถนา 
5. ขม้ินชันเหลืองนนทรี 

สายพันธุ์ขม้ินชันที่ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตร 

พันธุ์พืชรับรอง (Certified Varieties) 
พันธ ุ ์พ ืชร ับรอง คือ พ ันธ ุ ์พ ืชที ่อธ ิบดีกรมว ิชาการเกษตรออกหนังสือร ับรอง ตาม

พระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม เป็นการรับรองลักษณะดีเด่นทางการเกษตร 
(กลุ่มวิจัยการคุ้มครองพันธุ์พืช สำนักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์) 
หมายเหตุ: หนังสือรับรองพันธุ์พืชรับรองฯ ไม่เป็นการให้สิทธิแก่เจ้าของพันธุ์พืช หรือสิทธิคุ้มครอง
พันธุ์พืช แต่เป็นการรับรองลักษณะดีเด่นทางการเกษตร 

คุณสมบัติและเง่ือนไขของพันธุ์พืช 
1. เป็นพันธุ์ที่ได้มาจากการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ 
2. มีความแตกต่างสม่ำเสมอและคงตัว 
3. มีช่ือไม่ซ้ำและเหมาะสม 
4. ได้รับหนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้นทะเบียนฯ (ร.พ.2) 
5. ผ่านการตรวจรับรองโดยกรมวิชาการเกษตร 
เอกสารหลักฐาน 
1. คำของให้ออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชรับรอง (ร.พ.3) 

- แจ้งช่ือพืช ช่ือพันธุ์ หรือสายพันธุ์ 
- แจ้งลักษณะประจำพันธุ์ดีเด่นทางด้านการเกษตร 
- รูปภาพแสดงลักษณะประจำพันธุ์พืช 

2. สำเนาหนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้นทะเบียนฯ (ร.พ.2) 
3. หนังสือรับรองนิติบุคคล (กรณีเป็นนิติบุคคล) 
4. หนังสือมอบอำนาจ (กรณีมอบอำนาจ) 
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ขั้นตอนการออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชรับรอง 

 
หมายเหตุ: หนังสือรับรองพันธุ์พืชจะถูกยกเลิกหากมีข้อพิสูจน์ได้ว่าพันธุ์พืชที่ขอหนังสือรับรองฯ มี
ลักษณะไม่ตรงกับข้อมูลท่ีแจ้งไว้ หรือคล้ายหรือเหมือนกับพันธุ์พืชอื่นท่ีกรมวิชาการเกษตรรับรองไว้ 
 
รายชื่อพันธุ์ขม้ินชันที่ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรเรียบร้อยแล้วในประเทศไทย 

1. ขม้ินชันพันธุ์ตรัง 1 (Turmeric ‘Trang1’) 
ช่ือวิทยาศาสตร์:   Curcuma longer L. ช่ือสามัญ:  Turmeric/Curcuma 
ประวัติ 
ปี พ.ศ. 2541-2549 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ได้นำหัวขมิ้นชันจากศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร 

จำนวน 6 สายต้น ท่ีผ่านการคัดเลือกว่าเป็นสายพันธุ์ดีมาปลูกในแปลงทดลอง และได้รวบรวมหัวพันธุ์
ขมิ้นชัน (ชาวบ้านเรียก ขมิ้นทอง) จากบ้านเขาตาหนอน ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัด
พังงา (ขมิ้นชันสายต้น T11) และในเขตพื้นที่ใกล้เคียงอีก 5 สายต้น นำมาปลูกและคัดเลือก โดยมี
หลักเกณฑ์การคัดเลือกว่าต้องมีสารสำคัญเคอร์คิวมินอยด์สูงกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอมระเหยสูง
กว่า 7 เปอร์เซ็นต์ และให้ผลผลิตไม่ต่ำกว่า 2 ตันต่อไร่ ซึ่งขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 1 หรือ ขมิ้นชันสายต้น 
T11 ได้ผ่านหลักเกณฑ์การคัดเลือก คือ ให้สารสำคัญเคอร์คิวมินอยด์เฉล่ีย 10.62 เปอร์เซ็นต์ น้ำมัน
หอมระเหยเฉล่ีย 7.99 เปอร์เซ็นต์ เนื้อในเหง้ามีสีเหลืองส้ม สรุปการคัดเลือกและประเมินพันธุ์ตาม
ขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 - 2550 รวมระยะเวลาการวิจัย 10 ปี 
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ลักษณะประจำพันธุ์ 
มีลำต้นอยู่ใต้ดินและมีแขนงออกเป็นแง่ง ขนาดหัวแม่ 3.9 x 5.4 เซนติเมตร น้ำหนัก 

29.58 กรัม ขนาดแง่ง 2.06x8.57 เซนติเมตร น้ำหนัก 16.50 กรัม สีเนื้อในเหง้าสีเหลืองส้ม ลำ
ต้นสูง 0.55-1.0 เมตร เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 8-11 เดือน ให้น้ำหนักสดเฉล่ีย 2.23 ตันต่อไร่ จัดเป็นพืช
ที่มีศักยภาพทางการตลาดทั้งการบริโภคสดโดยเฉพาะในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อใช้เป็นยาสมนุไพร 
อาหารเสริม เครื่องสำอางและอาหารสัตว์ 

ลักษณะเด่น 
1. ให้ผลผลิตหัวสดในภาคใต้ประมาณ 2.23 ตันต่อไร่ 
2. มีสาระสำคัญเคอร์คิวมินอยด์เฉลี่ย 10.62 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

112.4 เปอร์เซ็นต์และสูงกว่ามาตรฐานการซื้อขาย 32.75 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอมระเหยเฉล่ีย 
7.99 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 33.17 เปอร์เซ็นต์ และสูงกว่ามาตรฐานการซื้อ
ขาย 14.4 เปอร์เซ็นต์ และมี ar-turmerone 47% (เก็บเกี่ยวขม้ินชันท่ีอายุ 11 เดือน) 

3. เนื้อในเหง้ามีสีเหลืองส้ม หรือ Orange Group 28 B โดยใช้แผ่นเทียบสีของ The Royal 
Horticulture Society (RHS) 

พื้นที่แนะนำ 
ปลูกได้ท่ัวไปในดินร่วนปนทราย ระบายน้ำดี อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27-33 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพัทธ์เฉล่ีย 81 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณน้ำฝนเฉล่ีย 1,800-2,000 มิลลิเมตรต่อป ี
วันที่รับรองพันธุ์    
กรมวิชาการเกษตร แนะนำพันธุ์ เมื่อวันท่ี 27 สิงหาคม  2551 และเป็นพันธุ์พืชขึ้นทะเบียน

เลขท่ี 021/2552  เมื่อวันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2552 

2. ขม้ินชันพันธุ์ตรัง 84-2 (Turmeric ‘Trang 84-2’) 
ช่ือวิทยาศาสตร์:   Curcuma longer L. ช่ือสามัญ:  Turmeric/Curcuma 
ประวัติ 
ปี พ.ศ. 2541-2549 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ได้นำหัวขมิ้นชันจากศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร 

จำนวน 6 สายต้นท่ีผ่านการคัดเลือกว่าเป็นสายพันธุ์ดีมาปลูกในแปลงทดลอง และได้รวบรวมหัวพันธุ์
ขม้ินชันจากอำเภอร่อนพิบูล จังหวัดนครศรีธรรมราช (ขมิ้นชันสายต้น T16) และในเขตพื้นท่ีใกล้เคียง
อีก 5 สายต้น นำมาปลูกและคัดเลือก โดยมีหลักเกณฑ์การคัดเลือกว่าต้องมีสารสำคัญเคอร์คิวมินอยด์
สูงกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอมระเหยสูงกว่า 7 เปอร์เซ็นต์ และให้ผลผลิตไม่ต่ำกว่า 2 ตันต่อไร่ ซึ่ง
ขมิ ้นชันพันธุ ์ตรัง 84-2 หรือ ขมิ ้นชันสายต้น T 16 ได้ผ่านหลักเกณฑ์การคัดเลือก คือ ให้
สารสำคัญเคอร์คิวมินอยด์เฉล่ีย 11.04 เปอร์เซ็นต์ น้ำมันหอมระเหยเฉล่ีย 7.78 เปอร์เซ็นต์ เนื้อใน
เหง้ามีสีส้มแกมแดง สรุปการคัดเลือกและประเมินพันธุ์ตามขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2541-2550 รวมระยะเวลาการวิจัย 10 ปี 
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ลักษณะประจำพันธุ์ 
มีลำต้นอยู่ใต้ดิน ส่วนท่ีติดกับโคนกาบใบเรียกหัว (Tuber) และมีแขนงออกไปเป็นแง่ง เรียก 

Rhizome ขนาดหัวแม่ 4.5 x 7.6 เซนติเมตร น้ำหนักหัวแม่ 57.14 กรัม ขนาดแง่ง 1.91x5.89 
เซนติเมตร น้ำหนักแง่ง 15 กรัม สีเนื้อในเหง้า สีส้มแกมแดง Orange Group 28 B ลำต้นสูง 90-
110 เซนติเมตร เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 11 เดือน ให้น้ำหนักสดเฉล่ีย 2.59 ต้นต่อไร่ จัดเป็นพืชขม้ินชันท่ี
เหมาะสำหรับการบริโภค 

ลักษณะเด่น 
1. ให้ผลผลิตหัวสดในภาคใต้ประมาณ 2.59 ตันต่อไร่ 
2. มีสารสำคัญเคอร์คิวมินอยด์เฉล่ีย 11.04 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

120.80 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอมระเหยเฉล่ีย 7.78 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
29.67 เปอร์เซ็นต์ มี ar-tumerone 47.6 เปอร์เซ็นต์ และ - turmerone 23.38 เปอร์เซ็นต์ 
(เก็บเกี่ยวเมื่อขมิ้นชันอายุ 11 เดือนหลังปลูก) 

3. เนื้อในหัวมีสีส้มแกมแดง หรือ Orange Group 28 B โดยใช้แผ่นเทียบสีของ The Royal 
Horticulture Society (RHS) 

พื้นที่แนะนำ 
ปลูกได้ดีในพื้นที่ภาคใต้ หรือปลูกได้ทั ่วไปในดินร่วนปนทราย ระบายน้ำดี อุณหภูมิเฉล่ีย

ประมาณ 27-33 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ เฉลี่ย 81 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณน้ำฝนเฉล่ีย 
1,800-2,000 มิลลิเมตรต่อป ี

วันที่รับรองพันธุ์    
 กรมวิชาการเกษตร แนะนำพันธุ์ เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553  และเป็นพันธุ์พืช

ขึ้นทะเบียนเลขท่ี  022/2552  เมื่อวันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2552 
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ภาพที่ 8 ขม้ินชัน พันธุ์ตรัง 1 (บน) และพันธุ์ตรัง 84-2 (ล่าง) 
  ที่มา: ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของขมิ้นชัน 

การปลูกขมิ้นชันในประเทศไทย จะเริ่มปลูกในช่วงต้นฤดูฝนประมาณปลายเดือนเมษายน ถึง
ต้นเดือนพฤษภาคมของทุก ๆ ปี และเก็บเกี่ยวหัวขมิ้นชัน ในช่วงฤดูหนาวหรือประมาณปลายเดือน
ธันวาคมถึงมกราคมเป็นต้นไป ซึ่งหัวขมิ้นชันจะแห้งสนิท สำหรับการพัฒนาการเจริญเติบโตของ
ขม้ินชันต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว ดังภาพท่ี 9 
การเจริญเติบโตทางลำต้น 

การเพาะปลูกขมิ้นที่ปลูกด้วยหัวแม่หรือแง่งจะใช้เวลางอกหรือเริ่มแทงยอดอ่อนภายใน ๑๕ 
วัน แต่ถ้าปลูกในท่ีราบอาศัยน้ำฝนจะใช้เวลาประมาณ 25-30 วัน จากนั้นอีกประมาณ ๕ - ๖ เดือน 
จะเป็นช่วงเวลาการเจริญเติบโตทางลำต้นและใบ โดยยอดอ่อนที่แทงออกมาจะเป็นใบแรก และ
หลังจากนั้นประมาณ 10 วัน จะเกิดใบท่ี 2 โดยอัตราการเกิดใบใหม่จะอยู่ระหว่าง 10-20 วันต่อใบ 
ซึ่งในช่วง 3 เดือนแรก จะมีการแตกใบใหม่ได้เร็ว หลังจากนั้นจะช้าลง เมื่อขมิ้นชันอายุได้ 4-5 เดือน
จะเริ่มมีการแทงช่อดอกในบางต้น จนถึงเดือนท่ี 6 ใบล่างเริ่มเหลืองและแห้งไป การเจริญเติบโตทาง
ลำต้นและใบนี้จะส้ินสุดลงในราวเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม  
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การเจริญเติบโตทางลำต้นใต้ดินหรือหัว 
 ท่อนพันธุ์ที่นำมาปลูก เมื่อแทงต้นอ่อนจากต้นพันธุ์จะเริ่มสร้างรากใหม่เป็นกระจุกตรงโคนต้น
อ่อน แล้วโคนของต้นอ่อนจะขยายใหญ่ขึ้นเป็นกระเปาะกลมๆ สีขาว หลังจากนั้นกระเปาะนี้จะ
ขยายตัวมีลักษณะเป็นวงหรือข้อ เรียกว่า mother rhizome ซึ่งเป็นท่ีแตกของราก ระยะเวลาในการ
พัฒนาหัวแม่จะใช้เวลา 3 เดือน หัวแม่จะแตกแทงออกไปด้านข้าง  3-4 แขนง หรือมากกว่า โดย
แขนงที่แตกออกไปถ้ามีลักษณะกลม เรียกว่า corm ถ้ามีลักษณะยาวเรียวเรียกว่า finger ช่วงการ
พัฒนาเหง้าและแง่งของขมิ้นชันจะเริ่มตั้งแต่เดือนที่ 5 และจะมีการพัฒนาต่อไปอย่างช้าๆ จนสิ้นสุด
การเจริญเติบโตทางลำต้น คือการแตกใบสุดท้ายแล้ว หลังจากนั้นจะเจริญขยายใหญ่ขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และจะค่อยๆช้าลงเมื่อหมดฝน สีจะค่อยๆเข้มข้ึน จากโคนต้นไปหาปลายแง่งนิ้ว เมื่อใบของต้นขมิ้นชัน
แห้งหมดก็สามารถเก็บผลผลิตได้ ประมาณเดือนท่ี 8 หรือเดือนธันวาคมเป็นต้นไป  

ภาพท่ี 9 ช่วงการพัฒนาของขม้ินชันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ที่มา: ศูนย์วิจยัพืชสวนศรีสะเกษ  

วิธีการปลูก 

การเตรียมดิน 

ขมิ้นชันสามารถขึ้นได้ดีในดินทุกชนิด สามารถปลูกได้ทั้งแบบยกร่องและไม่ยกร่อง แต่ดินท่ี
เหมาะสมควรเป็นดินท่ีระบายน้ำดี น้ำไม่ท่วมขัง ควรมีการไถพรวนดินให้ร่วนซุย อย่างน้อย 1 ครั้ง ถ้า
เป็นดินเหนียว ควรไถพรวนไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง ตากดินไว้ 1–2 สัปดาห์ เพื่อทำลายไข่แมลงและเช้ือ
โรคในดิน เก็บเศษไม้ ซากวัชพืช กรวด และหิน ออกจากแปลง ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกอัตรา 1-4 ตัน/
ไร่ เพื ่อปรับปรุงคุณภาพของดิน และควรไถพรวนก่อนต้นฤดูฝนให้มีความลึกประมาณ 20-30 
เซนติเมตร หากดินเป็นกรด ควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับค่าความเป็นกรดเป็นด่างของดิน หากพื้นท่ีปลูกมี
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สภาพเป็นที่ลุ ่มหรือที่ราบต่ำ มีการระบายน้ำไม่ดี ควรยกร่องแปลงกว้าง 1–2 เมตร สูง 15–25 
เซนติเมตร ความยาวตามความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ี 

การเตรียมพันธุ์และการปลูก 

ขม้ินชันสามารถใช้ท่อนพันธุ์ได้ 2 ลักษณะ สำหรับนำมาขยายพันธุ์ คือใช้ส่วนหัวแม่ และใช้
ส่วนแง่ง และท่อนพันธุ์ที่คัดปลูกควรจะมีอายุ 11-12 เดือน โดยมีตาประมาณท่อนละ 2-3 ตา27 
การเก็บรักษาหัวพันธุ ์ โดยวางผึ่งไว้ในที่ร่ม แห้ง สะอาด ปราศจากโรค แมลง และสัตว์ต่างๆ มา
รบกวน มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  

การปลูกโดยใช้ส่วนหัวแม่ที่มีรูปร่างคล้ายรูปไข่ขนาดน้ำหนักประมาณ 15-50 กรัม/หัว 
สามารถให้ผลผลิตประมาณ 3,300 กิโลกรัม/ไร่ แต่การใช้ส่วนหัวแม่ขนาดเล็กลง ผลผลิตจะลดลงไป
ตามสัดส่วน  

การปลูกด้วยแง่งขนาด 15-30 กรัม/ชิ้น หรือ 7-10 ปล้อง/ชิ้น จะให้ผลผลิตน้ำหนักสด
ประมาณ 2,800 กก./ไร่ 

ก่อนนำท่อนพันธุ์ขมิ้นชันลงปลูกในแปลง ควรแช่ด้วยยากันราและยาฆ่าเพล้ีย นานประมาณ 
30 นาที เพื่อป้องกันโรคหัวเน่าและกำจัดเพล้ีย ซึ่งอาจติดมากับท่อนพันธุ์ ก่อนปลูกขมิ้นชันควรรอง
ก้นหลุมด้วยปุ๋ยสูตร 13-13-21 อัตรา 50 กก./ไร่ และวางท่อนพันธุ์ลงในแปลง กลบดินหนา
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร โดยใช้ระยะปลูกประมาณ 35×50 เซนติเมตร หลังจากนั้นขม้ินชันจะใช้
เวลาในการงอกประมาณ 30 วันหลังปลูก ควรปลูกต้นฤดูฝน ประมาณเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 
เพื่อให้มีระยะการรับน้ำฝนอย่างน้อย 4-5 เดือน เพื่อให้ขมิ้นชันได้มีระยะการการเจริญเติบโตและ
พัฒนาได้เต็มท่ี 

ภาพที่ 10 ลักษณะแปลงปลูกขม้ินชันในอำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 
27 สุมาลี เสือเทศ สุคนธ์ วงศ์ชนะ และประไพ สินธุนาชี. 2541ก. ศึกษาระยะปลูกขมิ้นที่เหมาะสม. ใน เอกสารการประชุมวิชาการ
ประจำปี 2544. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 5-9 มีนาคม 2544 ณ โรงแรมลายทอง จ.
อุบลราชธานี. หน้า 55. 
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การดูแลรักษา 

การคลุมแปลง หลังจากปลูกเหง้าพันธุ์แล้ว ควรใช้ฟางข้าวหรือใบหญ้าคา หรือวัสดุอย่างอื่น
ท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกันคลุมแปลงปลูก เพื่อลดการระเหยของน้ำใน ดิน และช่วยรักษาความช้ืนในดิน 
ซึ่งจะมีผลดีต่อการงอกของขม้ินชัน 

การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ย จะต้องระมัดระวังอย่าให้ปุ๋ยสัมผัสกับต้นขม้ินท้ังลำต้นใต้ดินและลำต้น
เหนือดิน ปุ๋ยสูตรท่ัวไปท่ีควรใช้ เช่น 15-15-15, 16-16-16 หรือ 13-13-21 ระยะเวลาใส่ปุ๋ยคือ
หลังการปลูก ๑-๒ ครั้ง ตามความเหมาะสม ครั้งที่ ๑ เมื่ออายุประมาณ ๑-๒ เดือน หรือขมิ้นชันท่ี
ปลูกมีการงอก ๕๐ % ข้ึนไป โดยใส่ประมาณ 15 กรัมต่อต้น หรือประมาณ 50 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งท่ี ๒ 
เมื่ออายุประมาณ ๒-๔ เดือน โดยใส่ประมาณ 30 กรัมต่อต้น ควรใส่ปุ๋ยห่างจากโคนต้นโดยขุดหลุมฝัง 
หรือ หว่านระหว่างแถวปลูกแล้วพรวนดินกลบ หลังใส่ปุ๋ยทุกครั้งต้องให้น้ำทันที และไม่ควรปลูกขมิ้น
ซ้ำอยู่ในท่ีเดียวกันหลายรอบ เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาการขาดแคลนความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งจะมีผล
ทำให้ผลผลิตลดลง 

การให้น้ำ แม้ว่าขมิ้นชันจะเป็นพืชที่ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย แต่ต้องการ
ความชื้นสูงต่อการเจริญเติบโต และต้องไม่มีสภาพที่ชื้นแฉะหรือมีน้ำท่วมขังในแปลงปลูกนานๆ 
เพราะจำทำให้ต้นเน่าเสียหายได้ ควรเตรียมแปลงให้มีทางระบายน้ำและต้องรีบจัดการระบายน้ำออก
ทันทีที่พบว่ามีน้ำท่วมขัง หลังจากปลูกเหง้าพันธุ์แล้วควรรดน้ำให้ชุ่มเพื่อรักษาความชื้นของดินให้
เหมาะสมต่อการงอกอย่างต่อเนื่อง เพราะขม้ินชันมีขนาดเล็กอาจเกิดอาการเห่ียวเฉา เมื่อต้นขมิ้นชัน
เริ่มโต การให้น้ำควรลดลงหรือให้ตามความเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ไม่จำเป็นต้องให้น้ำเพิ่มในฤดูฝน 
และหยุดการให้น้ำในระยะท่ีต้นเริ่มแสดงลักษณะใบสีเหลืองในฤดูแล้ง ซึ่งเป็นช่วงท่ีขม้ินชันเข้าสู่ระยะ
พักตัวจนถึงช่วงอายุการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยว 

ระยะเก็บเก่ียวที่เหมาะสม 

ขม้ินชันสามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่อมีอายุประมาณ 9–11 เดือนขึ้นไป ส่วนใหญ่จะเก็บเกี่ยวช่วง
เดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ โดยลำต้นเหนือดินเริ่มแสดงอาการเหี่ยวแห้งจนกระทั่งแห้งสนิท 
อย่างไรก็ตามควรหลีกเลี่ยงการเก็บในระยะท่ีขมิ้นชันเริ่มแตกหน่อ เพราะจะทำให้มีสาร curcumin 
ต่ำ และไม่เก็บไว้นานเกินไป รวมถึงไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะส่งผลให้น้ำมันหอมระเหยในขมิ้นหมดไป 
และในบางพื้นท่ี เกษตรกรจะปลูกและเก็บเกี่ยวขมิ้นชันเมื่ออายุ 2 ปี เนื่องจากจะได้น้ำหนักท่ีเพิ่มขึ้น
และเหมาะสมในการผลิตน้ำมันขม้ินชัน อย่างไรก็ตาม  
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วิธีการเก็บเก่ียว 

เนื่องจากการเก็บเกี่ยวเป็นช่วงฤดูแล้งในสภาพดินเหนียวดินจะแข็ง ทำให้เก็บเกี่ยวยากอาจ
ให้น้ำพอดินชื้น และทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ จึงเก็บเกี่ยว โดยการเก็บเกี่ยวขมิ้นชันสามารถเก็บเกี่ยวได้ท้ัง
แบบแรงงานคนและการใช้รถแทรคเตอร์เพื ่อเป็นเครื่องมือทุ่นแรง การใช้แรงงานคนการขุดต้อง
พยายามไม่ให้จอบโดนเหง้า ซึ่งแรงงานคนขุดหัวขมิ้นในดินท่ีไม่แข็งเกินไป มักจะขุดได้เฉล่ียประมาณ 
116 กก./วัน/คน สำหรับการใช้เครื่องมือทุ่นแรง เช่นรถแทรคเตอร์ติดผานไถอันเดียว และคนงาน
เดินตามเก็บหัวขมิ้นชันจะช่วยให้ประหยัดต้นทุนค่าแรงงานได้ โดยขมิ้น 1 กอ จะมีลำต้นใต้ดิน 2-8 
หัว แง่งนิ้วประมาณ 10-25 แง่ง เมื่อทำการเก็บเกี่ยวแล้วต้องนำมาตัดแต่งราก ทำความสะอาดดิน
ออก ในกรณีท่ีต้องการขม้ินสดอาจจะขายส่วนท่ีเป็นแง่ง ส่วนหัวแม่ควรเก็บไว้เป็นพันธุ์ปลูกในฤดูกาล
ต่อไป โดยในเขตชลประทาน ผลผลิตขมิ้นหนึ่งกอจะมีหัวประมาณ ๒ - ๘ หัว และมีแง่งนิ ้วมือ
ประมาณ ๑๐ - ๔๐ แง่ง ให้ผลผลิตประมาณ ไร่ละ ๓,๒๐๐ - ๓,๕๐๐ กิโลกรัม แต่ถ้าปลูกนอกเขต
พื้นท่ีชลประทานหรืออาศัยน้ำฝนจะให้ผลผลิต ต่ำกว่านี้ ส่วนผลผลิตจากการปลูกขมิ้นชัน เป็นพืชแซม
ไร่อื ่น ๆ จะได้ผลผลิตสด ประมาณ ๒๐๐ - ๓๐๐ กิโลกรัม/ไร่ และผลผลิตของขมิ้นยังขึ ้นอยู่กับ
ระยะห่างของการปลูก สายพันธุ์และแหล่งปลูกด้วย ถ้าเตรียมขมิ้นแห้งเพื่อนำไปใช้ทำยารักษาโรค 
ต้องเป็นขม้ินชันท่ีแก่เต็มท่ี และต้องมีปริมาณสารเคอร์คูมิน ไม่น้อยกว่า 8.64 เปอร์เซ็นต์ 

การแปรรูปหลังการเก็บเกีย่ว 

สมุนไพรขมิ้นชันมีการนำมาแปรรูปหรือนำมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากมาย ซึ่ง
จะเป็นการเพิ่มมูลค่าของขม้ินชันให้สูงขึ้น แต่อาจมีกระบวนการผลิตท่ียุ่งยากแตกต่างกันไปตามแต่ละ
ชนิด โดยการแปรรูปขมิ้นชันจากเหง้าสดในขั้นต้นนั้นจะมีอยู่ 3 แบบคือ  

การทำขม้ินชันแห้ง แบ่งออกเป็นการทำแห้งขมิ้นชันท้ังหัว โดยต้มหรือนึ่งเหง้าสด นาน 1-2 
ช่ัวโมง ตากแดด 6-8 วัน หรือเป่าลมร้อน 65-70 องศาเซลเซียส ให้มีความช้ืนคงเหลือเพียง 8-10 
เปอร์เซ็นต์ ทำความสะอาดเหง้า ปอกเปลือกหรือขัดผิวภายนอกของเหง้า อัตราส่วนขมิ้นสด : ขมิ้น
แห้ง เท่ากับ 4 : 1 การทำขมิ้นชันแห้งแบบชิ้น โดยหั่นหรือฝานขมิ้นชันด้วยมีดหรือเครื่องหั่น หนา
ประมาณ 1-2 มิลลิเมตร เกลี่ยให้บางบนถาดหรือตะแกรง นำไปอบโดยใช้เครื่องอบแห้งแบบอโุมงค์ 
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8-12 ชั่วโมง หรือนำไปตากแดด 3 วัน และอบที่อุณหภูมิ 
60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง อัตราการทำแห้ง ขมิ้นสด : ขมิ้นแห้ง เท่ากับ 8 : 1 จากนั้น
เก็บบรรจุใส่ภาชนะท่ีปิดสนิทหากต้องการเก็บไว้นาน ๆ ควรนำออกมาผ่ึงในท่ีร่มทุก ๆ 3-4 เดือน ถ้า
เก็บไว้ถึง 2 ปี ปริมาณน้ำมันหอมระเหยจะลดลงถึง 25 เปอร์เซ็นต์ 

การทำขมิ้นชันผง ทำได้โดยเอาขมิ้นชันแห้งมาบด แล้วร่อนเอาเฉพาะผง บรรจุถุงขาย หรือ
นำไปแปรรูปต่อเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น เป็นส่วนผสมในเครื่องสำอาง ครีมทาผิว ขัดผิว พอกหน้า 
สบู่ โลชั่น และลูกประคบ หรือนำไปบรรจุเป็นแคปซูลขายใช้ในทางการแพทย์บำบัดรักษาโรค หรือ
เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

การสกัดน้ำมันหอมระเหย ซึ่งสารส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีรากและเหง้าของขม้ินชัน ทำได้โดยใช้เหง้า
และรากมาสกัดด้วยวิธีการกล่ันแบบไอน้ำ (steam distillation) น้ำมันหอมระเหยจะถูกสกัดออกมา
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พร้อมกับน้ำ จากนั้นแยกส่วนเอาเฉพาะน้ำมันหอมระเหย สามารถนำไปแปรรูปหรือนำไปเป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ต่อได้อีก เช่น ยากันยุง สบู่และครีมบำรุงผิว หรือนำไปทำเป็นโลช่ันทาแก้
ผ่ืนคัน หรือทาแก้โรคเรื้อนของสัตว์เล้ียงในบ้าน28 

โรค แมลงและวัชพืช 

โรคท่ีสำคัญและการป้องกันกำจัด 
1. โรคเหี่ยว (bacterial wilt)  

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Ralstonia solanacearum (smith) เป็นเชื้อที่อาศัยอยู่ในดิน และ
เข้าทำลายเมื่อพืชมีบาดแผลหรือรูเปิดธรรมชาติของพืช เมื่อเช้ือเข้าลำต้นจะเพิ่มจำนวนมากมายในท่อ
น้ำท่ออาหาร และแพร่ไปตามส่วนต่างๆ ของพืช โดยเชื้อสามารถแพร่ระบาดไปกับน้ำที่ไหลผ่านไป
ตามร่อง และสามารถอยู่ในดินได้ข้ามฤดูเป็นระยะเวลานาน 4 ปี และอยู่ในเศษซากพืชในดินได้นาน 
7 เดือน และอยู่ในสภาพดินเหนียวท่ีมีความเป็นกรด – ด่าง 6.9 นาน 12 สัปดาห์ ดินร่วนเหนียวใน
สภาพดินเป็นด่างอยู่ได้นาน 10 สัปดาห์ ดินร่วนเหนียวปนทรายท่ีมีอินทรียวัตถุสูง มีความเป็นกรด – 
ด่าง 7.2 อยู่ได้นาน 8 สัปดาห์ และอยู่ในดินลึก 30 เซนติเมตร สามารถเกิดกับพืชได้หลายชนิด 
โดยเฉพาะพืชท่ีอยู่ในสกุล curcuma จะมีความอ่อนแอต่อเช้ือมาก โดยแสดงอาการให้เห็นเด่นชัดและ
ตายภายใน 14 วัน และมีพืชอาศัยหลายชนิด  ทำให้การป้องกันกำจัดและการควบคุมทำได้ยาก โรค
เหี่ยวสามารถแพร่กระจายได้ง่ายในสภาพแวดล้อมที่มีอุณภูมิค่อนข้างสูง ฝนตกชุก ซึ่งจะเข้าทำลาย
และอาศัยอยู่ข้ามฤดู  

ในส่วนของขม้ินชัน จะมีส่วนของเช้ือติดมากับส่วนแง่งหรือส่วนหน่อท่ีใช้ทำพันธุ์ โดยอาการ
ในระยะเริ่มแรกหลังจากเช้ือเข้าทำลายคือ ใบแก่ท่ีอยู่ด้านล่างจะเห่ียวและตกลู่ลงมา ต่อมาใบจะม้วน
เป็นหลอดและมีสีเหลือง โดยอาการจะค่อยๆ แสดงจากส่วนด้านล่างขึ้นด้านบน และเหลืองแห้งท้ังต้น 
บริเวณโคนต้นและหน่อท่ีแตกออกมาใหม่ จะมีลักษณะช้ำและฉ่ำน้ำ และจะเน่าเปื่อยหักหลุดออกจาก
แง่งได้ง่าย แต่จะไม่มีกล่ินเหม็น เมื่อตรวจดูท่ีลำต้นพบว่า ส่วนของท่อน้ำท่ออาหาร จะถูกทำลายเป็นสี
คล้ำหรือสีน้ำตาลเข้ม และมีเมือกของแบคทีเรียเป็นของเหลวสีขาว ข้นคล้ายน้ำนมซึมออกมาตามรอย
แผลหรือรอยตัดของต้นหรือแง่งที่เป็นโรค สำหรับแง่งจากต้นที่เริ่มแสดงอาการในระยะแรก จะพบ
รอยช้ำฉ่ำน้ำ และเมื่อแสดงอาการรุนแรงจะทำให้เนื้อเยื่อเป่ือยยุ่ยและมีสีคล้ำ อาการเหล่านี้จะแสดง
ได้อย่างรวดเร็วเมื่ออยู่ในสภาพท่ีมีอากาศร้อนช้ืน โดยใช้ระยะเวลา 5-7 วัน 
การป้องกันกำจัด 

การใช้วิธีการต่างๆ ร่วมกัน ได้แก่ การใช้สารเคมีป้องกันกำจัดโรคพืช ชีววิธี การใช้จุลินทรีย์
ปฏิปักษ์ การจัดการดิน และการเขตกรรม เป็นต้น วิธีการปรับปรุงดิน โดยใช้ปุ๋ยยูเรียและแคลเซียม
ออกไซด์ ให้ผลดีใกล้เคียงกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งมีประโยชน์ทางอ้อมต่อกิจกรรมของเชื้อสาเหตโุรค 
การใช้ปุ๋ยคอกและแอมโมเนียมฟอสเฟส หรือการใช้ร่วมกับการอบดินด้วยแสงอาทิตย์ จะลดปริมาณ

 
28 สำนักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร. 2548. การศึกษาวิจัยเศรษฐกิจ สมุนไพรไทยกรณีขมิ้นชัน. กันยายน 2548. สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
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เช้ือโรคในดิน ทำให้พืชเจริญเติบโตเพิ่มผลผลิตได้ สำหรับเช้ือจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ ท่ีสามารถควบคุมโรค
เห่ียว ได้แก่ Bacillus polymyxa, Pseudomonas fluorescens และ B. subtilis 

การปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อเปลี่ยนพืชอาศัยของเชื้อโรค สามารถลดการระบาดของโรคและ
ป้องกันการสะสมของเชื้อสาเหตุโรคพืชที่อาศัยอยู่ในดินเป็นเวลานาน โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เช่น ผักคราดหัวแหวน  

ภาพที่ 11 ลักษณะอาการโรคเห่ียวของต้นขม้ินชันท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 
     ที่มา: ศูนย์วิจยัพืชสวนตรัง 

2. โรคเหง้าและรากเน่า (Rhizome Rot: Pythium wilt) 
เกิดจากเช้ือรา Pythium graminicolum Subram, Pythium aphanidernatum (Edson) 

Fitz, Fusarium solani และ Fusarium sp. โดยเชื ้อจะเข้าทำลายรากและลำต้นใต้ดิน ทำให้มี
ลักษณะเน่าเป็นสีน้ำตาลในระยะท่ีเริ่มเป็นโรค ส่วนของขม้ินชันท่ีอยู่เหนือผิวดินจะมีลักษณะเหี่ยวเฉา
ในเวลากลางวันและกลับฟื้นคืนสภาพปกติในเวลากลางคืนสลับกันอยู่ระยะหนึ่ง ต่อมาจะมีอาการ
เห่ียวและมีสีเหลืองถาวร และเปล่ียนเป็นแผลไหม้สีน้ำตาล ต้นจะเฉาและแห้งตาย  

เชื้อราชนิดนี้จะเจริญเติบโตอยู่ในดิน สามารถพักตัวอยู่ในดินได้เป็นเวลานานในสภาพแห้ง
แล้ง และสามารถเคล่ือนท่ีไปตามน้ำในดิน เข้าทำลายต้นและรากของขม้ินได้ในบริเวณกว้าง 
การป้องกันกำจัด 
 เลือกใช้หัวพันธุ์ที่ปลอดโรค ปลูกในพื้นท่ีท่ีมีการระบายน้ำดี ไม่ให้ความช้ืนในดินมีมากเกินไป 
หรือมีการใส่เช้ือจุลินทรีย์ปฏิปักษ์ลงในดิน เช่น Trichoderma spp. หรือ Bacillus subtilis เพื่อลด
ปริมาณเช้ือโรคในดิน หากพบต้นท่ีเป็นโรคจะต้องเผาทำลาย 

ภาพที่  12 ลักษณะอาการโรคเห่ียวของต้นขม้ินชันท่ีเกิดจากเช้ือรา  
            ที่มา: ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง 
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3. โรคใบจุด  
เกิดจากเชื้อ Colletrichum capsic (Syd.) Butl. & Bisby และเชื้อ Taphrina maculans 

Butl. โรคนี้มักมีสาเหตุร่วมมาจากการมีน้ำท่วมขัง หรือการให้น้ำมากเกินไป หรือเกิดจากการปลูกซ้ำ
ท่ีเดิมหลายครั้ง ทำให้เกิดการสะสมของเช้ือโรค 
การป้องกันกำจัด 

เมื่อเกิดโรคแล้ว ควรถอนทำลาย และควรป้องกันก่อนปลูก โดยใช้เหง้าพันธุ์ที่ปราศจากโรค 
และมีการหมุนเวียนแปลงปลูก 

ภาพที่ 13 ลักษณะอาการโรคใบจุดของต้นขม้ินชัน 
    ที่มา: ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 

แมลงศัตรูที่สำคัญ 
1. หนอนเจาะต้น 
 จะเข้าทำลายแกนกลางของส่วนเหนือดิน ทำลายท่อน้ำท่ออาหาร ทำให้ใบและยอดแห้งตาย 
การป้องกันกำจัด 
 เก็บส่วนของพืชท่ีถูกทำลายนำมาเผาบริเวณนอกแปลงปลูก และพ่นด้วยเซพวิน 85% WP 
2. แมลงดูดกินน้ำเลี้ยง 
 จะเข้าทำลายโดยการดูดกินน้ำเล้ียงบริเวณต้น เช่น เพล้ียหอย ซึ่งมีขนาดตัวเล็กมาก สีน้ำตาล
แดง มักวางไข่บริเวณผิวเปลือกเหง้า สำหรับเพล้ียแป้งจะเข้าทำลายบริเวณรากและแง่งในระดับผิวดิน 
การป้องกันกำจัด 
 ในเบื้องต้นควรทำลายทันที เพราะแมลงชนิดนี้จะติดไปกับหัวของขมิ้นชัน โดยก่อนปลูก
จะต้องแช่เหง้าพันธุ์ด้วยสารเซพวิน 85% WP อัตรา 40 กรัม ต่อน้ำ 20 ลิตร นานประมาณ 10-15 
นาที 

ภาพที่ 14 ลักษณะอาการโรคใบจุดของต้นขม้ินชัน 
    ที่มา: ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 
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วัชพืชและการป้องกันกำจัด 
วัชพืชฤดูเดียว 

  เป็นวัชพืชที ่ครบวงจรชีว ิตภายในฤดูกาลเดียว ส่วนมากขยายพันธุ ์ด้วยเมล็ด 
ประกอบด้วย วัชพืชใบแคบ เช่น หญ้าขจรจบดอกใหญ่ หญ้าขจรจบดอกเล็ก หญ้าตีนกา หญ้าตีนติด 
หญ้าปากควาย หญ้านกสีชมพูและหญ้าดอกขาวเล็ก เป็นต้น ส่วนวัชพืชใบกว้าง เช่น ผักบุ้งยาง 
สาบแร้งสาบกา ผักเบ้ียหิน ผักโขมหิน ผักเบ้ียใหญ่ ผักโขมหนาม ผักปราบ น้ำนมราชสีห์ และถั่วลิสง
นา เป็นต้น 

วัชพืชข้ามปี 
  เป็นวัชพืชที่ขยายพันธุ์ด้วยต้น ราก หัวและไหล เช่น แห้วหมู หญ้าคา หญ้าขจรจบ
ดอกเหลือง และสาบเสือ 
 วัชพืชที่พบในแปลงปลูกขมิ้นชันจะส่งผลให้ต้นขมิ้นชันไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะจะเกิดภาวะแข่งขันในการแย่งน้ำและอาหาร และเป็นที่อยู่อาศัยของโรคและ
แมลง นำไปสู่การให้ผลผลิตขม้ินชันท่ีลดลง นอกจากนี้ส่งผลให้การปฏิบัติงานในแปลงปลูกเกิดความ
ยากลำบาก จึงต้องมีการดูแลการกำจัดวัชพืชท่ีเกิดขึ้นอยู่เสมอ 
การป้องกันกำจัด 

ก่อนปลูกขมิ้นชัน ควรมีการไถพรวน เพื่อเป็นการกำจัดวัชพืช ควรมีการเก็บเศษซาก ราก 
เหง้า หัว ไหล ของวัชพืชออกจากแปลงหลังพรวนดิน เมื ่อขมิ้นชันเริ ่มงอกยาวประมาณ 5-10 
เซนติเมตร ต้องรีบทำการกำจัดวัชพืช เพราะจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของขม้ินชัน เมื่อกำจัดวัชพืช
ครั้งท่ี 2 ควรพรวนดินกลบโคนแถวขมิ้นชันด้วย หลังจากนั้นกำจัดวัชพืชอีก 2-3 ครั้ง  

เทคโนโลยีการผลิตขมิ้นชัน 

 การผลิตขมิ้นชันให้มีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยหรือทดสอบ ด้วยการนำ 
องค์ความรู้ และประสบการณ์ต่างๆ มาปรับประยุกต์ใช้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นหลักวิชาการสามารถ
นำไปถ่ายทอดหรือส่งเสริมให้กับเกษตรกรท่ีมีความสนใจได้ อย่างไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีการปลูก
ขมิ้นชันของสถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร ทั้งด้านพันธุ์ ระยะปลูก การเขตกรรม การ
ป้องกันกำจัดโรคแมลงและการเก็บเกี่ยว โดยพัฒนาร่วมกับเกษตรกร เพื่อเพิ่มผลผลิต และคุณภาพ
ผลผลิต จะช่วยให้เกษตรกรสามารถผลิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพ
ของแหล่งผลิต และเชื่อมโยงถึงการแปรรูป และผลิตภัณฑ์ ท่ีได้มาตรฐานคุณภาพมากขึ้น ซึ ่งยังมี
งานวิจัยจำนวนมากจากของภาครัฐและมหาวิทยาลัยท่ีเกี ่ยวข้องกับการผลิตขมิ ้นชันและเป็น
เทคโนโลยีท่ีสามารถพัฒนาการผลิตขม้ินชันตามแนวปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีได้  

การพัฒนาและทดสอบสายพันธุ์ขมิ้นชันในประเทศไทยยังคงดำเนินการอย่างต่อเนื่อง เพราะ
แต่ละพื้นท่ีมีปัจจัยท่ีเหมาะสมต่อการตอบสนองของขมิ้นชันแตกต่างกัน ส่งผลต่อปริมาณผลผลิตและ
สารสำคัญ มีการศึกษาหาพันธุ์ที่เหมาะสมในแต่ละพื้นท่ีเพื่อส่งเสริมการปลูกขมิ้นชันให้มีประสิทธิภาพ 
ในอดีตมีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับสายพันธุ์ขมิ ้นชันที่เหมาะสม ซึ่งเป็นข้อมูลวิชาการประกอบการ
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ตัดสินใจของเกษตรกรได้ มีการศึกษาการผลิตขมิ้นชันสายพันธุ์ร้อยเอ็ดที่ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง29 ให้
ผลผลิตสูงสุด 8.2 ตัน/ไร่ ในขณะเดียวกัน การผลิตขมิ้นชันสายพันธุ ์เชียงรายท่ีศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรพิจิตร ให้ผลผลิตสูงสุด 4.7 ตัน/ไร่30 การใช้ท่อนพันธุ์ขมิ้นชันสายพันธุ์สุราษฎร์ธานี 
ที่เป็นหัวแม่ 1 หัวต่อหลุมปลูก ให้ผลผลิตหัวสด 2,562 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะที่ การใช้ท่อนพันธุ์
ขมิ ้นชันสายพันธุ์พังงา ที่เป็นหัวแม่ 4 หัวต่อหลุมปลูก ให้ผลผลิตหัวสด 1,807 กิโลกรัมต่อไร่  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่นำขมิ้นชันพันธุ์สุราษฏร์ธานี มาปลูกเปรียบเทียบระหว่างการใช้
เทคโนโลยีตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรและการปลูกตามวิธีการปฏิบัติของเกษตรกร พบว่า 
มีการเจริญเติบโตด้านความสูง จำนวนใบต่อต้น และขนาดของใบ ดีกว่าวิธีการปฏิบัติของเกษตรกร 
ได้ผลผลิตเฉลี่ย 2,135 กิโลกรัมต่อไร่ มีปริมาณสาร Curcuminoids 6.31 % น้ำมันหอมระเหย 
6.5 %  ในขณะท่ีการใช้วิธีการปฏิบัติของเกษตรกร ได้ผลผลิตเฉล่ีย 1,512 กิโลกรัมต่อไร่  มีปริมาณ
สาร Curcuminoids 5.45 % น้ำมันหอมระเหย 6 % นอกจากนี้ ศูนย์ว ิจัยพืชสวนจันทบุร ีมี
การศึกษาการปลูกขมิ้นชัน พันธุ ์สุราษฎร์ธานี และพันธุ์จันทบุรี  โดยเปรียบเทียบระหว่างการใช้
เทคโนโลยีตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรและการปลูกตามวิธีการปฏิบัติของเกษตรกร พบว่า 
ขมิ้นชันพันธุ ์สุราษฎร์ธานี ในแปลงที่ใช้เทคโนโลยีตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร มีการ
เจริญเติบโตเฉลี่ยด้านความสูง และจำนวนต้นต่อกอ แตกต่างกับวิธีการปฏิบัติของเกษตรกร ได้
ผลผลิตเฉลี่ย 5.59 ตันต่อไร่ มีปริมาณสาร Curcuminoids 9.1 % น้ำมันหอมระเหย 7 % ซึ่งใน
แปลงที่ปฏิบัติตามวิธีของเกษตรกร มีผลผลิตเฉลี่ย 3.64 ตันต่อไร่ มีปริมาณสาร Curcuminoids 
6.8 % น้ำมันหอมระเหย 7 % ขมิ้นชันพันธุ์จันทบุรีที่ใช้เทคโนโลยีตามคำแนะนำของกรมวิชาการ
เกษตร และปฏิบัติตามวิธีการของเกษตรกรมีการเจริญเติบโตเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน ขมิ้นชันจันทบุรท่ีี
ปลูกโดยท่ีใช้เทคโนโลยีตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตรได้ผลผลิต 7.05 ตันต่อไร่ มีปริมาณสาร 
Curcuminoids 9.4 % น้ำมันหอมระเหย 7 % แต่การปฏิบัติตามวิธีของเกษตรกรได้ผลผลิต 4.95 
ตันต่อไร่ ปริมาณสาร Curcuminoids 4.5 % น้ำมันหอมระเหย 6.5 % 

ในช่วงปี 2541-2549 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง31 นำหัวขมิ้นชันจากศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร 
จำนวน 6 สายต้น ท่ีผ่านการคัดเลือกว่าเป็นสายพันธุ์ดีมาปลูกในแปลงทดลอง และได้รวบรวมหัวพันธุ์
ขมิ้นชัน (ขมิ้นทอง) จากบ้านเขาตาหนอน ตำบลถ้ำทองหลาง อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา (ขมิ้นชัน
สายต้น T11) และในเขตพื้นที่ใกล้เคียงอีก 5 สายต้น นำมาปลูกและคัดเลือก โดยมีหลักเกณฑ์การ
คัดเลือกว่าต้องมีสารเคอร์คิวมินอยด์สูงกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอมระเหยสูงกว่า 7 เปอร์เซ็นต์ 
และให้ผลผลิตไม่ต่ำกว่า 2 ตันต่อไร่ ซึ ่งขมิ้นชันพันธุ ์ตรัง 1 หรือ ขมิ้นชันสายต้น T11 ได้ผ่าน
หลักเกณฑ์การคัดเลือก คือ ให้สารเคอร์คิวมินอยด์เฉลี่ย 10.62 เปอร์เซ็นต์ น้ำมันหอมระเหยเฉล่ีย 
7.99 เปอร์เซ็นต์ เนื ้อในเหง้ามีสีเหลืองส้ม สรุปการคัดเลือกและประเมินพันธุ ์ตามขั้นตอนการ
ปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 - 2550 รวมระยะเวลาการวิจัย 10 ปี และในช่วงเวลาเดียวกัน 

 
29 อาภรณ์ เจียมสายใจ บุญชนะ วงศ์ชนะ และอาพร คงอิสโร. 2544. เปรียบเทียบพันธุ์ขมิ้นที่เหมาะสมในเขตภาคใต๎ตอนล่าง หน้า 
67 – 68 ใน : รายงานผลงานวิจัยประจำปี 2544. ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง, สถาบันวิจัยพืชสวน, กรมวิชาการเกษตร, จตุจักร, กรุงเทพฯ. 
30 สถาบันวิจัยพืชสวน. 2544. รายงานประจำปี 2543-2544 สถาบันวิจัยพืชสวน. กรมวิชาการเกษตร. กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 
31 อาภรณ์ เจียมสายใจ บุญชนะ วงศ์ชนะ และอาพร คงอิสโร. 2541. การรวบรวมศึกษาและทดสอบเชื้อพันธุ์ขมิ้นในแหล่งต่างๆ. ใน 
รายงานวิจัยประจำปี 2540-2541. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. หน้า 5. 
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ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง นำหัวขมิ้นชันจากศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร จำนวน 6 สายต้น ท่ีผ่านการคัดเลือก
ว่าเป็นสายพันธุ์ดีมาปลูกในแปลงทดลอง และได้รวบรวมหัวพันธุ์ขมิ้นชันจากอำเภอร่อนพิบูล จังหวัด
นครศรีธรรมราช (ขมิ้นชันสายต้น T16) และในเขตพื้นที่ใกล้เคียงอีก 5 สายต้น นำมาปลูกและ
คัดเลือก โดยมีหลักเกณฑ์การคัดเลือกว่าต้องมีสารเคอร์คิวมินอยด์สูงกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำมันหอม
ระเหยสูงกว่า 7 เปอร์เซ็นต์ และให้ผลผลิตไม่ต่ำกว่า 2 ตันต่อไร่ ซึ่งขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 84-2 หรือ 
ขมิ้นชันสายต้น T 16 ได้ผ่านหลักเกณฑ์การคัดเลือก คือ ให้สารเคอร์คิวมินอยด์เฉลี่ย 11.04 
เปอร์เซ็นต์ น้ำมันหอมระเหยเฉล่ีย 7.78 เปอร์เซ็นต์ เนื้อในเหง้ามีสีส้มแกมแดง สรุปการคัดเลือกและ
ประเมินพันธุ์ตามข้ันตอนการปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541-2550 รวมระยะเวลาการวิจัย 10 ปี  

ปี 2544 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง มีการศึกษาหาระยะปลูกขมิ้นชันพันธุ ์ชุมพรท่ีเหมาะสม 
พบว่า การใช้ระยะปลูก 35×50 เซนติเมตร ให้ผลผลิตขมิ้นชันสูงสุด 920 กรัม/กอ และได้ศึกษา
ท่อนพันธุ์ขมิ้นชัน พบว่า ท่อนพันธุ์ที่มีตาจำนวน 5 ตา ให้ผลผลิตสูงสุด 759 กรัม/กอ32,33 

ปี 2550 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ศึกษาอิทธิพลของธาตุอาหารหลัก N P K 
พบว่า การใส่ปุ ๋ยตามค่าวิเคราะห์พืชทำให้ปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ และน้ำมันหอมระเหยใน
ผลผลิตขมิ้นชันสูงสุด และศูนย์วิจัยพืชสวนตรังได้ศึกษาการใช้ปุ๋ยเคมีกับขมิ้นชันสายต้นพังงาโดยใช้
ท่อนพันธุ์ที่เป็นแง่ง ขนาด 30-50 กรัม พบว่า การใส่ปุ๋ย N:P:K อัตรา 1.5:0:3  ให้ผลผลิตหัวสด
มากท่ีสุด คือ 4,606.69 กิโลกรัมต่อไร่ 

มีการทดลองปลูกขมิ้นชันแซมในแปลงปลูกต้นส้มโชกุนอายุ 4 ปี และแปลงปลูกต้นยางพารา 
อายุ 3 ปี34 พบว่า การเจริญเติบโตและผลผลิตขมิ้นชันไม่มีความแตกต่างทางสถิติเมื่อเทียบกับแปลง
ที่ปลูกขมิ้นชันเป็นพืชเชิงเดี่ยว และจากผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ พบว่ามี
ปริมาณสาร curcumin เท่ากับ 3.32 dry wt., demethoxycurcumin 1.47 เปอร์เซ็นต์ dry wt. 
และ bis-demethoxycurcumin 1.58 เปอร์เซ็นต์ dry wt. 

การปลูกขมิ้นชันในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัดในพื้นที่จังหวัดนครนายก ซึ่งเป็นกลุ่มชุดดินที่ 11 ชุด
ดินรังสิต พบว่า การใช้ถ่านชีวภาพ (จากเปลือกข้าว) 3 ตัน/ไร่ + ปุ๋ยมูลไก่ 1 ตัน/ไร่ ให้ผลผลิตสูง
ท่ีสุด 1800.35 กิโลกรัมต่อไร่ ดังนั้น เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีปลูกขมิ้นชันในพื้น
ท่ีดินเปรี้ยวจัด35 

การทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตขมิ้นชันในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน
ด้วยการปลูกขมิ้นชันพันธุ์ตรัง 1 เป็นตัวทดสอบในพื้นที่ พบว่า ผลผลิตขมิ้นชันที่ปลูกแบบวิธีของ
เกษตรกรให้ผลผลิตเฉลี่ย 462-2,371 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าวิธีทดสอบที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 474- 

 
32 สถาบันวิจัยพืชสวน. 2544. รายงานประจำปี 2543-2544 สถาบันวิจัยพืชสวน. กรมวิชาการเกษตร. กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 
33 สุมาลี เสือเทศ สุคนธ์ วงศ์ชนะ และประไพ สินธุนาชี. 2541ข. ศึกษาขนาดท่อนพันธุ์ขมิ้นที่ใช้ปลูก. ใน เอกสารการประชุมวิชาการ
ประจำปี 2544. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 5-9 มีนาคม 2544 ณ โรงแรมลายทอง จ.
อุบลราชธานี. หน้า 55. 
34 นิภา เขื่อนควบ, สุดประสงค์ สุวรรณเลิศ, ระวิวรรณ โชติพันธ์, ลลิตา น้ำเพ็ชร, จิตตรา สิ้นภัย และเจษฎายุทธ ไชยบุรี. 2551. 
การศึกษาระบบการปลูกขมิ ้นชันแซมในแปลงยางพาราและไม้ผลบางชนิดในเขตภาคใต้ตอนบน. การประชุมทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คร้ังที่ 46: สาขาพืช, หน้า 373-379 
35 รติกร ณ ลำปาง นวลจันทร์ ชะบา บรรเจิดลักษณ์ จินตฤทธิ์ และศิริกาญจน์ เกิดพร. 2559. การศึกษาสมบัติของถ่านชีวภาพต่อ
สมบัติของดิน และผลผลิต พืชสมุนไพรขมิ้นชันในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด. กรมพัฒนาที่ดิน, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
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1,780 กิโลกรัมต่อไร่ แต่ปริมาณเคอร์คิวมินอยด์รวมพบว่า การปลูกแบบวิธีเกษตรกรมีสารเฉล่ีย 
0.46-15.26 % ในขณะท่ีการปลูกแบบวิธีทดสอบมีสารเฉลี่ย 12.3-31.3 % ซึ่งวิธีทดสอบมี
ปริมาณเคอร์คิวมินอยด์รวมสูงกว่าวิธีเกษตรกร ร้อยละ 12.5 ส่งผลให้เกษตรกรยอมรับขมิ้นชันพันธุ์
ตรัง 1 และนำมาปลูกในพื้นที่อย่างแพร่หลาย แต่เกษตรกรมักปลูกขมิ้นชันแบบอินทรีย์ จึงไม่ใส่
ปุ๋ยเคมีในการผลิต อย่างไรก็ตาม ควรมีการปรับสภาพดินด้วยปูนขาว อัตรา 100-200 กิโลกรัมต่อไร่ 
ควรปลูกระยะ 50x30 เซนติเมตร ปลูกแถวคู่หรือแถวเดี่ยว เว้นทางเดิน 50-75 เซนติเมตร หรือ
ปรับให้ชิดขึ้นตามความเหมาะสม และแนะนำให้ใช้วัสดุคลุมแปลง เพื่อลดปัญหาวัชพืชและส่งเสริม
การเจริญเติบโต 30 วัน หลังปลูก และกำจัดวัชพืชช่วงขม้ินชันอายุ 1-3 เดือน36 

การใส่ปุ ๋ยเคมีให้แก่ขมิ้นชัน สูตร 13-13-21 ในอัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ สามารถเพิ่ม
ผลผลิตขมิ้นชันได้37 และปี 2546 กรมวิชาการเกษตร ศึกษาการให้ปุ๋ยขมิ้นชัน พบว่า การใส่ปุ๋ย
อินทรีย์ 7 ตันต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 100 กิโลกรัมต่อไร่ ได้ผลผลิตสูงที่สุด 
4.86 ตันต่อไร่ และมีสารเคอร์คิวมินอยด์ 9.12 เปอร์เซ็นต์ การให้ปุ๋ยไนโตรเจนขม้ินชันพันธุ์พื้นเมือง
ปากช่อง ทำให้ผลผลิตเหง้าต่อต้นสูงกว่าขม้ินชันท่ีไม่มีการใส่ปุ๋ย มากถึง 22.50 เปอร์เซ็นต์38 ขณะท่ี
การใช้ปุ ๋ยอินทร ีย์จากกากเมล็ดสะเดา ช่วยให้ขมิ ้นชันมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตที ่มี
ประสิทธิภาพมากสุด39 ในป ี2550 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ศึกษาการใส่ปุ๋ยเคมีกับขมิ้นชันสายต้นพังงา 
พบว่า การใส่ปุ๋ย N:P:K อัตรา 1.5:0:3 ให้ผลผลิตหัวสดมากสุด 4,606.69 กิโลกรัมต่อไร่ และมี
การศึกษาอิทธิพลของชนิดปุ๋ยและธาตุอาหารหลัก พบว่า การให้ปุ๋ยไนโตรเจน 2.4 กรัมต่อต้น และ
โพแทสเซียม 4.8 กรัมต่อต้น ให้หน่อเฉลี่ยสูงสุด ส่วนการให้ปุ๋ยไนโตรเจน 4.8 กรัมต่อต้น และ
โพแทสเซียม 4.8 กรัมต่อต้น มีความสมบูรณ์ของต้นและผลผลิตต่อไร่สูงสุด 

การใช้ปุ๋ยมูลวัว อัตรา 1,600 กิโลกรัม/ไร่ ให้ผลผลิตสูง 2,653.33 กิโลกรัม/ไร่ และให้
สารเคอคิวมินอยด์และน้ำมันหอมระเหยสูง 11.047 และ 6.00 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ40 การใช้วิธี
ผสมผสานโดยใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15 ร่วมกับการใส่น้ำหมักชีวภาพ สูตรหอยเชอรี่ สารไคโตซาน 1 
เปอร์เซ็นต์ และใส่ยิปซั่ม 0.5 เปอร์เซ็นต์ ก่อนปลูก รวมทั้งพ่นสารป้องกันกำจัดโรคพืชแคปแทน 
(Captan) ให้ผลลิตขม้ินชันสูงสุด 9.6 ตัน/ไร่ และไม่พบสารเคมีตกค้างในเหง้าขม้ิน รวมทั้งไม่พบสาร
หนูและสารตะกั่ว41 

 
36 ญาณิน สุปะมา จุฑามาส ศรีสาราญ แคทลิยา เอกอุ่น จารุรัตน์ พุ่มประเสริฐ ณัฐพร ฉันทศักดา และพรทิพย์ แพงจันทร์. 2560. 
ทดสอบและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตขมิ้นชันและไพลในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน. ใน รายงานโครงการวิจัย ปี 2560. 
สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. หน้า 23. 
37 กองวิจัยพืชสมุนไพร. 2533. คู่มือสมุนไพรเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์. กรุงเทพฯ. 
38 องอาจ หาญชาญเลิศ, ฉลองชัย แบบประเสริฐ และยิ่งยง ไพสุขศานติวัฒนา. 2551. ผลของปุ๋ยไนโตรเจนและโปแตสเซียมต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของขมิ้นชัน. ใน: ครบรอบ 10 ปี สถาบันอินทรีจันทรสถิตย์เพื่อการค้นคว้าและพัฒนาพืชศาสตร์. 27 ตุลาคม 
2551. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.หน้า. 166. 
39 Kamal, M.Z.U. and Yousuf, M.N. 2012. Effect of Organic Manures on Growth, Rhizome Yield and Quality Attributes 
of Turmeric (Curcuma longa L.). The Agriculturists 10: 16-22. 
40 สานิตย์ สุขสวัสดิ์ และ สุมาลี สุวรรณบุตร. 2553. วิจัยชุดเทคโนโลยีกรผลิตขมิ้นชันอินทรย์. รายงานผลการวิจัยด้านพืชและ
เทคโนโลยีการเกษตร ปีงบประมาณ 2552/2553 เล่มที่ 2. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร. 
41 แสงมณี ชิงดวง สุภาภรณ์ สาชาติ รังษี เจริญสถาพร มัลลิกา แสงเพชร สุรศักด์ิ กาสา ธนพร จิตจักร และ สนิตรา คามีศักด์ิ. 2553
ก. ศึกษาระบบการผลิตขมิ้นชันให้ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง. รายงานผลการวิจัยด้านพืชและเทคโนโลยีการเกษตร ปีงบประมาณ 
2552/2553 เล่มที่ 2. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร. 
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ธาตุอาหารฟอสฟอรัสมีผลต่อปริมาณน้ำมันหอมระเหย ธาตุอาหารโพแทสเซียมมีผลต่อ
ปริมาณเคอร์คิวมินอยด์ ซึ่งเพิ่มปริมาณ bis-demethoxycurcumin ได้ดีกว่า demethoxycurcumin 
ในสภาวะดินที่เหมาะสมควรมีธาตุฟอสฟอรัสประมาณ 90 ppm และธาตุโพแทสเซียมประมาณ 
800 ppm และธาตุอาหารไนโตรเจนยังมีผลทำให้ปริมาณสารเคอร์คูมินเพิ่มขึ้นด้วย42 

การป้องกันการกำจัดโรคเห่ียวในขม้ินชันท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียในสภาพแปลงปลูกขมิ้นชัน
พันธุ์ตรัง 1 ด้วยวิธีการหมักผักกาดเขียวในระยะออกดอก นำมาสับและหมักลงดินในแปลงก่อนปลูก
ขม้ินชัน 3 สัปดาห์ และการใส่ปูนขาวร่วมกับปุ๋ยยูเรีย สามารถลดการเกิดโรคเหี่ยวในขม้ินได้ 25-30 
เปอร์เซ็นต์43 
 การใช้สารธรรมชาติในการป้องกันกำจัดโรคเห่ียว ใช้วิธีการไถดินร่วมกับใส่ปุ๋ยยูเรีย, โดโลไมท์ 
อัตราส่วน 80:800 กิโลกรัมต่อไร่, ปุ๋ยมูลไก่ อัตรา 1 และ 2 ตันต่อไร่ ปีละ 1 ครั้ ง ก่อนปลูก 3 
สัปดาห์, น้ำหมักชีวภาพสูตรหอยเชอร์รี่ อัตรา 60 ซีซีต่อน้ำ 20 ลิตร ทุก 1 เดือน, สารไคโตซาน 
อัตรา 40 ซีซี ต่อน้ำ 20 ลิตรต่อเดือน และใส่ยิปซั่ม อัตรา 0.5 เปอร์เซ็นต์ ตารางเมตรละ 1 ลิตร 1 
ครั้งต่อปี ทำให้ขมิ้นชันมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง และเกิดโรคเห่ียวต่ำ44 
 ปี 2552 ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี ศึกษาการควบคุมโรคเห่ียวของขมิ้นชัน การเกิดโรคเหี่ยว
ในขมิ้นชันมีค่าต่ำเมื่อใช้วิธีการเตรียมแปลงปลูกด้วยการใช้ปุ๋ยคอก อัตรา 1 ตันต่อไร่ ก่อนปลูก 3 
สัปดาห์ เกิดโรคเหี่ยว 10.6 เปอร์เซ็นต์ และให้ผลผลิตสูง 3.56 ตันต่อไร่ สำหรับการเตรียมแปลง
ปลูกด้วยการปลูกพืชตระกูลกะหล่ำ ไถกลบดินก่อนปลูก เกิดโรคเหี่ยว 12.8 เปอร์เซ็นต์ และการ
เตรียมแปลงปลูกด้วยการปลูกผักคราดหัวแหวน ไถกลบดินก่อนปลูก เกิดโรคเห่ียว 23.8 เปอร์เซ็นต์ 

ปี 2532 สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร มีการศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับ
การเก็บเกี่ยวหัวขมิ้นให้ได้ผลผลิตและคุณภาพสูงสุด ในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดปราจีนบุรี และ
จังหวัดชุมพร พบว่าขมิ้นที่เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 8 เดือน จะให้ผลผลิตสูงและคุณภาพดีที่สุด แต่อาจยืด
ระยะเก็บเกี่ยวไปได้ถึงอายุ 11 เดือน โดยไม่ส่งผลกระทบคุณภาพขม้ินชัน ปี 2542 ศูนย์วิจัยพืชสวน
ตรัง ได้วิจัยต่อยอดเกี่ยวกับระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม พบว่า ขม้ินท่ีเก็บเกี่ยวอายุ 7 เดือน 
มีน้ำหนักสดเฉล่ียต่อกอสูงสุด 1,197.5 กรัม ส่วนเปอร์เซ็นต์น้ำหนักแห้งต่อกอจะเป็นสัดส่วนโดยตรง
กับอายุการเก็บเกี่ยว คือ อายุการเก็บเกี่ยวนานจะเพิ่มเปอร์เซ็นต์น้ำหนักแห้งสูง แต่จะลดลงเมื่อเก็บ
เกี่ยวอายุ 12 เดือน และขมิ้นชันมีการสะสมปริมาณสาร curcumin เพิ่มตามอายุเก็บเกี่ยว และเริ่ม
ลดลงที่อายุ 11 และ 12 เดือน และปี 2550 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ได้ปลูกขมิ้นชันสายพันธุ์พังงา
และสุราษฏร์ธานี พบว่า ขมิ้นชันสายพันธุ์พังงาเก็บเกี ่ยวที่อายุ 16 เดือนหลังปลูก จะให้สาร  
เคอร์คิวมินอยด์มากสุด 10.59 เปอร์เซ็นต์ และเก็บเกี ่ยวที่อายุ 14 เดือน จะให้ปริมาณน้ำมัน 

 
42 วีณา นุกูลการ. 2560. ขมิ้นชัน: First-line drug สำหรับท้องอืด ท้องเฟ้อ. ใน: สมุนไพร Champion Products. วีณา นุกูลการ 
และ ชุติมา เพ็ชรประยูร, บรรณาธิการ, พิมพ์คร้ังที่ 2. สำนักพิมพ์บุญศิริการพิมพ์ กรุงเทพฯ. หน้า 218. 
43 สุภาภรณ์ สาชาติ สุมาลี ศรีแก้ว ชญานุช ตรีพันธุ์ ศุภลักษณ์ ทองทิพย์ นาตยา ดำอำไพ สุนิตรา คามีศักด์ิ ลัดดาวัลย์ อินทร์สังข์ ศรี
สุดา โท้ทอง. 2558. วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตขมิ้นชันอย่างยั่งยืน. ใน รายงานโครงการวิจัย ปี 2558. สถาบันวิจัยพืชสวน 
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. หน้า 33. 
44 แสงมณี ชิงดวง สุภาภรณ์ สาชาติ รังษี เจริญสถาพร สัจจะ ประสงค์ทรัพย์ สายชล จันมาก สุรศักด์ิ กาสา ธนพร จิตจักร และสุนิตรา 
คามีศักดิ์. 2553ข. การใช้สารธรรมชาติในการป้องกันกำจัดโรคเหี่ยวที่มีผลต่อผลผลิตของขมิ้นชัน. รายงานผลการวิจัยด้านพืชและ
เทคโนโลยีการเกษตร ปีงบประมาณ 2552/2553 เล่มที่ 2. สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร. 
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หอมระเหยมากสุด 9.42 เปอร์เซ็นต์ และขม้ินชันสายพันธุ์สุราษฎร์ธานีเก็บเกี่ยวท่ีอายุ 14 เดือนหลัง
ปลูก ให้สารเคอร์คิวมินอยด์และน้ำมันหอมระเหยมากสุด 12.41 และ 8.88 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 

การเก็บรักษาขมิ้นชันที่มีคุณภาพมาตรฐาน พบว่า ขมิ้นชันสดจะมีสารสำคัญสูงถึง 11.15 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนขม้ินชันอบแห้งจะมีสารสำคัญ 8.97 เปอร์เซ็นต์ โดยสารสำคัญนี้จะลดลงตามเวลาท่ี
เก็บรักษาไว้ ถ้าเก็บไว้นาน 2 เดือนสารสำคัญจะมีค่าเฉลี่ย 8.87 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าเก็บไว้นานถึง 8 
เดือน สารสำคัญจะลดลงเฉล่ีย 6.66 เปอร์เซ็นต์ สำหรับการบรรจุหีบห่อท่ีเหมาะสมช่วยลดการเกิด
เช้ือรา พบว่า การบรรจุในถุงพลาสติก PP หรือการบรรจุในถุงพลาสติกแบบสุญญากาศ จะพบการเกิด
เช้ือราน้อยสุดคือ 2.5 และ 4.5 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ สามารถเลือกนำมาใช้เป็นการค้าได้ตามความ
เหมาะสมในการเก็บรักษาขมิ้นชัน45 

สารเคอร์คิวมินอยด์ท่ีเก็บสะสมไว้ในเหง้าของขม้ินชันนั้นอยู่ในรูปของเม็ดแป้งและน้ำมันหอม
ระเหย ซึ่งพืชสามารถดึงกลับไปใช้ในส่วนเจริญอื่นๆ ได้46 โดยปริมาณของสารเคอร์คิวมินอยด์ในเหง้า
ขมิ้นชันนี้มีความผันแปรไปตามสภาพแวดล้อมอย่างมาก47 ถ้าสภาพแวดล้อมดี คือ ขมิ้นชันไดร้ับน้ำ
อย่างเพียงพอและไม่มีการขาดน้ำ ขมิ้นชันมีปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ในเหง้ามีอยู่ในปริมาณน้อย 
เมื ่อเปรียบเทียบกันกับขมิ ้นชันที ่ได้ร ับการขาดน้ำ ซึ ่งพบว่าในเหง้าขมิ ้นชันมีการสะสมสาร 
เคอร์คิวมินอยด์อยู่ในปริมาณที่สูงมากแตกต่างกัน ทั้งนี้ ปริมาณเคอร์คิวมินอยด์จะสูงสุดเมื่อขมิ้นชัน
อายุ 5 เดือน แต่น้ำมันหอมระเหยจะมากสุดเมื่อขมิ้นชันอายุ 7-8 เดือน และขม้ินชันท่ีปลูกในภาคใต้
ของประเทศไทยท่ีมีฝนตกชุก จะมีปริมาณสารเคอร์คิวมินอยดม์ากกว่าขมิ้นชันท่ีปลูกในภาคอื่นๆ  

การใช้สารละลายกรดซาลิคไซลิค (SA) ต่อผลผลิตและคุณภาพของขมิ้นชัน พบว่าการฉีดพ่น
สารละลาย SA ในระยะเวลาก่อนการเก็บเกี ่ยว 30 และ 60 วัน ไม่มีผลต่อผลผลิตและค่าสีของ
ขม้ินชัน (สีเหลืองส้ม) แต่การใช้สารละลาย SA มีผลต่อการสะสมสารสำคัญต่างๆ คือ ท่ีความเข้มข้น 
1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ก่อนการเก็บเกี่ยว 30 และ 60 วัน มีปริมาณสาร total phenolics และ 
curcumin มากที่สุด 108.80 มิลลิกรัม GAE ต่อกรัมน้ำหนักแห้ง และ 143.04 มิลลิกรัมต่อกรัม
น้ำหนักแห้ง ตามลำดับ ในขณะที่การฉีดพ่นสารละลาย SA ความเข้มข้น 1,500 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ก่อนการเก็บเกี่ยว 60 วัน มีปริมาณสาร total flavonoids มากที่สุด 292.50 มิลลิกรัม QUE ต่อ
กรัมน้ำหนักแห้ง48 
  

 
45 สุภา อโนธารมณ์ ธารทิพย ภาสบุตร ชวเลิศ ตรีกรุณาสวัสด์ิ บุญญวดี จิรวุฒิ และ สุภาภรณ์ สาชาติ. 2553. การเก็บรักษาขมิ้นชันที่
มีคุณภาพมาตรฐาน. รายงานผลการวิจัยด้านพืชและเทคโนโลยีการเกษตร ปีงบประมาณ 2552/2553 เล่มที่ 2. สถาบันวิจัยพืชสวน 
กรมวิชาการเกษตร. 
46 Cousins, M., J. Adlberg, F. Chen, and J. Rieck. 2007. Antioxidant capacity of fresh and dried rhizomes from four 
clones of turmeric (Curcuma longa L.) grown in vitro.Ind. Crops Prod. 25: 129-135. 
47 จักรกฤษณ์ วิวัฒน์ภิญโญ. 2551. ผลของการขาดน้ำและปริมาณการให้น้ำชลประทานต่อการเจริญเติบโตผลผลิตและสารเคอร์คูมิ
นอยด์ในขมิ้นชัน. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง, กรุงเทพฯ. 
48 สมพร ช่วยแต้ม และนาตยา มนตรี. 2562. ผลของการให้สารละลาย Salicylic acid ต่อผลผลิตและคุณภาพในขมิ้นชัน. วารสาร
เกษตรพระจอมเกล้า 37: 9-14. 
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บทที่ 5  
มาตรฐานสินค้าเกษตรสำหรับพืชสมุนไพร 

มาตรฐานสินค้าเกษตร (การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับพืชสมุนไพร) 

ประเทศไทยมีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด มีการนำมาใช้ประโยชน์ทั้งในด้านอาหาร การ
รักษาบรรเทาอาการเจ็บป่วย การดูแลส่งเสริมสุขภาพ และเป็นวัตถุดิบสำหรับแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
สมุนไพร เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ ดังนั้นเพื่อให้สินค้าพืชสมุนไพรที่ผลิตขึ้นสาหรับเป็น
วัตถุดิบของผลิตภัณฑ์มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน โดยคำนึงถึงสิ่งแวดล้อม สุขภาพ ความปลอดภัย และ
สวัสดิภาพของผู้ปฏิบัติงาน คณะกรรมการมาตรฐานสินค้าเกษตรจึงเห็นสมควรกำหนดมาตรฐาน
สินค้าเกษตร เรื่อง การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสาหรับพืชสมุนไพร ขึ้น49 

1. ขอบข่าย 

1.1 มาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ ครอบคลุมข้อกำหนดการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับการ
ผลิตพืชสมุนไพร ทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตในแปลงปลูกถึงการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งมี
การบรรจุและ/หรือรวบรวมผลิตผลเพื่อจำหน่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้วัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มี
คุณภาพและปลอดภัย เหมาะสมสำหรับแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยคำนึงถึงสิ ่งแวดล้อม 
สุขภาพ ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

1.2 มาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ครอบคลุมการผลิตวัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีจำหน่ายในรูปผลิตผล
สด และพืชสมุนไพรท่ีผ่านการลดความช้ืน 

2. นิยาม 

ความหมายของคำท่ีใช้ในมาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ มีดังต่อไปนี้ 
1. พืชสมุนไพร (herbs) หมายถึง พืชท่ีนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
2. ผลิตภัณฑ์สมุนไพร (herbal product) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากพืชสมุนไพรหรือมีพืชสมุนไพร
เป็นส่วนประกอบที่มีความมุ่งหมายเป็นยา หรืออาหาร หรือเครื ่องสำอาง หรืออาหารสัตว์หรือ
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพสัตว์ 

3. ข้อกำหนด 
ข้อกำหนดของการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับพืชสมุนไพร  
 
1. น้ำ 
(1) น้ำที่ใช้ในแปลงปลูก 

 
49 สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. 2561. มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 3502-2561 (การปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีสาหรับพืชสมุนไพร). สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
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1.1 น้ำที่ใช้ในแปลงปลูกต้องมาจากแหล่งน้ำที่ไม่อยู ่ในสภาพแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดการ
ปนเปื้อนที่กระทบต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค กรณีที่แหล่งน้ำมีสภาพแวดล้อมที่เสี ่ยงต่อการ
ปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตราย ให้วิเคราะห์น้ำ โดยส่งห้องปฏิบัติการของทางราชการหรือ
ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพเพื่อวิเคราะห์การปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งที ่เป็น
อันตราย 

1.2 ไม่ใช้น้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรมอื่นๆ เช่น แหล่งชุมชน โรงพยาบาล ท่ี
ก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตราย กรณีจำเป็นต้องใช้ต้องมีหลักฐานหรือข้อพิสูจน์ท่ี
ชัดเจนว่าน้ำนั้นได้ผ่านการบำบัดน้ำเสียมาแล้วและสามารถนำมาใช้ในกระบวนการผลิตได้ 

1.3 เก็บตัวอย่างน้ำอย่างน้อย 1 ครั้ง ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิต และให้เก็บตัวอย่างน้ำ
เพิ่มทุกครั้งในช่วงเวลาที่สภาพแวดล้อมเสี่ยงต่อการปนเปื้อนส่งห้องปฏิบัติการของทางราชการหรือ
ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพ เพื่อวิเคราะห์การปนเปื้อน และเก็บใบแจ้งผลการ
วิเคราะห์น้ำไว้เป็นหลักฐาน 

1.4 น้ำสำหรับละลายปุ๋ยและวัตถุอันตรายทางการเกษตร มีคุณภาพท่ีไม่ทำให้ประสิทธิภาพ
ในการละลายปุ๋ยและวัตถุอันตรายทางการเกษตรลดลง 

1.5 มีการจัดการน้ำเสียท่ีเกิดขึ้นจากการใช้งาน เช่น น้ำจากห้องสุขา น้ำทิ้งต่างๆ เพื่อลด
ความเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีปลูกและพื้นท่ีโดยรอบ 

1.6 มีการอนุรักษ์แหล่งน้ำและสภาพแวดล้อม 
(2) น้ำที่ใช้ในการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

1.7 กรณีที่มีการใช้น้ำล้างพืชสมุนไพรเพื่อกำจัดสิ่งสกปรกขั้นต้น ให้ใช้น้ำสะอาดที่มาจาก
แหล่งน้ำท่ีไม่เส่ียงต่อการปนเป้ือน 

1.8 น้ำสำหรับใช้ในการจัดการหลังการเก็บเกี ่ยว ต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานโดยให้
ความสำคัญกับปัญหาการปนเป้ือนเป็นพิเศษ ในกรณีดังต่อไปนี้ 

- น้ำท่ีจะไปสัมผัสกับส่วนของผลิตผลท่ีบริโภคได้ 
- ผลิตผลที่มีคุณลักษณะทางกายภาพที่ทำให้น้ำตกค้างอยู่ที่ผลิตผล เช่น ใบ และ

พื้นผิวที่ไม่เรียบ 

2. พื้นที่ปลูก 
2.1 พื้นท่ีปลูกไม่อยู่ในสภาพแวดล้อมซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนในผลิตผลท่ีกระทบต่อความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพร กรณีท่ีพื้นท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงต่อการปนเปื้อนจากวัตถุหรือ
ส่ิงท่ีเป็นอันตรายให้วิเคราะห์ดิน โดยส่งห้องปฏิบัติการของทางราชการหรือห้องปฏิบัติการท่ีได้รับการ
รับรองระบบคุณภาพ เพื่อวิเคราะห์การปนเปื้อน จากวัตถุหรือสิ่งที ่เป็นอันตราย และเก็บผลการ
วิเคราะห์ดินไว้เป็นหลักฐาน 

2.2 กรณีจำเป็นต้องใช้พื้นท่ีปลูกท่ีมีความเส่ียงต่อการปนเปื้อน ต้องมีข้อพิสูจน์ท่ีชัดเจน ว่ามี
วิธีการบำบัดที่ลดการปนเปื้อนสู่ระดับท่ีปลอดภัยได้ หรือผลผลิตไม่มีการปนเปื้อนในระดับที่เป็น
อันตราย 
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2.3 เก็บตัวอย่างดินอย่างน้อย 1 ครั้ง ในระยะเริ่มจัดระบบการผลิตและเก็บตัวอย่างดินเพิ่ม
ทุกครั้ง ในช่วงเวลาที่มีสภาพแวดล้อมเสี่ยงต่อการปนเปื้อนส่งห้องปฏิบัติการของทางราชการ หรือ
ห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองระบบคุณภาพ เพื่อวิเคราะห์การปนเปื้อนจากวัตถุหรือสิ่งที ่เป็น
อันตราย และเก็บผลการวิเคราะห์ดินไว้เป็นหลักฐาน 

2.4 วางผังแปลง จัดทำแปลง หรือปรับปรุงผังแปลง โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อคุณภาพของ
ผลิตผล ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพ ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของผู้ปฏิบัติงาน 

2.5 ดูแลรักษาพื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพร เพื่อป้องกันการเส่ือมโทรมของดิน 
2.6 จัดทำรหัสแปลงปลูกและข้อมูลประจำแปลงปลูก โดยระบุชื่อเจ้าของพื้นที่ปลูกสถานท่ี

ติดต่อ ช่ือผู้ดูแลแปลง (ถ้ามี) สถานท่ีติดต่อ ท่ีต้ังแปลงปลูก แผนผังท่ีต้ังแปลงปลูก แผนผังแปลงปลูก 
ชนิดพืช และพันธุ์ที่ปลูก 

2.7 จัดทำประวัติการใช้ท่ีดินย้อนหลังอย่างน้อย 2 ปี 
2.8 พื้นท่ีท่ีใช้ในการเพาะปลูกต้องเป็นไปตามข้อกำหนดของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 

3. วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
3.1 หากใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร ให้ใช้ตามคำแนะนำ หรืออ้างอิง คำแนะนำของกรม

วิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์หรือตามคำแนะนำในฉลากท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการ
เกษตรหยุดใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรก่อนการเก็บเกี่ยวตามช่วงเวลาที่ระบุไว้ในฉลากกำกับการ
ใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรแต่ละชนิด หรือให้เป็นไปตามคำแนะนำของทางราชการ  

กรณีที่มีหลักฐานหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่า มีการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรไม่ตรงตาม
คำแนะนำ ให้ว ิเคราะห์สารพ ิษตกค้างในผลิตผลโดยห ้องปฏ ิบัต ิการของทางราชการหรือ
ห้องปฏิบัติการท่ีได้รับการรับรองระบบคุณภาพ เพื่อวิเคราะห์สารพิษตกค้าง และเก็บผลการวิเคราะห์
ไว้เป็นหลักฐาน  

กรณีผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้าง มีปริมาณตกค้างสูงสุดเกินค่ามาตรฐานหรือกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องให้ตรวจสอบหาสาเหตุของปัญหา และดำเนินการแก้ไขหรือป้องกันการเกิดซ้ำ รวมทั้งบันทึก
ข้อมูลดังกล่าวไว้ 

3.2 ห้ามใช้หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งวัตถุอันตรายทางการเกษตร ที่ห้ามผลิตนำเข้า ส่งออก 
หรือมีไว้ครอบครองตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม 

3.3 กรณีผลิตเพื่อการส่งออก ห้ามใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีประเทศคู่ค้าห้ามใช้ และ
ให้ใช้ตามข้อกำหนดของประเทศคู่ค้า 

3.4 มีเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใช้ได้ หรือห้ามใช้ในประเทศและ
ประเทศคู่ค้า 

3.5 เลือกใช้เครื่องพ่นสารเคมีและอุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการพ่นสารเคมีท่ีถูกต้องโดยตรวจสอบ
เครื่องพ่นสารเคมีให้อยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.6 ไม่ใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรมากกว่าสองชนิดผสมกัน เว้นแต่จะเป็นคำแนะนำของ
หน่วยราชการท่ีเกี่ยวข้อง หรือมีข้อมูลทางวิชาการรับรอง 
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3.7 ใช้ระบบการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานที่เหมาะสม เพื่อลดการใช้วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

3.8 วัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ยังคงเหลืออยู่ในภาชนะบรรจุซึ่งใช้ไม่หมดในคราวเดียว 
ให้ปิดให้สนิทและเก็บในสถานที่เก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรหากมีการเปลี่ยนถ่ายภาชนะบรรจุ
ต้องระบุข้อมูลให้ครบถ้วนถูกต้อง 

3.9 จัดเก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนิดต่างๆ เป็นสัดส่วนในสถานที่เก็บเฉพาะ เพื่อ
ป้องกันการปนเป้ือนของสารแต่ละชนิด และสามารถควบคุมการหยิบใช้ได้ ไม่ทำให้เกิดการปนเปื้อนสู่
ผลิตผล และไม่เกิดอันตรายต่อบุคคล 

3.10 จัดเก็บสารเคมีอื ่น เช่น น้ำมันเชื ้อเพลิง สารทำความสะอาด สารอื่นๆ  ที่ไม่ได้ใช้
ทางการเกษตรให้เป็นสัดส่วน เพื่อป้องกันการปนเป้ือนสู่ผลิตผลและส่ิงแวดล้อม 

3.11 ทำความสะอาดเครื่องพ่นสารเคมีและอุปกรณ์ภายหลังการใช้ทุกครั้ง และกำจัดน้ำล้าง
ด้วยวิธีที่ไม่ทำให้เกิดการปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อม 

3.12 ทำลายหรือกาจัดภาชนะบรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใช้หมดแล้วด้วยวิธีท่ี
ถูกต้อง เพื่อป้องกันการนำกลับมาใช้ 

3.13 เก็บวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่เสื่อมสภาพหรือหมดอายุ ในสถานที่เฉพาะ หรือ
ทำลายด้วยวิธีที่ถูกต้อง เพื่อป้องกันการนำกลับมาใช้ 

3.14 บันทึกหรือจัดทำบัญชีรายช่ือวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีเก็บไว้ในสถานท่ีเก็บ 
3.15 ผู้ปฏิบัติงาน และ/หรือผู้ควบคุม ต้องมีความรู้ในการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ี

ถูกต้อง โดยต้องรู้จักศัตรูพืช การเลือกชนิดและอัตราการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร การเลือกใช้
เครื่องพ่นและอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

3.16 ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการใช้วัตถุอันตราย
ทางการเกษตร และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

3.17 ขณะปฏิบัติงานผู้ใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร สวมเส้ือผ้าให้มิดชิดมีอุปกรณ์ป้องกัน
สารพิษ ได้แก่ หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก ถุงมือ หมวก และสวมรองเท้า เพื่อป้องกันอันตรายจากสารพิษ 

3.18 ผู้พ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตรอยู่เหนือลมตลอดเวลา รวมถึงต้องระวังละอองฟุ้ง
กระจายไปปนเป้ือนแปลงใกล้เคียงและส่ิงแวดล้อม 

3.19 ผู้พ่นวัตถุอันตรายทางการเกษตร อาบน้ำ สระผม และเปล่ียนเส้ือผ้าทันทีหลังการพ่น 
เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ขณะพ่น ต้องนำไปซักให้สะอาดทุกครั้ง โดยซักแยกจากเส้ือผ้าท่ีใช้ปกติ 

3.20 มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและอุปกรณ์ป้องกันอุบัติเหตุอย่างครบถ้วน เช่น น้ำยาล้างตา 
น้ำสะอาด ทราย ฯลฯ 

3.21 มีเอกสารคำแนะนาการปฏิบัติ กรณีท่ีมีอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินแสดงไว้ให้เห็นชัดเจน
ในบริเวณท่ีเก็บสารเคมี 

4. การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเก่ียว 
(1) แผนควบคุมการผลิต 
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4.1 มีแผนควบคุมการผลิต เพื่อกำหนดมาตรการควบคุมในแต่ละขั้นตอนท่ีอาจส่งผลกระทบ
ต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค และ/หรือคุณภาพของผลิตผลและ/หรือส่ิงแวดล้อม และ/หรือสุขภาพ 
ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของผู้ปฏิบัติงาน 
(2) ปัจจัยการผลิต 

4.2 จัดทำรายการปัจจัยการผลิต แหล่งที่มา และรายละเอียดเฉพาะของปัจจัยการผลิตท่ี
สำคัญ ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ หรือส่วนขยายพันธุ์ ปุ๋ย ธาตุอาหารเสริมวัตถุอันตรายทางการเกษตร ท่ีใช้ใน
กระบวนการผลิต พร้อมท้ังระบุรายการปริมาณ วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดซื้อ และบันทึกข้อมูล 
(3) เมล็ดพันธุ์ หรือส่วนขยายพันธุ์ 

4.3 มาจากแหล่งที่เชื่อถือได้ ตรงตามพันธุ์/ชนิด สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาและประวัติ
ของเมล็ดพันธุ์ หรือส่วนขยายพันธุ์ได้ 
(4) ปุ๋ย 

4.4 มีการจัดการท่ีดีในการใช้ปุ๋ย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการปนเปื้อนท้ังในด้านจุลินทรีย์ เคมี 
และกายภาพสู่ผลิตผลในระดับที่จะทำให้ ไม่ปลอดภัยต่อการบริโภค และคุณภาพของพืชสมุนไพร 
และใช้ปุ๋ยท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

4.5 หากเกษตรกรผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองในฟาร์ม ปุ๋ยอินทรีย์ต้องผ่านกระบวนการหมักหรือ
ย่อยสลายโดยสมบูรณ์ หรือผ่านกระบวนการอื่นอย่างเพียงพอ ที่จะไม่ทำให้เกิดโรคสู่คน ทั้งนี้ให้
บันทึกข้อมูลท่ีระบุวิธีการ วันท่ี และช่วงเวลาทำปุ๋ยอินทรีย์ 

4.6 ไม่ใช้ส่ิงขับถ่ายของคนมาเป็นปุ๋ย 
4.7 พื้นที่เก็บรักษา ผสม และขนย้ายปุ๋ยหรือพื้นที่สาหรับหมักปุ๋ยอินทรีย์แยกเป็นสัดส่วน

และอยู่ในบริเวณท่ีไม่ก่อให้เกิดการปนเป้ือนสู่พื้นท่ีปลูกพืชสมุนไพรและแหล่งน้ำ 
(5) เครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร 

4.8 จัดให้มีเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรท่ีเหมาะสมและเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 
4.9 จัดให้มีสถานท่ีเก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรเป็นสัดส่วนปลอดภัย และง่าย

ต่อการนำไปใช้งาน 
4.10 ตรวจสอบเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรอย่างสม่ำเสมอ เพื่อป้องกันอันตรายต่อ

ผู้ปฏิบัติงาน 
4.11 ตรวจสอบเครื ่องมือและอุปกรณ์การเกษตรที ่ต้องอาศัยความเที ่ยงตรงในการ

ปฏิบัติงานอย่างน้อยปีละครั้ง หากพบว่ามีความคลาดเคล่ือน ต้องปรับปรุงซ่อมแซมหรือเปล่ียนใหม่ให้
มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานเมื่อนำมาใช้งาน 

4.12 ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร รวมทั้งภาชนะท่ีใช้ในการบรรจุและ
ขนส่งผลิตผลทุกครั้งก่อนการใช้งานและหลังใช้งานเสร็จแล้ว 
(6) การจัดการในขั้นตอนการผลิต 

4.13 ใช้วิธีการปลูกและการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมตามชนิดของพืชสมุนไพรโดยคำนึงถึงการ
ผลิตสารสำคัญ ใช้ตามคำแนะนำของหน่วยงานราชการ หรือตามข้อมูลทางวิชาการ หรือภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
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4.14 มีวิธีการให้น้ำที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และความต้องการของพืชสมุนไพร โดย
คำนึงถึงการผลิตสารสำคัญ ตามคำแนะนำของหน่วยงานราชการหรือตามข้อมูลทางวิชาการ หรือภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

4.15 กรณีท่ีมีการปลูกพืชสมุนไพรเป็นพืชแซมต้องจัดการไม่ให้มีการปนเปื้อนวัตถุอันตราย
ทางการเกษตรท่ีใช้ในพืชหลัก 

4.16 มีการป้องกันกาจัดศัตรูพืช ทั้งนี้ต้องไม่มีผลกระทบต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค 
และคุณภาพของพืชสมุนไพร และส่ิงแวดล้อม 

4.17 ตรวจสอบการเข้าทำลายของศัตรูพืชในแปลงปลูกอย่างสม่ำเสมอ หากพบในปริมาณท่ี
เกิดความเสียหายในระดับเศรษฐกิจให้ใช้วิธีท่ีเหมาะสมในการป้องกันกาจัด 

4.18 มีการควบคุมและกำจัดวัชพืช ให้อยู่ในระดับที่ไม่เสียหายต่อการเจริญเติบโตของพืช
สมุนไพร 

4.19 กำจัดพืชท่ีมีโรคเข้าทำลายนอกแปลงปลูก โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
(7) การกำจัดของเสียและส่ิงของท่ีไม่ใช้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับการผลิต 

4.20 แยกประเภทของเสียและส่ิงของท่ีไม่ใช้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับการผลิตให้ชัดเจน รวมท้ัง
มีที่ทิ้งขยะให้เพียงพอ หรือระบุจุดทิ้งขยะให้ชัดเจน รวมถึงมีการลดของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
ผลิต 

5. การเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
(1) การเก็บเกี่ยว 

5.1 เก็บเกี ่ยวพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงปริมาณ
สารสำคัญ 

5.2 เก็บเกี่ยวด้วยวิธีการที่เหมาะสมและถูกสุขลักษณะ ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชสมุนไพร ไม่
ก่อให้เกิดผลเสียต่อคุณภาพและต้นพืช 

5.3 มีการป้องกันการปนเป้ือนจากวัตถุหรือส่ิงท่ีเป็นอันตรายสู่ผลิตผลท่ีเก็บรวบรวมในแปลง 
และไม่วางผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวแล้วสัมผัสกับพื้นดินโดยตรง 

5.4 อุปกรณ์ และภาชนะบรรจุ วัสดุที่สัมผัสกับพืชสมุนไพรโดยตรงต้องสะอาดไม่ทำให้เกิด
การปนเป้ือน 
(2) การพักผลิตผลและการขนย้ายในแปลงปลูก 

5.5 มีการจัดการผลิตผลในบริเวณพักผลิตผลท่ีเก็บเกี่ยวในแปลงปลูกต้องเหมาะสม สามารถ
ป้องกันการขูดขีด หรือการกระแทก รวมทั้งปัญหาการเส่ือมสภาพของผลิตผลอันเนื่องจาก ความร้อน
และแสงแดด เพื่อป้องกันการเส่ือมสภาพของคุณภาพของพืชสมุนไพร 

5.6 ใช้วัสดุปูรองพื้นในบริเวณพักผลิตผลที่เก็บเกี่ยวแล้ว เพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากส่ิง
ปฏิกูล และส่ิงท่ีเป็นอันตรายอื่นๆ จากพื้นดิน 

5.7 เลือกใช้ภาชนะที่เหมาะสมในการบรรจุขั้นต้น เพื่อการขนถ่ายผลิตผลจากภายในพื้นท่ี
แปลงปลูกไปยังพื้นท่ีจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม 
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5.8 การขนย้ายผลิตผลในแปลงปลูกให้ปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง และป้องกันการปนเป้ือน
ท่ีเป็นอันตรายต่อพืชสมุนไพร 

5.9 ขนส่งผลิตผลที่บรรจุภาชนะแล้ว ด้วยความระมัดระวัง ไปยังจุดรวบรวมสินค้าทันทีท่ี
เก็บเกี่ยว 
(3) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว และ/หรือลดความช้ืน 

5.10 มีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว และ/หรือลดความช้ืนท่ีเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ ไม่
ก่อให้เกิดผลเสียต่อคุณภาพของพืชสมุนไพร และให้ความชื้นเป็นไปตามข้อกำหนดหรือกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้อง 

5.11 จัดให้มีสถานท่ีเก็บรักษาอุปกรณ์ในการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว และ
ภาชนะบรรจุ ให้เป็นสัดส่วน โดยแยกออกจากปุ๋ย และให้มีการป้องกันการปนเปื้อนจากสัตว์พาหะนา
โรค 

5.12 สถานที่ใช้ในการจัดการหลังการเก็บเกี ่ยว ต้องสามารถป้องกันความเสี่ยงจากการ
ปนเป้ือนและรักษาคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรได้ 

5.13 ป้องกันสัตว์เล้ียงไม่ให้อยู่ในบริเวณปฏิบัติงาน โดยเฉพาะสถานท่ีเก็บรักษาหากมีความ
เส่ียงในการเป็นพาหะนำโรค ให้มีมาตรการป้องกัน 

6. การเก็บรักษา และการขนย้าย 
(1) การเก็บรักษา 

6.1 สถานท่ีเก็บพืชสมุนไพรต้องถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การปฏิบัติงาน สามารถป้องกันความชื้นจากภายนอก แสงแดด และการปนเปื้อนจากวัตถุอันตราย 
และสัตว์พาหะนาโรคได้ 

6.2 ภาชนะบรรจุต้องสะอาด ปราศจากสิ่งที่เป็นอันตราย และกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ รวม ท้ัง
สามารถป้องกันแสงหรือพรางแสงได้ โดยให้มีความเหมาะสมต่อชนิดของวัตถุดิบสมุนไพร 

6.3 มีวัสดุรองพื้นก่อนวางภาชนะบรรจุวัตถุดิบสมุนไพร 
6.4 มีมาตรการการป้องกันศัตรูพืชในโรงเก็บ ในกรณีที่จาเป็นต้องใช้วัตถุอันตรายทาง

การเกษตร ให้ปฏิบัติตามข้อกาหนดข้อ 3 
(2) การขนย้าย 

6.5 ภาชนะและพาหนะท่ีใช้ในการขนย้ายต้องสะอาด ปราศจากส่ิงท่ีเป็นอันตรายและกล่ินท่ี
ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งสามารถป้องกันแสงได้ โดยให้มีความเหมาะสมต่อชนิดของพืชสมุนไพร 

6.6 มีมาตรการป้องกันไม่ให้พืชสมุนไพร มีความช้ืนเพิ่มขึ้นระหว่างการขนย้าย 

7. สุขลักษณะส่วนบุคคล 
7.1 ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ความเข้าใจ หรือได้รับการฝึกอบรมด้านสุขลักษณะส่วนบุคคล 

เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกสุขลักษณะ 
7.2 ต้องมีการดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ท่ีสัมผัสกับผลิตผลโดยตรงโดยเฉพาะหลังการ

เก็บเกี่ยว เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการปนเป้ือนสู่ผลิตผล 
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7.3 มีสิ่งอำนวยความสะดวกด้านสุขลักษณะส่วนบุคคลที่เพียงพอและอยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน สามารถป้องกันของเสียต่างๆ ไม่ให้เกิดการปนเป้ือนสู่แปลงปลูกและผลิตผล 

7.4 รายงานให้ผู ้ดูแลการผลิตทราบ ในกรณีผู ้ปฏิบัติงานเจ็บป่วย เพื่อตัดสินใจในการ
ปฏิบัติงานท่ีไม่ให้เกิดการปนเป้ือนสู่ผลิตผล 

7.5 ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตร ได้รับการตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง 

7.6 จัดให้มีส่ิงอำนวยความสะดวกพื้นฐานท่ีเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
7.7 จัดการอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมตามหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ 
7.8 เจ้าของ และผู้ปฏิบัติงาน มีความรู้หรือได้รับการฝึกอบรมท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดี 
7.9 กรณีที่มีบุคคลภายนอกเข้ามาในบริเวณที่ผลิตควรมีมาตรการป้องกันการปนเปื ้อนสู่

ผลิตผล หรือพืชสมุนไพร 

8. บันทึกข้อมูลและการตามสอบ 
(1) เอกสารและบันทึกข้อมูล 

8.1 กรณีแหล่งน้ำและพื้นที่ปลูกอยู่ในสภาวะเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัยของ
ผู้บริโภค ให้มีบันทึกผลการวิเคราะห์น้ำและดิน (ข้อกำหนด 1.1, 1.3, 2.1 และ 2.3) 

8.2 มีบันทึกผลการวิเคราะห์น้ำและดินในระยะเริ่มจัดระบบการผลิต และในช่วงเวลาที่มี
สภาพแวดล้อมเส่ียงต่อการปนเป้ือน (ข้อกำหนด 1.3 และ 2.3) 

8.3 มีบันทึกข้อมูลรหัสแปลงปลูกและข้อมูลประจำแปลงปลูก (ข้อกำหนด 2.6) 
8.4 มีประวัติการใช้ท่ีดินย้อนหลังอย่างน้อย 2 ปี (ข้อกำหนด 2.7) 
8.5 มีบันทึกข้อมูลการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรทุกครั้งที่ใช้ อย่างน้อยให้ระบุชนิดพืช 

ชนิดสารเคมี วัตถุประสงค์การใช้ วันที่ใช้ อัตราและวิธีการใช้ วันที่เก็บเกี่ ยว และชื่อผู้ปฏิบัติงาน 
(ข้อกำหนด 3.1) 

8.6 มีเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตร (ข้อกำหนด 3.4) 
8.7 มีบันทึกหรือบัญชีรายช่ือวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีจัดเก็บ (ข้อกำหนด 3.14) 
8.8 มีแผนควบคุมการผลิต (ข้อกำหนด 4.1) 
8.9 มีบันทึกรายการปัจจัยการผลิต แหล่งท่ีมา และรายละเอียดเฉพาะของปัจจัยการผลิตท่ี

สำคัญ ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ หรือส่วนขยายพันธุ์ ปุ๋ย ธาตุอาหารเสริมวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใช้ใน
กระบวนการผลิต พร้อมท้ังระบุรายการปริมาณ วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดซื้อ (ข้อกำหนด 4.2 และ 4.3) 

8.10 มีบันทึกการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ (ข้อกำหนด 4.5) 
8.11 มีการบันทึกข้อมูลของผลผลิต ได้แก่ วันท่ีปลูก ปริมาณการผลิต วันท่ีเก็บเกี่ยวผลผลิต

สด วันท่ีเก็บผลผลิตแห้ง วันท่ีบรรจุ และวันท่ีส่งมอบ (ข้อกำหนด 5) 
8.12 มีบันทึกการฝึกอบรมสุขลักษณะส่วนบุคคล (ข้อกำหนด 7.1) 
8.13 มีหลักฐานผลการตรวจสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน (ข้อกำหนด 7.5) 

(2) การตามสอบ และการทบทวนวิธีปฏิบัติ 
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- การตามสอบ 
8.14 พืชสมุนไพรท่ีอยู่ระหว่างการเก็บรักษาและขนย้าย หรือบรรจุเพื่อจำหน่ายให้ระบุ รุ่น

ผลิตผล หรือติดรหัส หรือเครื่องหมายแสดงแหล่งผลิต หรือวันที่เก็บเกี่ยว เพื่อให้สามารถตรวจสอบ
ท่ีมาได้ 

8.15 เก็บรักษาบันทึกข้อมูลการปฏิบัติงานและเอกสารสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัตงิาน
ไว้อย่างน้อย 2 ปี ของการผลิตติดต่อกัน หรือตามที่ผู้ประกอบการหรือประเทศคู่ค้าต้องการ เพื่อให้
สามารถตามสอบและเรียกคืนสินค้าเมื่อเกิดปัญหาได้ 

8.16 กรณีที่พบปัญหาการปฏิบัติในแปลงปลูกที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยให้สืบหาสาเหตุ
และหาแนวทางแก้ปัญหา เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดข้ึนอีก และให้มีการบันทึกข้อมูล 
- การทบทวนวิธีปฏิบัติ 

8.17 ทบทวนการปฏิบัติงานด้านการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี หรือทบทวนบันทึกข้อมูล
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อให้มั่นใจในกระบวนการผลิตและปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบัติงานให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ รวมถึงเก็บบันทึกข้อมูลการทบทวนและแก้ไขไว้ 

8.18 มีการแก้ไขข้อร้องเรียนท่ีเกี่ยวข้อง และเก็บบันทึกข้อมูลการแก้ปัญหาข้อร้องเรียนไว้ 

มาตรฐานสินค้าเกษตร (ขมิ้นชัน) 
ขมิ้นชัน เป็นสินค้าเกษตรที่ประเทศไทยมีศักยภาพในการผลิตได้ดี การกำหนดมาตรฐาน

ขม้ินชันมีความสำคัญเพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ และความปลอดภัย ตลอดจนสร้างความเช่ือถือ
ให้สินค้านี้เป็นท่ียอมรับมากขึ้นท้ังในประเทศและการค้าระหว่างประเทศ โดยเฉพาะเพื่อรองรับการค้า
ในกลุ่มประเทศอาเซียนคณะกรรมการมาตรฐานสินค้าเกษตรจึงเห็นควรให้จัดทำมาตรฐานสินค้า
เกษตร เรื่อง ขม้ินชัน ขึ้น50 

1. ขอบข่าย 

1.1 มาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ ใช้กับขมิ้นชัน (turmeric) ซึ ่งได้มาจากพืชที่มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Curcuma 
longa L. (ชื ่อพ้อง C. domestica Val.) วงศ์ Zingiberaceae พันธุ์ที ่ผลิตเป็นการค้า เพื่อนำมา
จำหน่ายในรูป 
ผลิตผลสด 
1.2 มาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ ไม่ใช้กับขมิ้นชันท่ีใช้แปรรูปในอุตสาหกรรม 

2. นิยาม 

ความหมายของคำท่ีใช้ในมาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ มีดังต่อไปนี้ 
2.1 เหง้า (whole rhizome) หมายถึง ลำต้นทั้งหมดที่อยู่ใต้ดินของขมิ้นชัน ประกอบด้วย หัว และ
แง่ง 
2.2 หัว (primary rhizome) หมายถึง ลำต้นหลักหรือลำต้นแรกท่ีอยู่ใต้ดินของขม้ินชัน 

 
50 สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ. 2561. มาตรฐานสินค้าเกษตร มกษ. 3502-2561 (การปฏิบัติ

ทางการเกษตรที่ดีสาหรับพืชสมุนไพร). สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
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2.3 แง่ง (secondary rhizome) หมายถึง ลำต้นท่ีแตกแขนงออกมาจากหัวท่ีอยู่ใต้ดินของขม้ินชัน 
2.4 ศัตรูพืช (pest) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตซึ่งเป็นอันตรายแก่พืชท่ีอาจก่อให้เกิดความเสียหาย ได้แก่ โรค
พืช 
แมลง สัตว์ และวัชพืช 

3. คุณภาพ 

3.1 ข้อกำหนดขั้นต่ำ 
ขม้ินชันทุกช้ันคุณภาพต้องเป็นไปตามข้อกำหนดดังต่อไปนี้ เว้นแต่จะมีข้อกำหนดเฉพาะของแต่ละช้ัน 
คุณภาพ และเกณฑ์ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้มีได้ตามท่ีระบุไว้ 
(1) เป็นขม้ินชันท้ังเหง้า หรือหัว หรือแง่ง 
(2) ตรงตามพันธุ์ 
(3) สด 
(4) เนื้อแน่น 
(5) ไม่มีการงอกของตา 
(6) สะอาด ปราศจากส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นได้ 
(7) ไม่เส่ือมคุณภาพหรือไม่เน่าเสีย 
(8) ไม่มีศัตรูพืชท่ีมีผลกระทบต่อลักษณะภายนอกของขม้ินชัน 
(9) ไม่มีร่องรอยความเสียหายเนื่องมาจากศัตรูพืชท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพของขม้ินชัน 
(10) ไม่มีความช้ืนท่ีผิดปกติท่ีผิวขม้ินชัน โดยไม่รวมถึงหยดน้ำท่ีเกิดหลังจากนำขมิ้นชันออกจากห้อง
เย็น 
(11) ไม่มีกล่ินแปลกปลอม 
3.2 การแบ่งชั้นคุณภาพ 
ขม้ินชันตามมาตรฐานสินค้าเกษตรนี้ แบ่งเป็น 3 ช้ันคุณภาพ ดังนี้ 
3.2.1 ชั้นพิเศษ (extra class) 

ขมิ้นชันในชั้นนี้ต้องมีคุณภาพดีที ่สุด ไม่มีรอยแตก ไม่มีตำหนิที่ผิว ในกรณีที่มีตำหนิต้อง
มองเห็นได้ไม่ชัดเจนและไม่มีผลกระทบต่อลักษณะภายนอกของขมิ้นชัน คุณภาพของเนื้อขมิ้นชัน 
คุณภาพระหว่างการเก็บรักษาและการจัดเรียงเสนอในภาชนะบรรจุ 
3.2.2 ชั้นหนึ่ง (class I) 

ขมิ้นชันในชั้นนี้ต้องมีคุณภาพดี อาจมีรอยแตก หรือมีตำหนิเล็กน้อยที่ผิวซึ่งเกิดจากรอยขีด
ข่วน รอยแผลตื้นๆและร่องรอยการทำลายของศัตรูพืช ทั้งนี้ขนาดของตำหนิที่ผิวโดยรวมต้องไมเ่กิน 
10% ของพื้นท่ีผิวของขม้ินชัน 

ตำหนิจะต้องไม่มีผลกระทบต่อลักษณะภายนอกของขมิ้นชัน คุณภาพของเนื้อขมิ ้นชัน 
คุณภาพระหว่างการเก็บรักษา และการจัดเรียงเสนอในภาชนะบรรจุ 
3.2.3 ชั้นสอง (class II) 

ขมิ ้นชันในชั้นนี ้รวมขมิ ้นชันที ่มีคุณภาพไม่เข้าชั ้นคุณภาพที่สูงกว่า แต่มีคุณภาพตาม
ข้อกำหนดขั้นต่ำท่ีกำหนดในข้อ 3.1 ขม้ินชันในช้ันนี้มีรอยแตก หรือตำหนิท่ีผิวได้บ้างซึ่งเกิดจากรอย
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ขีดข่วน รอยแผลตื้นๆและร่องรอยการทาลายของศัตรูพืช ทั้งนี้ขนาดของตำหนิที่ผิวโดยรวมต้องไม่
เกิน 25% ของพื้นท่ีผิวของขม้ินชัน 

ตำหนิจะต้องไม่มีผลกระทบต่อลักษณะภายนอกของขมิ้นชัน คุณภาพของเนื้อขมิ ้นชัน 
คุณภาพระหว่างการเก็บรักษา และการจัดเรียงเสนอในภาชนะบรรจุ 

4. ขนาด 

ขนาดของขม้ินชันพิจารณาจากน้ำหนักต่อเหง้า หรือหัว หรือแง่ง ตามตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 ขนาดของขม้ินชัน 

รหัสขนาด น้ำหนักต่อเหง้า หรือหัว หรือแง่ง (กรัม) 
1  200 
2  125-200 
3  75-125 
4  50-75 
5  25-50 
6  15-25 
7  15 

หมายเหตุ 
การแบ่งชั ้นคุณภาพและขนาดในมาตรฐานนี้  ใช้ในการพิจารณาทางการค้าโดยนำข้อ

กำหนดการแบ่งชั้นคุณภาพไปใช้ร่วมกับข้อกำหนดเรื่องขนาด เพื่อกำหนดเป็นชั้นทางการค้า ซึ่งคู่ค้า
อาจมีการเรียกชื่อชั ้นทางการค้าที่แตกต่างกัน ขึ้นกับความต้องการของคู่ค้าหรือตามข้อจำกัดที่มี
เนื่องมาจากฤดูกาล 

5. เกณฑ์ความคลาดเคลื่อน 

เกณฑ์ความคลาดเคลื่อนเรื่องคุณภาพและขนาดที่ยอมให้มีได้ในแต่ละภาชนะบรรจุสำหรับ
ขม้ินชันท่ีไม่เป็นไปตามคุณภาพและขนาดท่ีระบุไว้ มีดังนี้ 
5.1 เกณฑ์ความคลาดเคลื่อนเร่ืองคุณภาพ 
5.1.1 ชั้นพิเศษ (extra class) 

ความคลาดเคล่ือนยอมให้มีได้ไม่เกิน 5% โดยจำนวนหรือน้ำหนักของขม้ินชันท่ีมีคุณภาพไม่
เป็นไปตามข้อกำหนดของช้ันพิเศษ (ข้อ 3.2.1) แต่เป็นไปตามคุณภาพของช้ันหนึ่ง (ข้อ 3.2.2) หรือ
คุณภาพยังอยู่ในเกณฑ์ความคลาดเคล่ือนของคุณภาพช้ันหนึ่ง (ข้อ 5.1.2) 
5.1.2 ชั้นหนึ่ง (class I) 

ความคลาดเคลื่อนยอมให้มีได้ไม่เกิน 10% โดยจำนวนหรือน้ำหนักของขมิ้นชันที่มีคุณภาพ
ไม่เป็นไปตามข้อกำหนดของช้ันหนึ่ง (ข้อ 3.2.2) แต่เป็นไปตามคุณภาพของช้ันสอง (ข้อ 3.2.3) หรือ
คุณภาพยังอยู่ในเกณฑ์ความคลาดเคล่ือนของคุณภาพช้ันสอง (ข้อ 5.1.3) 
5.1.3 ชั้นสอง (class II) 
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ความคลาดเคลื่อนยอมให้มีได้ไม่เกิน 10% โดยจำนวนหรือน้ำหนักของขมิ้นชันที่มีคุณภาพ
ไม่เป็นไปตามข้อกำหนดของช้ันสอง (ข้อ 3.2.3) หรือไม่ได้ตามข้อกำหนดขั้นต่ำ (ข้อ 3.1) แต่ต้องไม่
เส่ือมคุณภาพหรือไม่เน่าเสีย หรือมีลักษณะอื่นท่ีไม่เหมาะสำหรับการบริโภค 
5.2 เกณฑ์ความคลาดเคลื่อนเร่ืองขนาด 

ขม้ินชันทุกรหัสขนาด มีขมิ้นชันท่ีขนาดใหญ่หรือเล็กกว่าถัดไปหนึ่งช้ันปนมาได้ ไม่เกิน 10% 
โดยจำนวนหรือน้ำหนักของขม้ินชัน 

6. การบรรจุ 
6.1 ภาชนะบรรจุ 

ภาชนะบรรจุต้องมีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ไม่มีกลิ่นและสิ่งแปลกปลอม สามารถป้องกัน
ความเสียหายท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพของขม้ินชันได้ วัสดุท่ีใช้ภายในภาชนะบรรจุต้องสะอาดและมี
คุณภาพ หากมีการใช้วัสดุโดยเฉพาะกระดาษหรือตราประทับที่มีข้อมูลทางการค้าต้องใช้หมึกพิมพ์
หรือกาวที่ไม่เป็นพิษ 
6.2 ความสม่ำเสมอ 

ขมิ้นชันที่บรรจุในแต่ละภาชนะบรรจุ ต้องมีการจัดเรียงเสนอสม่ำเสมอทั้งในเรื่องคุณภาพ
และขนาด กรณีที่มองเห็นขมิ้นชันจากภายนอกภาชนะบรรจุ ขมิ้นชันส่วนที่มองเห็นต้องเป็นตัวแทน
ของผลิตผลท้ังหมด 

 

 

7. ฉลากและเคร่ืองหมาย 

7.1 ผลิตผลที่จำหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค 
ต้องมีข้อความแสดงรายละเอียดท่ีภาชนะบรรจุ โดยต้องมองเห็นได้ง่าย ชัดเจน ไม่หลุดลอก 

ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวง ดังต่อไปนี้ 
(1) ช่ือผลิตผล  
ให้ระบุข้อความว่า “ขม้ินชันสด” 
(2) น้ำหนักสุทธิ 
(3) ช้ันคุณภาพ 
(4) รหัสขนาด 
(5) ข้อมูลผู้ผลิต และ/หรือผู้นำเข้า และ/หรือผู้จำหน่าย 
ให้ระบุชื ่อและที่อยู ่ของสถานที่ผลิต หรือแบ่งบรรจุ หรือจัดจำหน่าย ทั้งนี ้อาจแสดงชื่อและที่อยู่
สำนักงานใหญ่ของผู้ผลิตหรือแบ่งบรรจุก็ได้ กรณีท่ีนำเข้า ให้ระบุช่ือและท่ีอยู่ของผู้นำเข้า 
(6) ข้อมูลแหล่งผลิต 
ให้ระบุประเทศผู้ผลิต ยกเว้นกรณีท่ีผลิตเพื่อจำหน่ายในประเทศ 
(7) ภาษา 
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กรณีที่ผลิตเพื่อจำหน่ายในประเทศต้องใช้ข้อความเป็นภาษาไทย แต่จะมีภาษาต่างประเทศด้วยกไ็ด้ 
กรณีท่ีผลิตเพื่อการส่งออกให้แสดงข้อความเป็นภาษาต่างประเทศได้ 
7.2 ผลิตผลที่ไม่ได้จำหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค 

ต้องมีข้อความที่ระบุในเอกสารกำกับสินค้า ฉลาก หรือแสดงไว้ที่ภาชนะบรรจุ โดยข้อความ
ต้องมองเห็นได้ง่าย ชัดเจน ไม่หลุดลอก ไม่เป็นเท็จหรือหลอกลวง ดังต่อไปนี้ 
(1) ช่ือผลิตผล 
ให้ระบุข้อความว่า “ขม้ินชันสด” 
(2) น้ำหนักสุทธิ 
(3) ช้ันคุณภาพ 
(4) รหัสขนาด 
(5) ข้อมูลผู้ผลิต และ/หรือผู้นำเข้า และ/หรือผู้จำหน่าย 
ให้ระบุชื ่อและที่อยู ่ของสถานที่ผลิต หรือแบ่งบรรจุ หรือจัดจำหน่าย ทั้งนี ้อาจแสดงชื่อและที่อยู่
สำนักงานใหญ่ของผู้ผลิต หรือแบ่งบรรจุก็ได้ กรณีท่ีนำเข้า ให้ระบุช่ือและท่ีอยู่ของ ผู้นำเข้า 
(6) ข้อมูลแหล่งผลิต 
ให้ระบุประเทศผู้ผลิต ยกเว้นกรณีท่ีผลิตเพื่อจำหน่ายในประเทศ 
(7) ภาษา 
กรณีที่ผลิตเพื่อจำหน่ายในประเทศ ต้องใช้ข้อความเป็นภาษาไทยแต่จะมีภาษาต่างประเทศด้วยกไ็ด้ 
กรณีท่ีผลิตเพื่อการส่งออกให้แสดงข้อความเป็นภาษาต่างประเทศได้ 
7.3 เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร 

การใช้เครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรให้เป็นไปตามกฎกระทรวง เรื่อง กำหนด
ลักษณะของเครื่องหมาย การใช้เครื่องหมาย และการแสดงเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร 
พ.ศ.2553 และประกาศสำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติท่ีเกี่ยวข้อง 

8. สารปนเปือ้น 

ชนิดและปริมาณสารปนเป้ือนในขม้ินชัน ให้เป็นไปตามข้อกำหนดในกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 1/ 
1/ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน 

9. สารพิษตกค้าง 

ชนิดและปริมาณสารพิษตกค้างในขม้ินชัน ให้เป็นไปตามข้อกำหนดในกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 2/ 
และ มกษ. 9002มาตรฐานสินค้าเกษตร เรื่อง สารพิษตกค้าง : ปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุด และ 
มกษ. 9003 มาตรฐานสินค้าเกษตร เรื่อง สารพิษตกค้าง : ปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ปนเปื้อน
จากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได้ 
2/ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง อาหารที่มีสารพิษตกค้าง 

10. สุขลักษณะ 

ขมิ้นชันต้องผ่านกระบวนการผลิตที่ถูกสุขลักษณะ โดยปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices : GAP) ท่ีเกี่ยวข้อง หรือมาตรฐานอื่นท่ีเทียบเท่า 
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11. วิธีวิเคราะห์ และชักตัวอย่าง 

11.1 วิธีวิเคราะห ์
ให้ใช้ตามตารางท่ี 5 ดังนี้ 

ตารางที่ 5 วิธีวิเคราะห์ 

ข้อกำหนด วิธีวิเคราะห์ หลักการ 
1. คุณภาพตามข้อกำหนดขั้นต่ำ (ข้อ 
3.1) 

ตรวจพินิจ - 

2. ตำหนิท่ีผิว (ข้อ 3.2 ) ตรวจพินิจ - 
3. ขนาด (ข้อ 4) ช่ังน้ำหนัก การวิเคราะห์โดยน้ำหนัก 

(Gravimetry) 
11.2 วิธีชักตัวอย่าง 

ให้เป็นไปตามข้อกำหนดในกฎหมายที่เกี่ยวข้องและข้อกำหนดของมาตรฐานสินค้าเกษตรท่ี
เกี่ยวกับวิธีชักตัวอย่าง 
 

 ดังนั้น การผลิตขมิ้นชันของเกษตรกร จะต้องดำเนินการตามข้อกำหนดสำหรับหลักการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสำหรับการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ มาตรฐานและมี
ความปลอดภัยต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค การผลิตพืชสมุนไพรโดยขาดมาตรฐานรับรอง หรือไม่ปฏิบัติ
ตามข้อกำหนด GAP จะส่งผลต่อผลผลิตและราคาจำหน่ายเพราะไม่เป็นที่ต้องการของตลาดพืช
สมุนไพร ทำให้ไม่สามารถพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพได้ ท้ังนี้ มีกลุ่มตัวอย่างของเกษตรกรใน
พื้นท่ีจังหวัดพัทลุงผู้ปลูกขมิ้นชันมีความรู้และเห็นด้วยเกี่ยวกับการผลิตขม้ินชันตามมาตรฐาน GAP51 
แต่ยังมีความเป็นไปได้ในระดับปานกลางท่ีเกษตรกรจะผลิตขมิ้นชันตามมาตรฐาน  GAP  เพราะยังไม่
สามารถปฏิบัติได้ครบตามข้อกำหนด แสดงให้เห็นว่าควรสนับสนุนให้เกษตรกรปฏิบัติตามมาตรฐาน 
GAP ในการผลิตขม้ินชันให้ครบทุกข้อกําหนด เพื่อขอการรับรองมาตรฐาน GAP  

  

 
51 มณฑิรา สังขจร, พนามาศ ตรีวรรณกุล และพัฒนา สุขประเสริฐ. 2564. ความเป็นไปได้ในการผลิตขมิ้นชันตามมาตรฐานการปฏิบัติ
ทางการเกษตรที่ดี (GAP) ของเกษตรกร อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง. ว. วทิย. กษ. 52(2): 107–117. 
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