
 

คุณภาพและคุณค่าทางโภชนาการของทุเรียนพันธุ์การค้า พนัธุ์ลูกผสมและพันธุ์พื้นเมืองของไทย 

 

ส ำเริง ช่ำงประเสริฐ1  ทวีศักดิ์ แสงอุดม  ธีรวฒุิ ชุตินันทกุล 
อรวินธินี ชูศรี  ปำริชำติ พจนศิลป์  อรรถพล  รุกขพันธ์   พรพยุง   คงสุวรรณ 

 
 ทุ เรียนรำชำแห่งผลไม้ ปัจจุบันประ เทศไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออกทุเรียนรำยใหญ่ของโลก  
พันธุ์ทุเรียนของไทยมีควำมหลำกหลำย พันธุ์กำรค้ำหลักคือพันธุ์หมอนทอง และมีพันธุ์กำรค้ำอื่นๆ เช่น กระดุม 
ชะนี ก้ำนยำว เป็นต้น  กรมวิชำกำรเกษตรมีกำรวิจัยและปรับปรุงพันธุ์ทุเรียนมำอย่ำงต่อเนื่อง  กำรด ำเนินกำร 
มีทั้งกำรรวมรวมและศึกษำทุเรียนพันธุ์พ้ืนเมืองจำกแหล่งต่ำงๆ กำรคัดเลือกและกำรปรับปรุงพันธ์ุทุเรียนโดยกำร
สร้ำงลูกผสมพันธุ์ใหม่ โดยด ำเนินกำรที่ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร 
และศูนย์วิจัยพืชสวนยะลำ ด้ำนกำรรวบรวมพันธุ์ทุเรียนพื้นเมืองมีกำรรวบรวมมำกกว่ำ 600 สำยพันธุ์ ทุเรียน
พื้นเมืองบำงพันธุ์มีลักษณะเด่นเฉพำะแต่ผู้บริโภคมีโอกำสได้ชิมรสชำติไม่มำกนัก ปัจจุบันแหล่งปลูกจังหวัดต่ำงๆ 
ได้พยำยำมส่งเสริมพันธุ์ทุเรียนพื้นเมืองในพื้นที่ของตนเองที่มีรสชำติอร่อยเป็นที่ต้องกำรของผู้บริโภคเพิ่มมำกขึ้น 
ยศพล (2564) เรียกทุเรียนพันธุ์ทำงเลือก ซึ่งทุเรียนพันธุ์ทำงเลือกที่ผู้บริโภคชื่นชอบคือพันธุ์ที่มีควำมแตกต่ำง
จำกพันธุ์เดิม เช่น เนื้อละเอียด เหนียว รสชำติหวำน เนื้อคงรูปดี สีเนื้อสวย รสชำติอร่อย อุษณีษ์ (2564)  
ได้ส ำรวจ รวบรวมและประเมินควำมหลำกหลำยของพันธุ์ทุเรียนจำกลักษณะสัณฐำนวิทยำทุเรียนพื้นเมืองที่พบ
ในชุมชนบริเวณภำคใต้ระหว่ำงปี 2557 - 2563 ได้พบทุเรียนจ ำนวน 587 สำยต้นหรือพันธุ์ โดยลักษณะที่
ผู้บริโภคให้ควำมพึงพอใจคือ สีเนื้อ ควำมหวำน ควำมมัน และสัดส่วนที่บริโภคได้  จรัสศรี (2563) พบว่ำจุดเด่น
ทุเรียนพื้นเมืองคือมีสำรแอนตี้ออกซิแดนท์ค่อนข้ำงสูงเมื่อเทียบกับพันธุ์หมอนทอง และมีไขมันไม่อิ่มตัวสูงกว่ำ
หมอนทองและชะนี  ด้ำนโภชนำกำร ทุเรียนชะนีมีคำร์โบไฮเดรตมำก มีใยอำหำรค่อนข้ำงสูง วิตำมินซีค่อนข้ำงดี 
ส่วนทุเรียนหมอนทอง มีคำร์โบไฮเดรตค่อนข้ำงมำก โพลิฟีนอล และวิตำมินซีค่อนข้ำงสูงและให้ใยอำหำร
ค่อนข้ำงดี (ริญ และ รัชนี , 2551) ซึ่งจะเห็นได้ว่ำทุเรียนแต่ละพันธุ์จะมีลักษณะแตกต่ำงกันทั้งคุณภำพ  
คุณค่ำทำงโภชนำกำร และสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ดังนั้นผู้บริโภคที่ชื่นชอบทุเรียนต้องเสำะแสวงหำมำลิ้มลอง
รสชำติต่อไป 

ลักษณะเด่นของทุเรียนพันธุ์ต่างๆ 
จำกกำรเปรียบเทียบคุณภำพ คุณค่ำทำงโภชนำกำรและสำรต้ำนอนุมูลอิสระของทุเรียนทั้งพันธุ์กำรค้ำ 

พันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 1 2 3 5 6 7 และพันธุ์พื้นเมืองต่ำงๆ รวม 49 พันธุ์ ระหว่ำง ตุลำคม 2562 - กันยำยน 2564 โดย
แยกเป็นลักษณะเด่นด้ำนต่ำงๆ ดังนี ้

1. ความหนาเนื้อ และสัดส่วนที่รับประทานได้ พบว่ำพันธุ์กำรค้ำคือพันธุ์หมอนทอง มีควำมหนำเนื้อ
มำกสุด 25.39 มิลลิเมตร มีสัดส่วนเนื้อที่รับประทำนได้มำกสุด 33.73% พันธุ์ลูกผสมคือพันธุ์จันทบุรี 6 เนื้อหนำ 

                                           
1 ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง ศูนย์วิจัยพืชสวนยะลำ สถำบันวิจัยพืชสวน กรมวิชำกำรเกษตร 



 

19.98 มิลลิเมตร สัดส่วนเนื้อที่รับประทำนได้ 31.78% พันธุ์พื้นเมือง คือพันธุ์ทองแดงเนื้อหนำ 26.50 มิลลิเมตร  
และมีสัดส่วนเนื้อที่รับประทำนได้ 34% มำกกว่ำพันธ์ุหมอนทองเล็กน้อย (ตำรำงที่ 1) 

2. ความหวาน (total soluble solid ; TSS) พบว่ำพันธุ์หลงลับแล มีค่ำมำกสุด 37.00% brix 
รองลงมำคือ ทองย้อยฉัตร 35.70% brix พันธ์ุทองแดง 34.6% brix นวลทอจันทร์ 32.00% brix  ก ำปั่นทอง 
31.70% brix จันทบุรี 1  31.40% brix ส่วนพันธ์ุหมอนทอง มีค่ำ 29.35% brix (ตำรำงที่ 1) 

ความชอบผู้บริโภคด้านต่างๆ โดยกำรประเมินจำกผู้ชิม (ตำรำงที่ 2) 
- ควำมหวำน พันธุ์กบซ่อนกลิ่น มีค่ำคะแนนควำมหวำนมำกสุด 4.50 รองมำคือพันธุ์หมอนทอง  

มีค่ำคะแนนควำมหวำน 4.13 คะแนน พันธุ์เฟื่อง 1 จำกพัทลุง มีค่ำคะแนน 4.00 คะแนน แต่พันธ์ุนี้มีสัดส่วนเนื้อ
ที่รับประทำนได้ต่ ำ (13.81%) พันธุ์กิตร 3.75 คะแนน พันธุกบตำข ำ กบเล็บเหยี่ยว  และทองย้อยฉัตร  
มีค่ำคะแนนควำมหวำนเท่ำกันคือ 3.50 คะแนน  

- ควำมมัน พันธุ์กบซ่อนกลิ่นมีค่ำสูงสุด 4.5 คะแนน รองมำคือพันธุ์ทองแดง (4.30 คะแนน)  
พันธ์ุเฟือ่ง 1 (4.00 คะแนน) หมอนทอง (3.88 คะแนน) กิตร (3.75 คะแนน) กบเล็บเหยี่ยว (3.70 คะแนน)   

- ควำมละเอียดของเนื้อ พันธุ์ทองแดงมีค่ำสูงสุด 4.60 คะแนน รองมำคือ กบซ่อนกลิ่น  
4.20 คะแนน หลงลับแล  พื้นเมือง 19  4 คะแนน นวลทองจันทร์ และก้ำนยำวมีคะแนนเท่ำกัน 3.83 คะแนน 
หมอนทอง 3.58 คะแนน พันธุ์พ้ืนเมือง 34/3  3.55 คะแนน และพันธุ์อบ 2  3.50 คะแนน 

- ควำมเหนียวของเนื้อ เนื้อทุเรียนที่ผู้บริโภคชอบ ส่วนใหญ่จะมีควำมเหนียว ซึ่งพันธุ์ทองแดง 
มีค่ำสูงสุดคือ 4.6 คะแนน รองมำคือ กบซ่อนกลิ่น และพื้นเมือง 19 มีคะแนนเท่ำกัน 4.00 คะแนน พันธุ์นวลทอง
จันทร์ (3.83 คะแนน) หมอนทอง (3.44 คะแนน) หลงลับแล (3.40 คะแนน) พันธุ์มูซำนคิง (3.30 คะแนน) 
เท่ำกับพันธุ์กบเล็บเหยี่ยว 

- กลิ่น  พันธุ์ทุ เรียนที่ผู้บริ โภคชอบกลิ่นคือพันธุ์กบซ่อนกลิ่น  (4.20 คะแนน) ทองแดง  
(4.00 คะแนน) นวลทองจันทร์ (3.83 คะแนน) พันธุ์พื้นเมือง 34/3 (3.60 คะแนน) กระดุม (3.50 คะแนน) 
หมอนทอง (3.44 คะแนน)  

- และเมื่อประเมินควำมชอบในภำพรวมจำกทุกองค์ประกอบของผู้บริโภค พบว่ำพันธุ์ที่ผู้บริโภค
ชอบมำกสุดคือพันธุ์กบซ่อนกลิ่นให้คะแนนควำมชอบรวม 4.40 คะแนน รองมำคือพันธุ์ทองแดง (4.26 คะแนน) 
หมอนทอง (3.88 คะแนน) หลงลับแลเท่ำกับนวลทองจันทร์ (3.70) กบเล็บเหยี่ยว และกิตร (3.50 คะแนน) 
(ภำพที่ 1) ทองย้อยฉัตร และสันเขำ (3.38 คะแนน) พื้นเมือง 34/3 (3.37 คะแนน) กบตำข ำ และพื้นเมือง  
เบอร์ 19 (3.30 คะแนน) เฟื่อง 1 (3.16 คะแนน) อ ำพัน (3.15 คะแนน) ส่วนพันธุ์มูซำนคิง ได้คะแนนรวม  
3.00 คะแนน 
  



 

ตารางที่ 1 กำรประเมินลักษณะและคุณภำพของทุเรียนพันธุ์กำรค้ำ พันธุ์ลูกผสม และพันธุ์พื้นเมือง  

ล าดับ พันธุ ์ จ านวน
พ ู

จ านวนพู
เต็ม 

ความหนา
เนื้อ 

(มม.) 

ความ
หวาน 

(% Brix) 

%ส่วนที ่
รับประทาน

ได้ 1. หมอนทอง 5.00 4.60 25.39 29.35 33.73 
2. พวงมณี 5.00 5.00 7.25 28.32 23.66 
3. ชะนี 3.00 3.00 12.92 28.60 27.28 
4. ก้ำนยำว 6.00 5.30 14.76 24.45 28.64 
5. กระดุม 4.00 3.00 15.71 23.28 26.83 
6. มูซำนคิง 5.00 4.00 10.00 24.12 20.52 
7. หลงลับแล 5.00 4.70 13.50 37.00 26.23 
8. จันทบุรี 1 5.00 5.00 13.43 31.40 25.61 
9. จันทบุรี 2 4.00 4.00 11.64 22.00 24.43 
10. จันทบุรี 3 5.00 5.00 17.70 25.84 27.03 
11. จันทบุรี 5 6.00 3.00 8.54 13.60 19.52 
12. จันทบุรี 6 5.00 3.00 19.98 13.60 31.78 
13. จันทบุรี 7 5.00 4.00 15.67 25.40 28.00 
14. กบสุวรรณ 5.00 5.50 12.11 23.70 25.03 
15. กบซ่อนกลิ่น 5.00 5.00 14.91 27.83 30.39 
16. กบเล็บเหย่ียว 5.00 5.00 13.15 22.50 25.24 
17. กบตำข ำ 7.00 5.33 13.08 22.00 25.22 
18. กบพิกุล  5.00 2.00 9.32 25.00 23.00 
19. นกหยิบ 5.00 5.00 11.00 28.20 27.54 
20. ทองย้อยฉัตร 5.00 5.00 15.00 35.70 26.67 
21. ก ำปั่นทอง 5.00 5.00 12.08 31.70 25.00 
22. ทองแดง 5.00 5.00 26.50 34.60 34.00 
23. นวลทองจันทร์ 4.00 4.50 9.15 32.00 19.68 
24. กระดุมนำก 5.00 5.00 14.84 20.60 26.27 
25. ธำรโต4 5.00 5.00 5.12 18.00 17.23 
26. อบ2 5.00 5.00 4.52 17.60 13.33 
27. อ ำพัน 4.00 3.00 4.36 27.80 17.07 
28. ฟักข้ำว 7.00 5.25 12.21 24.93 31.78 
29. ด ำ3 5.00 4.00 8.28 21.40 22.91 
30. สันเขำ 5.00 4.00 5.38 25.60 18.75 



 

ล าดับ พันธุ ์ จ านวน
พ ู

จ านวนพู
เต็ม 

ความหนา
เนื้อ 

(มม.) 

ความ
หวาน 

(% Brix) 

%ส่วนที ่
รับประทาน

ได้ 31. เขียวใหญ ่ 5.00 4.00 5.28 20.21 16.73 
32. เขียวก้ำนยำว 5.00 4.00 5.23 20.42 18.17 
33. กิตร 4.00 3.60 12.16 33.60 25.10 
34. ไอ้พุ่ม 4.00 4.00 6.30 30.30 19.30 
35. ไอ้ขั้วสั้น 4.67 4.67 2.15 18.00 13.20 
36. บำงกล่ ำ 5.00 4.67 6.00 27.67 24.12 
37. AW-YL 5.00 3.00 7.94 30.13 22.67 
39. ช้ำงเหยียบ 5.00 5.00 15.00 23.67 30.70 
40. ห้วยโทน 4.00 1.00 11.00 14.00 24.62 
41 ปลำบึก 5.00 5.00 10.50 10.00 28.63 
42 เฟื่อง 1 5 5 3.67 28.00 13.81 
 เฟื่อง 2 5 5 4.83 25.33 23.48 

43 พื้นเมือง 34/3 5 4.50 
 

8.01 
 

32.50 
 

21.82 
44. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 2 4-5 4-5 6.00 30.00 31.40 

45. พื้นเมืองยะลำ เบอร์  2-3 5 5.00 29.40 14.59 

46. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 5 3-4 3-4 7.00 30.60 16.55 
47. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 8 

(ยะลำ) 
3-4 3-4 3.00 30.10 15.09 

48 พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 19 
(ยะลำ) 

3-4 3-4 5.00 31.00 21.70 
49. ทองวีรภัทร 5.00 

 
5.00 

 
18.66 
 

27.20 
 

28.57 
 

ตารางที่ 2 กำรประเมินควำมชอบของผู้บริโภคด้ำนต่ำงๆ 

ล าดับ พันธุ ์
ความ
หวาน 

ความ
มัน 

ความ
ละเอียด 

ความ
เหนียว 

กลิ่น 
ความชอบ

รวม 
1. หมอนทอง 4.13 3.88 3.58 3.44 3.44 3.88 
2. พวงมณี 1.69 1.94 1.87 1.75 1.88 1.90 
3. ชะนี 3.14 3.13 3.00 2.75 2.63 2.57 
4. ก้ำนยำว 3.50 2.90 3.83 2.90 3.40 3.13 
5. กระดุม 3.50 3.22 3.20 3.20 3.50 3.30 
6. มูซำนคิง 3.30 3.00 3.30 3.30 3.10 3.00 



 

ล าดับ พันธุ ์
ความ
หวาน 

ความ
มัน 

ความ
ละเอียด 

ความ
เหนียว 

กลิ่น 
ความชอบ

รวม 
7. หลงลับแล 3.50 3.50 4.00 3.40 4.00 3.70 
8. จันทบุรี 1 2.33 3.00 2.33 2.33 2.00 2.00 
9. จันทบุรี 2 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 
10. จันทบุรี 3 3.17 3.29 2.57 2.71 2.29 3.00 
11. จันทบุรี 5 2.14 2.25 2.00 3.00 1.75 2.50 
12. จันทบุรี 6 2.40 2.80 2.80 2.80 2.80 3.00 
13. จันทบุรี 7 2.60 2.50 2.40 2.40 2.00 2.60 
14. กบสุวรรณ 2.50 2.90 3.10 3.00 2.90 3.10 
15. กบซ่อนกลิ่น 4.50 4.50 4.20 4.00 4.20 4.40 
16. กบเล็บเหย่ียว 3.50 3.70 3.40 3.30 3.36 3.50 
17. กบตำข ำ 3.50 3.40 3.30 3.10 3.30 3.30 
18. กบพิกุล  2.90 2.90 3.00 2.50 3.00 3.10 
19. นกหยิบ 3.33 3.00 3.25 2.50 2.50 3.00 
20. ทองย้อยฉัตร 3.50 3.40 3.35 3.10 3.34 3.38 
21. ก ำปั่นทอง 3.50 2.60 3.20 3.26 3.20 3.15 
22. ทองแดง 3.50 4.30 4.60 4.60 4.00 4.26 
23. นวลทองจันทร์ 3.33 3.67 3.83 3.83 3.83 3.70 
24. กระดุมนำก 3.20 2.98 3.00 2.50 2.89 2.90 
25. ธำรโต 4 3.10 3.22 3.00 2.89 2.50 3.10 
26. อบ 2 3.42 3.50 3.50 2.50 2.00 3.00 
27. อ ำพัน 3.00 2.88 3.00 2.75 3.25 3.15 
28. ฟักข้ำว 2.70 2.50 2.40 2.50 2.50 2.80 
29. ด ำ 3 2.25 2.75 3.00 3.00 2.63 3.00 
30. สันเขำ 3.13 3.13 3.13 2.75 3.38 3.38 
31. เขียวใหญ ่ 3.13 2.63 2.75 2.25 2.75 2.63 
32. เขียวก้ำนยำว 2.78 2.56 2.33 2.00 2.44 2.56 
33. กิตร 3.75 3.75 3.38 2.86 2.75 3.50 
34. ไอ้พุ่ม 2.13 2.25 2.38 1.75 1.75 1.88 
35. ไอ้ขั้วสั้น 2.63 2.50 2.29 2.43 1.88 2.38 
36. บำงกล่ ำ ไม่ได้ประเมินควำมชอบ (มำจำกกำรสืบประวัติในพื้นที่ ต.บำงกล่ ำ อ.บำงกล่ ำ จ.สงขลำ) 



 

ล าดับ พันธุ ์
ความ
หวาน 

ความ
มัน 

ความ
ละเอียด 

ความ
เหนียว 

กลิ่น 
ความชอบ

รวม 
37. AW-YL ไม่ได้ประเมินควำมชอบ (ข้อมูล:รำงวัลชนะเลิศกำรประกวดในงำนวิชำกำรทุเรียน ปี 2562) 
38. ช้ำงเหยียบ 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.50 
39. ห้วยโทน 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.50 
40. ปลำบึก 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 2.50 
41. เฟื่อง 1 4.00 4.00 2.00 3.00 3.00 3.16 
42. เฟื่อง 2 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
43. พื้นเมืองตรัง 34/3  3.12 3.46 3.55 3.10 3.60 3.37 
44. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 2  3.50 3.00 3.00 2.75 3.00 3.13 
45. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 4 3.17 3.50 3.40 2.50 2.00 2.90 
46. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 5  3.00 4.00 3.25 3.00 1.50 3.10 
47. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 8 3.42 4.00 3.40 3.00 1.50 3.08 
48. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 19 3.50 4.00 4.00 4.00 1.00 3.30 
49. ทองวีรภัทร 2.31 2.14 3.10 2.16 3.20 2.58 

หมำยเหตุ  ค่ำคะแนน 1 = ไม่ชอบ   ค่ำคะแนน 4 = ชอบมำก 
  คำ่คะแนน 2 = ชอบน้อย   ค่ำคะแนน 5 = ชอบที่สุด 
  ค่ำคะแนน 3 = ชอบปำนกลำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กบซ่อนกลิ่น (อันดับ 1) 

หมอนทอง (อันดับ 3) กิตร (อันดับ 4) กบเล็บเหยี่ยว (อันดับ 4) 

ภาพที่ 1  พันธุ์ทุเรียนที่มีผู้ชิมชื่นชอบ อันดับ 1   2   3 และ  4 คือ กบซ่อนกลิ่น ทองแดง หมอนทอง และกิตร กบเล็บเหยี่ยว 

ทองแดง (อันดับ 2) 



 

4. คุณค่าทางโภชนาการที่ส ำคัญ (ตำรำงที่ 3) 
4.1 พลังงานทั้งหมด พันธ์ุกำรค้ำพบว่ำพันธ์ุก้ำนยำว ให้พลังงำน 201.58 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม 

มำกกว่ำพันธุ์หมอนทอง พวงมณี และชะนี (183.37  174.00 และ 172.42 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม ตำมล ำดับ 
และพบว่ำพันธุ์นวลทองจันทร์ซึ่งนับว่ำเป็นพันธุ์ทำงกำรค้ำใหม่ให้พลังงำนสูงสุดมำกกว่ำพันธุ์ก้ำนยำว โดยให้
พลังงำน 211.46 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม (ภำพที่ 2) ส่วนพันธุ์ลูกผสมจันทบุรี พบว่ำพันธุ์จันทบุรี 3 ให้พลังงำน
สูงสุด 183.64 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม ส่วนทุเรียนลูกผสมจันทบุรี 6 ให้พลังงำนต่ ำสุด 109.64 กิโลแคลอรี่ต่อ  
100 กรัม ส่วนทุเรียนพื้นเมือง รหัส AW-YL ให้พลังงำน 206.15 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม รองมำคือ กบสุวรรณ 
190.46 กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม  พื้นเมือง 34/3 เฟื่อง กิตร  มูซำนคิง 181.28 181.25  180.10 175.39   
กิโลแคลอรี่ต่อ 100 กรัม ตำมล ำดับ 

4.2 ไขมันทั้งหมด พบว่ำปริมำณไขมันทั้งหมดมีค่ำสูงสุดในพันธุ์นวลทองจันทร์ คือ 7.30 กรัมต่อ 
100 กรัม และต่ ำสุดในพันธุ์จันทบุรี 6 มีค่ำ 0.80 กรัมต่อ 100 กรัม 

4.3  น้ าตาล น้ ำตำลที่พบส่วนใหญ่เป็นน้ ำตำลซูโครส ริญ และรัชนี (2551) กล่ำวว่ำน้ ำตำล 
ในผลไม้มี 3 ชนิดคือน้ ำตำลซูโครส กลูโคส และฟรักโตส โดยจะมีปริมำณน้ ำตำลทั้งสำมชนิดตั้งแต่ 4.5 - 20.3 
กรัมต่อผลไม้ 100 กรัม ซึ่งพบว่ำพันธุ์มีปริมำณน้ ำตำลสูงสุดได้แก่  พันธุ์พวงมณี 27.27 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม 
รองมำคือหมอนทอง นวลทองจันทร์ ชะนี ก้ำนยำว มีปริมำณน้ ำตำล 26.69    23.03  22.32 และ 20.97  
กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม ตำมล ำดับ  ส่วนทุเรียนลูกผสมจันทบุรี พบว่ำ ทุเรียนลูกผสมจันทบุรี 2 ให้ปริมำณน้ ำตำล
สูงสุด รองมำคือทุเรียนลูกผสมจันทบุรี 7 5 6 3 และ 1 โดยมีปริมำณน้ ำตำล 22.46  22.11  18.25  18.0  
12.16 และ 8.58 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม ตำมล ำดับ  ส ำหรับพันธุ์พื้นเมืองที่มีปริมำณน้ ำตำลสูง  ได้แก่  
พันธ์ุ AW-YL 28.12 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม นกหยิบ 24.89 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม กบสุวรรณ 23.61 กรัมต่อเนื้อ 
100 กรัม หลงลับแล 23.59 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม และพันธุ์พื้นเมืองที่มีปริมำณน้ ำตำลต่ ำสุดคือ  พันธุ์บำงกล่ ำ 
จำก จ. สงขลำ มี 13.56 กบสุวรรณ 23.61 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม ส่วนพันธุ์มูซำนคิง ซึ่งเป็นพันธุ์กำรค้ำที่ส ำคัญ
ของมำเลเซีย มีปริมำณน้ ำตำล 22.95 กรัมต่อเน้ือ 100 กรัม กบสุวรรณ 23.61 กรัมต่อเนื้อ 100 กรัม 

4.4 คาร์โบไฮเดรต  มีค่ำระหว่ำง 23.34 - 37.44 กรัมต่อ 100 กรัม โดยพันธุ์พื้นเมือง AW-YL  
ให้ค่ำสูงสุดสูงสุด 37.44 กรัมต่อ 100 กรัม (ภำพที่ 3 และพันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 6 ให้ค่ำต่ ำสุด 23.34 กรัมต่อ  
100 กรัม 

4.5 ใยอาหาร มีค่ำระหว่ำง 2.28-8.91 กรัมต่อ 100 กรัม โดยพันธุ์ก ำปั่นทอง ให้ค่ำสูงสุด 8.91 
กรัมต่อ 100 กรัม (ภำพที่ 4) และพันธ์ุมูซำนคิง ให้ค่ำต่ ำสุด 2.28 กรัมต่อ 100 กรัม 

4.6 วิตามินเอ พบมำกสุดในพันธุ์กบตำข ำ 59.52 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม (ภำพที่ 5)  รองมำคือ 
พันธุ์กบเล็บเหยี่ยว พันธุ์พื้นเมือง 34/3 ฟักข้ำว สันเขำ ทองแดง บำงกล่ ำ จันทบุรี 7 และมูซำนคิง มีค่ำ 32.59  
32.38  17.90  14.01  6.99  6.10 2.66 และ 0.01 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม พันธ์ุอื่นๆ ที่เหลือไม่พบ 

4.7 แคลเซียม พบว่ำพันธุ์หมอนทองให้ค่ำสูงสุด 49.99 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม ในกลุ่มพันธุ์
ลูกผสมพบว่ำพันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 3 ให้ค่ำสูงสุด 44.12 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ส ำหรับพันธุ์พื้นเมือง  



 

พันธุ์พวงมณี และกบซ่อนกลิ่น มีปริมำณแคลเซียม 35.60 และ 28.52 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ส่วนพันธุ์มูซำนคิง 
ให้ปริมำณแคลเซียมสูงรองจำกพันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 3 โดยให้ปริมำณแคลเซียม 39.83 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 

4.8 เหล็ก  พันธุ์กำรค้ำพบว่ำ พันธุ์ชะนีมีปริมำณเหล็กสูงสุด 0.46 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม  
(ภำพที่ 6) พันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 5 ให้ปริมำณเหล็ก 0.43 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ส ำหรับพันธุ์พื้นเมือง  
พันธุ์กบเล็บเหยี่ยว ให้ปริมำณเหล็กสูงสุด 0.82 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม รองมำคือพันธุ์ AW-Yl และ นกหยิบ  
ให้ค่ำ 0.47 และ 0.46 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ส่วนพันธุ์มูซำนคิง ให้ปริมำณเหล็ก 0.39 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม  
ซึ่งผลไม้ไม่ใช่แหล่งของธำตุเหล็กจึงมีปริมำณเหล็กน้อยมำก 0.1-0.3 มิลลิกรัม/100 กรัม (ริญ และ รัชนี, 2551)   

4.9 ความชื้นในเนื้อทุเรียน พบว่ำมีควำมชื้นระหว่ำง 51.01- 72.50 กรัมต่อ 100 กรัม โดย 
พันธ์ุลูกผสมจันทบุรี 6 มีควำมช้ืนสูงสุด 72.5 กรัมต่อ 100 กรัม 
 

ตำรำงที่ 3 คุณค่ำทำงโภชนำกำรที่ส ำคัญของทุเรียนบำงพันธุ์ (วิเครำะห์โดย บริษัทห้องปฏิบัติกำรกลำง (ประเทศไทย) 

จ ำกัด 

พันธ์ุ 

รายการทดสอบ 
(ต่อ 100 กรัม) 

พลังงำน
ทั้งหมด  

(กิโลแคลอรี่) 

ไขมัน
ทั้งหมด 

(ก.) 

น้ ำตำล  
(ก.) 

คำร์โบ 
ไฮเดรต 

(ก.) 

โปรตีน 
(ก.) 

ใยอำหำร 
(ก.) 

วิตำมินเอ 
(มคก.) 

แคล 
เซียม 
(มก.) 

เหล็ก 
(มก.) 

เถ้ำ
(ก.) 

ควำมชื้น 
(ก.) 

1.หมอนทอง 185.37 3.65 26.69 34.55 3.58 3.44 ไม่พบ 49.99 0.31 1.08 57.14 
2.พวงมณี 174.00 3.68 27.27 31.72 3.50 4.37 ไม่พบ 35.60 0.41 1.08 60.02 
3.ชะนี 172.42 4.42 22.32 29.93 3.23 7.61 ไม่พบ 20.81 0.46 1.21 61.21 
4.ก้ำนยำว 201.58 4.49 20.97 35.74 3.54 4.11 ไม่พบ 26.80 0.28 1.00 54.78 
5.มูซำนคิง 175.39 4.71 22.95 29.19 4.06 2.28 0.01 39.83 0.39 1.00 61.04 
6.หลงลับแล 167.66 3.98 23.59 27.21 5.75 3.53 ไม่พบ 22.82 0.37 1.23 61.83 
7.จันทบุรี 1 174.16 4.16 8.58 31.11 3.07 2.33 ไม่พบ 30.15 6.28 1.26 64.68 
8.จันทบุรี 2 153.50 2.98 22.46 28.41 3.26 2.33 ไม่พบ 36.57 12.56 1.13 64.22 
9.จันทบุรี 3 183.64 5.76 12.16 29.54 3.42 2.28 ไม่พบ 44.72 0.64 1.22 60.07 
10.จันทบุรี 5 143.03 3.79 18.25 24.41 2.82 4.69 ไม่พบ 20.07 0.43 0.94 68.04 
11.จันทบุรี 6 109.64 0.80 18.00 23.34 2.27 2.50 ไม่พบ 23.03 0.36 1.09 72.50 
12.จันทบุรี 7 159.42 2.42 22.11 31.74 2.67 5.32 2.66 22.32 0.37 1.24 61.93 
13.กบสุวรรณ 190.46 3.70 23.61 36.54 2.75 5.43 28.97 19.42 0.24 1.39 55.62 
14.กบซ่อนกลิ่น 164.87 3.31 18.95 30.90 2.87 7.05 ไม่พบ 28.52 <0.50 1.22 51.70 
15.กบเล็บเหย่ียว 144.55 2.63 16.68 27.56 2.66 5.51 32.59 25.27 0.82 1.21 65.94 
16.กบตำข ำ 139.37 2.37 15.52 27.07 2.44 7.53 59.52 23.32 <0.50 1.16 66.96 
17.กบพิกุล  176.24 3.12 17.44 33.85 3.19 2.97 ไม่พบ 25.96 ไม่พบ 1.20 58.64 



 

พันธ์ุ 

รายการทดสอบ 
(ต่อ 100 กรัม) 

พลังงำน
ทั้งหมด  

(กิโลแคลอรี่) 

ไขมัน
ทั้งหมด 

(ก.) 

น้ ำตำล  
(ก.) 

คำร์โบ 
ไฮเดรต 

(ก.) 

โปรตีน 
(ก.) 

ใยอำหำร 
(ก.) 

วิตำมินเอ 
(มคก.) 

แคล 
เซียม 
(มก.) 

เหล็ก 
(มก.) 

เถ้ำ
(ก.) 

ควำมชื้น 
(ก.) 

18.นกหยิบ 149.23 1.87 24.89 29.76 3.34 4.87 ไม่พบ 22.84 0.46 1.13 63.90 
19.ก ำปั่นทอง 145.51 2.35 17.85 28.46 2.63 8.91 ไม่พบ 2.84 0.28 1.45 65.11 
20.ทองแดง 140.17 1.61 19.03 28.92 2.50 4.14 6.99 4.01 0.27 1.15 65.82 
21.นวลทองจันทร์ 211.46 7.30 23.03 33.84 3.40 6.76 ไม่พบ 3.13 0.37 1.14 55.12 
22.ฟักข้ำว 153.94 3.75 15.90 27.56 2.49 6.57 17.90 19.69 <0.50 1.25 64.95 
23.สันเขำ 172.12 3.24 20.98 32.35 3.39 5.94 14.07 23.35 0.36 0.92 60.10 
24.เขียวก้ำนยำว 156.33 2.57 20.87 30.28 3.04 6.65 ไม่พบ 18.48 0.28 1.01 63.12 
25.กิตร 180.60 3.64 19.81 33.56 3.40 4.54 ไม่พบ 23.86 0.36 1.05 58.35 
26.บำงกล่ ำ 158.13 1.85 13.56 32.31 3.06 3.81 6.10 10.21 0.52 1.30 61.48 
27.AW-YL 206.15 4.59 28.12 37.44 3.77 8.85 ไม่พบ 24.45 0.47 1.37 52.83 
28.ช้ำงเหยียบ 173.12 3.60 21.65 32.54 2.64 6.90 ไม่พบ 25.87 0.21 1.10 60.12 
29.เฟื่อง 1 181.25 3.37 18.56 34.60 3.13 8.59 ไม่พบ 26.03 0.40 1.17 57.73 
30.พื้นเมือง 34/3 181.28 2.88 14.59 36.48 2.36 3.40 32.38 5.21 0.40 1.27 51.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพที่ 2  พันธุ์ทุเรียนที่ให้พลังงำนสูงสุดคือพันธุ์นวลทองจันทร์ รองมำคือพันธุ์ก้ำนยำว 

นวลทองจันทร์ ก้านยาว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3  พันธุ์ทุเรียนที่ให้ปริมำณคำร์โบไฮเดรตสูงสุด คือพันธุ์พื้นเมือง AW-YL 

พื้นเมือง AW-YL (หลงเนื้อทอง) 

ภาพที่ 4  พันธุ์ทุเรียนที่มีใยอำหำรสูงสุด คือ พันธุ์ก ำปั่นทอง 

ก าปั่นทอง 

ภาพที่ 5  พันธุ์ทุเรียนที่ให้วิตำมินเอสูงสุดคือ พันธุ์กบตำข ำ 

กบตาข า 



 

5. สารต้านอนุมูลอิสระ ได้ท ำกำรวิเครำะห์หำสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic 

compounds) ในทุเรียนจ ำนวน 15 พันธุ ์ได้แก่ ทองย้อยฉัตร หลงลับแล ทองวีรภัทร พ้ืนเมืองตรัง (เบอร์ 34/3) 

ทองแดง นวลทองจันทร์ กบซ่อนกลิ่น กบเล็บเหยี่ยว ฟักข้ำว พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 2) พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 4) 

พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 5) พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 8) พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 19) บำงกล่ ำ (ตำรำงที่ 4) พบว่ำในทุเรียน

พันธุ์นวลทองจันทร์ ทองแดง พื้นเมืองตรังเบอร์ 34/3 มีปริมำณฟินอลิกมำกที่สุด เท่ำกับ 439.59   417.45   

403.04 mg.GAE/100 mg.FW ตำมล ำดับ ซึ่งสำรฟีนอลิก จัดเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่พบในพืช ทุเรียนมีสำร

ต้ำนอนุมูลอิสระมำกกว่ำผลไม้หลำยชนิด โดยทุเรียนที่มีควำมสุกพอดีจะมีควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ

ได้ดีกว่ำทุเรียนดิบ หรือทุเรียนที่มีควำมสุกเกินไป (ระติพร และ สุมิตรำ, 2552) Nur Atirah  A Aziz และ Abbe 

Maleyki Mhd Jalil (2019) ทุเรียนสุกมีสำรโพลิฟีนอลทั้งหมด (total polyphenols) ระหว่ำง 21.44-374.30 

mg.GAE/100g. FW โดยพันธุ์ชะนี  ก้ำนยำว พวงมณี หมอนทอง และกบตำข ำมีค่ำ 21.44 -321.20   

283.3-310.50  94.18-271.50  56.18-374.30 และ 94.18  mg.GAE ตำมล ำดับ ซึ่งทุเรียนหมอนทอง 

ให้ค่ำสูงสุด 

จำกผลกำรศึกษำจะเห็นได้ว่ำ ทุเรียนพื้นเมืองหลำยพันธุ์มีศักยภำพและมีจุดเด่นด้ำนต่ำงๆ ทั้งคุณภำพ

และรสชำติที่ผู้บริโภคชื่นชอบ รวมทั้งมีคุณลักษณะต่ำงๆ เช่นเดียวกับเกณฑ์ที่ใช้ในกำรคัดเลือกพันธุ์ลูกผสม  

ซึ่งสำมำรถน ำพันธุ์พื้นเมืองที่มีศักยภำพเหล่ำนี้ไปพัฒนำต่อทั้งในส่วนของกำรผลิตให้มีผลผลิตที่มีปริมำณมำกพอ

ส ำหรับส่งเสริมทำงกำรตลำด ประชำสัมพันธ์ผู้บริโภคทั้งในตลำดในและต่ำงประเทศ แนวทำงเหล่ำนี้จะเป็นกำร

เพิ่มพันธุ์กำรค้ำใหม่เพื่อเพิ่มช่องทำงเลือกของตลำด และเป็นแนวทำงหนึ่งที่ช่วยในกำรอนุรักษ์และใช้ประโยชน์  

จำกทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 

ตารางที่ 4 ปริมำณสำรประกอบฟินอลิกทั้งหมด ของทเุรียนพันธุ์ต่ำงๆ 

ล ำดับ พันธ์ุ Total Phenolic compound 
(mg.GAE/100 g.FW) 

1. หลงลับแล 247.73 
2. กบซ่อนกลิ่น 360.28 
3. กบเล็บเหย่ียว 198.60 
4. ทองย้อยฉัตร 219.84 
5. ทองแดง 417.45 
6. นวลทองจันทร์ 439.59 
7. ฟักข้ำว 281.41 
8. บำงกล่ ำ 266.88 
9. พื้นเมืองตรัง เบอร์ 34/3 403.04 



 

ล ำดับ พันธ์ุ Total Phenolic compound 
(mg.GAE/100 g.FW) 

10. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 2  320.17 
11. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 4 308.61 
12. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 5 219.09 
13. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 8  273.44 
14. พื้นเมืองยะลำ เบอร์ 19  285.09 
15. ทองวีรภัทร  303.73 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ภาพที่ 6   พันธุท์ุเรียนที่ให้ปริมำณสำรฟินอลิคสูง 3 พันธุ์ตำมล ำดับ คือ พันธุ์นวลทองจันทร์ 
ทองแดง และพื้นเมืองตรัง 34/3 

นวลทองจันทร์ 

ทองแดง 

พื้นเมืองตรัง 34/3 



 

ลักษณะผลและเนื้อทุเรียนพันธุ์ต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

  

 

 

 

หมอนทอง พวงมณี ชะนี 

ก้ำนยำว กระดุม มูซำนคิง 

หลงลับแล จันทบุรี 1 จันทบุรี 2 

จันทบุรี 3 จันทบุรี 5 จันทบุรี 6 

จันทบุรี 7 กบสุวรรณ กบซ่อนกลิ่น 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

กบเล็บเหย่ียว กบพิกุล กบตำข ำ 

นวลทองจันทร์ กระดุมสีนำค ทองแดง 

นกหยิบ ทองย้อยฉัตร ก ำปั่นทอง 

อบ 2 อ ำพัน ธำรโต 4 

ด ำ 3 สันเขำ ฟักข้ำว 



 
    

เขียวก้ำนยำว กิตร เขียวใหญ ่

ไอ้ขั้วสั้น บำงกล่ ำ ไอ้พุ่ม 

เฟื่อง 1 เฟื่อง 2 ปลำบึก 

ช้ำงเหยียบ ห้วยโทน AW-YL 

พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 2) พื้นเมืองยะลำ (เบอร์ 4) พื้นเมืองตรัง 34/3 



 

ภาพที่ 7 ลักษณะผลและเนื้อทุเรียนพันธ์ุกำรค้ำ พันธุ์ลูกผสมและพันธ์ุพื้นเมืองที่ใช้ในกำรศึกษำ 
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