
คำแนะนำการปลูกผัก
หลังน้ำลด

การปลูกพืชอาจทำได้ 3 แบบ คือ

การปรับปรุงดินก่อนปลูก

ปลูกแบบไถพรวนน้อยครั้ง ควรใช้เครื่องมือที่มี
      น้ำหนักเบา

ปลูกแบบยกร่อง โดยใช้แรงคน 
      เพื่อป้องกันมิให้ดินเกิดการอัดแน่น 

ปลูกแบบไม่ไถพรวนวิธีนี้เหมาะสำหรับพื้นที่ที่ยัง
เปียกชื้นอยู่

   ก่อนปลูกพืช ควรไถดินตากแดดประมาณ 2-3 วัน 
    (ใช้เครื่องมือที่มีน้ำหนักเบา) 

 ควรมีการปฏิบัติดูแลรักษาต้นพืชโดยการใส่ปุ๋ย และ
พ่นสารเคมีป้องกันกำจัดโรค และแมลงตามความ
จำเป็น สำหรับพืชผักกินใบที่เก็บเกี่ยวในระยะสั้น เช่น
ผักบุ้ง หรือแม้แต่ พืชหัว เช่น ผักกาดหัว และมันเทศ
หากเก็บเกี่ยวเร็วไม่ควรใช้สารเคมีชนิดดูดซึมเพราะมีพิษ
ตกค้างอยู่ในพืช เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคได้ 

สถาบันวิจัยพืชสวน  กลุ่มวิชาการ งานพืชผัก

พื้นที่ที่มีปัญหาเรื่องโรครากเน่าและโคนเน่า ควรมี
การปรับปรุงดิน โดย ใช้ปูนขาวหรือโดโลไมท์และ
ราดหรือโรยก้นหลุมก่อนปลูกด้วยสารเคมีกันรา 
การปรับปรุงดินนอกจากจะใส่ปูนขาวแล้ว อาจจะ
ผสมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้ากับดินก่อนปลูก
เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน

   หลังน้ำลดใหม่  ขณะที่ดินยังเปียกอยู่ ห้าม
นำเครื่องจักรกลบุคคล และสัตว์เลี้ยงเข้าไป
เหยียบย่ำในแปลงปลูก เพราะดินจะเกิดการ
อัดแน่นเป็นผลเสียต่อการไหลซึมของน้ำใน
พื้นที่ที่ยังมีน้ำท่วมขัง ควรหาทางระบายน้ำ
ออกจากพื้นที่ให้มากที่สุด 

หลังจากการปรับปรุงดินก่อนปลูก

คำแนะนำเพิ่มเติม การปลูกผักหลังน้ำลด


