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การเก็บเก่ียว และการอบแห้ง
โดยใน 1 แปลง ( 80 ตรางเมตร)สามารถเก็บ

ผลผลิตได้เฉล่ีย 10 กิโลกริม (แห้ง)   หากจําหน่ายในรูปแบบ

ของสมุนไพรท่ีได้มาตรฐาน  จะอยู่ท่ีกิโลกรัมละ  450-700 

บาท (แห้ง)  ข้ึนอยู่กับคุณภาพและแหล่งรับซื้อ เม่ือวิเคราะห์

การป้นเป้ือนโลหะหนัก ตะก่ัว ปรอท แคดเม่ียม สารหนู 

อะลูมิเนียม และ เหล็ก  ในผลผลิตสด พบการปนเป้ือนของ

เหล็ก เกินค่ามาตรฐาน  (โลหะชนิดอ่ืนตรวจไม่พบ) ในการใช้

วิธีการปลูกแบบท่ัวไปอยู่ท่ี 50.9 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วน

การใช้วัสดุปลูกตามวิธีแนะนํา  พบการปนเป้ือน อยู่ท่ี 20.56 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (ค่ามาตรฐาน ของสถาบันอาหารท่ี

กําหนดให้มีธาตุเหล็กปนเป้ือนในผักได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม)

รายได้        

      คํานวนรายได้พบว่าใน 1 แปลงหากจําหน่ายในรูปแบบ

ของสมุนไพรแห้งท่ีได้มาตรฐาน จะขายได้ราคา 978-1,536 

บาทต่อแปลง (80 ตารางเมตร) เม่ือคํานวนจุดคุ้มทุน =ต้นทุน

คงท่ี (ระบบนํ้า 500 บาท + ตาข่ายพลางแสง 900 บาท +ค่า

วัสดุปลูก 1800 บาท ) /[ราคาขาย - ต้นทุนผันแปร (ค่าชีว

ภัณฑ์และปุ๋ยอินทรีย์ 600 บาท)] จะมีจุดคุ้มทุนเม่ือปลูกใน

รอบการผลิต ท่ี 3-4 (ในกรณีท่ีมีแปลงปลูกอยู่แล้ว)

ศัตรูพืชและการป้องกันกําจัด : 
1. การใช้กับดักกาวเหนียว ป้องกันแมลง  เช่น ผีเส้ือ

กลางคืน เพล้ีย เป็นต้น
2. ไรแมงมุม : ใช้เช้ือราบิวเวอร์เรีย 1 กิโลกรัม ต่อนํ้า 

100 ลิตร ผสมสารจับใบ (กรองเอาเฉพาะนํ้า) ควรให้นํ้าแปลง

พืชท่ีจะควบคุมศัตรูพืชประมาณ 

1 ช่ัวโมง ก่อนทําการพ่นเช้ือราบิวเวอร์เรีย จากน้ันนําเช้ือราไป

ฉีดพ่นเพ่ือควบคุมศัตรูพืชโดยต้อง - พ่นให้ถูกตัวแมลงและ

ศัตรูพืช หรือบริเวณท่ีแมลงศัตรูพืชอาศัยให้มากท่ีสุด
3. การใช้นํ้าส้มควันไม้  โดยฉีดพ่น สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 

อัตราส่วน 30 ซีซี ต่อนํ้า 20 ลิตร โดยฉีดพ่นช่วงเย็น เพ่ือ

ป้องกันการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช หรือเม่ือพบการ

ระบาด พ่นวันเว้นวัน โดยผสมสารจับใบ อัตราส่วน 60 ซีซี ต่อ

นํ้า 20 ลิตร 

การเก็บเก่ียว และการอบแห้ง
เก็บเก่ียวบัวบกหลังจากปลูก 2 เดือน โดยตัด

ส่วนเหนือดิน ล้างด้วยนํ้าสะอาด ผ่ึงให้แห้ง จากน้ันนําเข้า

ตู้อบ อุณหภูมิ และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการอบแห้งใบ

บัวบก คือ 60 ºC นาน 10 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนําออกมาผ่ึง

ลมให้เย็น และเก็บในถุงซีลสูญญากาศ เพ่ือนําไปใช้งาน

ต่อไป 

ไรแมงมุมและการใช้กับดักกาวเหนียว

หมายเหตุ : ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวผลผลิต เก็บเกี่ยวทุก ๆ 20 

วัน/รอบ - ระยะเวลา 2 เดือน เฉลี่ยเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 3 รอบ



วิธีการปลูกบัวบกเพื่อลดการปนเป้ือน

โลหะหนักอย่างง่าย

บัวบก (ชื่อวิทยาศาสตร์: Centella asiatica) 

เป็นพืชสมุนไพรที่อยู่ในแถบเอเชีย ใบบัวบกสามารถ

ช่วยรักษาแผลให้หายได้เร็วขึ้นและยังช่วยลดอาการ

อักเสบของแผลได้ดี เพราะมีกรดมาเดคาสสิก กรดอะ

เซีียติก และสารอะเซีียติโคไซด์ ยาแผนปัจจุบันทําเป็น

รูปครีมผงโรยแผล ยาเม็ดรับประทาน เพื่อใช้รักษาแผล

สดและแผลผ่าตัด ไม่ว่าจะเป็นแผลไฟไหม้ หรือแผลฝี

หนองหรือแผลสด โดยใช้ใบและต้นสดตําละเอียดคั้นน้ํา

ทานวันละ 3 - 4 ครั้ง หรืออาจใช้กากพอกบริเวณแผล

ด้วยก็ดี

ลักษณะทั่วไป 
บัวบกขยายพันธุ์

ได้โดยใช้เมล็ด และใช้ลํา

ต้ นหรื อที่ เ รี ยกว่ า  ไหล

บัวบกสามารถขึ้นได้ดีทั้งใน

ที่ร่ม และที่โล่งแจ้ง แต่จะ

เจริญเติบโตได้ดีในดินที่มี

ความอุดมสมบูรณ์และมี

ความชื้นในดินพอเหมาะ 

ในกรณีที่ต้องการปรับปรุง

ดินควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือ

ปุ๋ยคอก ในอัตราประมาณ 

1.5 กิ โ ล ก รั ม ต่ อ ต า ร า ง

เมตร

ฤดูกาลปลูก 
บัวบกเจริญเติบโตได้ดีในช่วงฤดูฝน

การขยายพันธุ์
    1. โดยการเพาะเมล็ดเป็นส่วนใหญ ่โดยการนําเมล็ด

หว่านในแปลงเพาะกล้าก่อน เมื่อกล้าอายุ 14 วัน 

จึงย้ายปลูกลงแปลง
    2. การปักชํา โดยใช้ไหล ตัดแยกไหลที่มีต้นอ่อน
และมีรากติดเล็กน้อย 

การเตรียมแปลง 
เตรียมกระบะเพาะขอบ

ข้างสูง 15-20 เซนติเมตร รองพื้น

ด้วย ซาแลน หรือพลาสติกรอง

พื้นโรงเรือน มุงด้วยตาข่ายพลาง

การเตรียมวัสดุปลูก

ผสมวัสดุปลูก มีส่วนผสมดังน้ี 
1. ขุยมะพร้าว 

2. ปุ๋ยคอก 

3. ใบก้ามปู

4. แกลบเผา

5. ไดโลไมล์ 

การปลูก 
หลังจากที่เตรียมแปลงพร้อมแล้ว ให้นําต้น

กล้าลงแปลงปลูก โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 20 x 20 

เซนติเมตร  หลังจากปลูกแล้ว รดน้ําให้ชุ่ม พ่น

สารชีวภัณฑ์ไตรโครเดอร์ม่า อัตราส่วน  20 กรัม ต่อน้ํา 

20 ลิตร 

การใส่ปุ๋ยและการให้นํํา 
หลังจากปลูกแล้ว ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดเม็ด

อัตราส่วน  0.2 กิโลกรัม ต่อตารางเมตร  สัปดาห์ละ 1 

ครั้ง และการให้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดน้ํา 1 ครั้ง รดน้ําด้วย

ระบบสปริงเกอร์   เป็นเวลา 1 ชั่วโมง  โดยรดน้ํา

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

อัตราส่วน 3:1:2:3:0.5 ผสมให้เข้ากัน รดน้ําให้

พอหมาด (ความชื้นประมาณ 70 %: ใช้มือกําวัสดุปลูก

ที่ผสมเข้ากันแล้วบีบให้แน่น เมื่อคลายมือออกวัสดุปลูก

ยังเกาะกันเป็นก้อน ) วัสดุปลูกคลุมด้วยพลาสติก  1 

สัปดาห ์ก่อนใส่วัสดุปลูกลงแปลงให้รองก้นแปลง

ด้วยถ่านชีวภาพที่บดละเอียด อัตรา 1 กิโลกรัม 

ต่อตารางเมตร 

ไหลบัวบกสําหรับปักชํา

โรงเรือนขนาด 2 X 40 


