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     ศูนย์วิจัยพืชสวนสุโขทัย พืชสวนท่าชัย

•ป˨̝นที˒โคนก้านใบ •ปลี

•ปลายใบ •โคนใบ

•กาบปลี •ดอก

•หวีดิบ •ผลดิบผ่าตามขวาง

•หวีสุก •ผลสุกผ่าตามยาว

กล้วยนํ˓าไท กับความงาม
สูตรลูกแปลกแม่
ผสม: กล้วยนํ˓าไท + มะตูมนิˑม + พริกไทยดํา

     • บํารุงผิวพรรณให้สดใส อ่อนวัย

     • รูขุมขนเล็กลง ผิวหน้าเรียบ

     • ฮอร์โมนสมดุล สุขภาพแข็งแรง

     • ยาอายุวัฒนะสําหรับทั˓งชายและหญงิ

    • ใช้กล้วยนํ˓าไทสุกเท่าอายุของผู้กิน

    • ดองในนํ˓าผึ˓งป˳า ปlดฝาสนิท

    • ตั˓งไว้หน้าพระประธานในโบสถ์

    • ตั˓งแต่วันเข้าพรรษาจนถึง วันออกพรรษา

    • รับประทานวันละ 1 ผล ช่วยให้อายุยืน

        ร่างกายแข็งแรง

     กล้วยนํ˓าไท    เป˞นกล้วยทีˑคนโบราณถือว่า
เป˞นผลไม้ศักดิ̨สิทธิ̨หรือ “กล้วยพิธี” ทีˑใช้ในการ
ประกอบพิธีกรรมและงานมงคลต่างๆ เช่น การ
บวงสรวงไหว้ครู ทําขวัญ เป˞นต้น นอกจากจะใช้
เป˞นอาหารแล้วยังจัดเป˞นเครืˑองยาทีˑมีสรรพคุณ
มาก ดังปรากฏในหนังสือ ประมวลสรรพคุณ
ยาไทย (ภาคหนึˑง) ของ สมาคม ร.ร.แพทย์แผน
โบราณ สํานักวัดพระเชตุพนฯ (2507) 

กล่าวว่า

       กล้วยนํ˓าไท ชืˑอวิทยาศาสตร์  Musa (AA Group) ‘Nam Thai’ เป˞นกล้วยชนิดหนึˑง
ทีˑนิยมปลูกในสวนหลังบ้านในภาคกลาง ความสูงต้น อยู่ระหว่าง 3-4 เมตร กาบลําต้นด้านนอก

สีดําหนา โคนกาบมีสีชมพูอมแดง ในแต่ละเครือจะมีประมาณ 5 หวี หวีละประมาณ 12-18 ผล 

ลักษณะของผลคล้ายกันกับกล้วยหอมจันทน์ เมืˑอสุกผลจะมีสีเหลืองเข้ม มีจุดดําเล็กๆ บนผิว

คล้ายกล้วยไข่ เนื˓อจะมีสีเหลืองส้ม รสหวานน้อยมีกลิˑนหอม

กล้วยนํ̝าไท


