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ลักษณะการออกดอกและการติดผล

ชอ่ดอก การตดิผล ลกัษณะตน้
วิธกีารขยายพันธม์ะขามป� อม

การทาบกิ�ง
การตดิตา การเสียบยอดบนตน้ตอ

ขนาดเลก็อาย ุ1 ป�
(นยิมในป� จจุบนั)

การเสียบเปลอืกบน
ตน้ตอขนาดใหญอ่ายุ

มากกว่า 1 ป�

ชอ่ดอก การตดิผล ลกัษณะตน้

มะขามป� อม                                          เป� นผลไมท้ี�มคีณุคา่สูงทั�งดา้นอาหารและยารักษาโรคในตาํรับยา
มากกว่า 100 ตาํรับ เนื�อผลมรีสเปรี�ยว ฝาด และขม มสีรรพคณุชว่ยขบัเสมหะ ทาํใหชุ้ม่คอ แกริ้ดสีดวง แกบิ้ด
ทอ้งเสีย ขบัป� สสาวะ และเป� นยาแกไ้อ 
          ป� จจุบนักระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหม้ะขามป� อมเป� นพืชสมนุไพร 1 ใน 12 ชนดิ ที�เร่งส่งเสริมเขา้สู่
ระบบอุตสาหกรรมยาและอาหารสุขภาพเพื�อการแขง่ขนัในตลาดโลก ทั�งในรูปแบบ น�าผลไม ้เครื�องดื�ม
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมสุขภาพ และเครื�องสําอางเสริมความงามเพื�อการชะลอวัย 
          ในชว่งป�  2560-2564 ศูนยวิ์จัยพืชสวนตรังไดสํ้ารวจ รวบรวมพันธ์ุ และคดัเลอืกไดส้ายพันธ์ุดเีดน่
ที�มคีณุคา่สารสําคัญทางยาและใหผ้ลผลติสูงสม�าเสมอ ผลมลีกัษณะตรงความตอ้งการของตลาด เพื�อใชเ้ป� น
พันธ์ุแนะนาํส่งเสริมการปลกูในพื�นที�ภาคใต้เชงิพาณชิย์

(Phyllanthus emblica L.)

มดัด้วยเชือก คลุมด้วยถุงพลาสติกมัดใหแ้น่น
เพื�อลดการคายน�า 30 วัน

เสียบยอดพันธ์ุดี
บนตน้ตอ

ตดัยอดต้นตอ ผา่กลาง
ความลึก 2.5 นิ�ว

เฉือนยอดพันธ์ุดี
รูปปากฉลามยาว 2 นิ�ว

ลักษณะต้นที�ผ่านการเสียบยอด

การเตรียมดนิและการปลกู มะขามป� อมชอบดนิร่วนปนทรายและแสงแดดจัด ระยะปลกู 6×8 เมตร (33 ตน้/ไร่)
ขนาดหลมุปลกู 30×30×30 เซนตเิมตร ใส่ปุ� ยคอกหรือปุ� ยหมกัอัตรา 1 กิโลกรัมต่อหลมุ โดยแบง่ใส่เป� น 2 ส่วน
ไดแ้ก ่รองกน้หลมุและผสมคลกุเคลา้ร่วมกบัดนิ อยา่งละ 0.5 กโิลกรัม แลว้ปลกูแบบยกโคกหลงัเต่า   
การใหน้�า ในป� แรก ใหน้�าทกุ 2-3 วัน ตั�งแตป่� ที�สอง (หลงัฤดฝูน) ควรงดใหน้�า เพื�อกระตุ้นการสะสมอาหาร
การใหปุ้� ย
ระยะกอ่นใหผ้ลผลติ ใส่ปุ� ยสูตร 16-16-16 หรือ 15-15-15 ตน้ละ 20 กรัม ทุก 2-3 เดอืน 
                            เพื�อบาํรุงตน้ใหเ้จริญเตบิโตเร็วและแขง็แรง
ระยะหลงัใหผ้ลผลติ ต้นฤดูฝน ใส่ปุ� ยสูตร 25-9-9 หรือ 15-15-15 อัตรา 200-300 กรัม/ต้น  
                                         เพื�อบาํรุงตน้ใหส้มบรูณแ์ละสะสมอาหารอยา่งเตม็ที�
                           ปลายฤดูฝน ใส่ปุ� ยสูตร 8-24-24 อัตรา 200-300 กรัม/ตน้ 
                                            เพื�อกระตุน้ใหก้ารออกดอกดขีึ�น 
ระยะตดิผลขนาดนิ�วกอ้ย ใส่ปุ� ยสูตร 13-13-21 หรือ 14-14-23 อัตรา 200-300 กรัม/ต้น                  
                                  เพื�อบาํรุงผลใหม้ขีนาดใหญ่
การสร้างทรงพุ่มตน้ หลงัการปลกู 1 ป�  ควรตดัแตง่และจัดทรงพุ่มแบบแจกนั โดยใหม้ลีาํตน้หลกัสูงประมาณ
0.75-1.0 เมตร แลว้ตดัแตง่กิ�ง 2 ครั�งใหไ้ด ้4 – 6 กิ�ง เลอืกกิ�งมมุกว้าง ไมเ่บยีดชดิหรือซอ้นทบั มคีวามแขง็
แรงและกระจายรอบตน้ เพื�อใหโ้ครงร่างของทรงพุ่มแขง็แรง แผ่กว้าง และเตี�ย
การเก็บเกี�ยว  ต้นที�เสียบยอดจะใหผ้ลผลิต ภายใน 2-3 ป�  สําหรับภาคใต้ จะออกดอกราวเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม
และเก็บเกี�ยวได้ในช่วงเดือนกันยายน-ธันวาคม ผลอายุ 7-8 เดือน เหมาะสําหรับการรับประทานสดและแปรรูป 
(เนื�อแน่น/เส้นใยน้อย) และเพื�อทํายาควรอายุ 8-9 เดือน (สารแทนนินมากที�สุด)
ศัตรูมะขามป� อม
แมลง ไดแ้ก ่เพลี�ยแป� ง เพลี�ยไฟ ไรแดง และหนอนเจาะลาํตน้หรือกิ�ง 
แนวทางการจัดการ ควรใชส้ารสกดัสมนุไพรจากพืชหรือน�าส้มควันไม ้แตถ้่ามกีารระบาดควรพ่นสารเคมี
ป� องกนัและกาํจัด เชน่ คาร์บาริล แมลงปากดดูใชส้ารกลุม่คาร์โบซลัแฟน 
โรค พบการเขา้ทาํลายของโรคพืชเลก็นอ้ย เชน่ เชื�อราเขา้ทาํลายกิ�งที�ไมส่มบรูณ์ 
แนวทางป� องกนัโรค พบเชื�อราระบาด ใหใ้ชส้ารเคมกีลุ่มคาร์เบนดาซมิและแอนทราโคล

1. การผลติตน้ตอ
    - เมลด็มะขามป� อมมเีปลอืกหุม้เมลด็แขง็ (stone fruit) น�าและอากาศ
ซมึผา่นยาก ทาํใหอั้ตราการงอกต�าและงอกไมส่ม�าเสมอ
    - ควรคดัเลอืกเมลด็ที�มชีวิีต (โดยการลอยน�า) และกระตุน้การงอก
ดว้ยกรดจิบเบอเรลลกิ 2% ที�ระดับความเขม้ขน้ 400-500 ppm 
แชน่าน 24 ชั�วโมง จะชว่ยกระตุน้การงอกของเมลด็ไดเ้ร็วและมคีวาม
งอกมากกว่าร้อยละ 50
    - นาํเมลด็มาเพาะในวัสดทุรายผสมขยุมะพร้าวอัตรา 1:1 
    - ตน้กลา้อาย ุ7-8 เดอืนสามารถนําไปใชเ้ป� นตน้ตอสําหรับขยายพันธ์ุ
โดยวิธีเสียบยอด

2. วิธกีารเสียบยอด

- ลกัษณะผลกลมขนาดเลก็ น�าหนกัผลเฉลี�ย 9.38 กรัม เนื�อแนน่ รสฝาด 
และตน้เตี�ย 
- การใหผ้ลผลติ อาย ุ4 ป� ใหผ้ลผลติเฉลี�ย 24.20 กโิลกรัมต่อต้น 
หรือ 1,603 กโิลกรัมต่อไร่ (ระยะปลกู 4x6 เมตร = 66 ต้นต่อไร่)
- สารสําคญั: สารประกอบฟ� โนลิคทั�งหมด 23.8 % w/w as Gallic acid 
สารตา้นอนมุลูอิสระ 0.54 วิตามินซ ี7.71 mg/g และสารแทนนิน 82.44 mg TA/g
- การใชป้ระโยชน ์อุตสาหกรรมยา 

การจัดการดา้นการผลติและการดแูลรักษา

ศูนยวิ์จัยพืชสวนตรัง สถาบนัวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร
โทรศัพท์ 063-2276250 E-mail : tranghort8@gmail.com
ศูนยวิ์จัยพืชสวนตรัง สถาบนัวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร
โทรศัพท์ 063-2276250 E-mail : tranghort8@gmail.com

- ลกัษณะผลคลา้ยทอ้มขีนาดใหญ ่น�าหนกัผลเฉลี�ย 33.25 กรัม 
เนื�อแนน่ กรอบ รสชาตฝิาดนอ้ย 
- การใหผ้ลผลติ อาย ุ4 ป�  ใหผ้ลผลติเฉลี�ย 32.57 กโิลกรัมตอ่ตน้ 
หรือ 2,149 กโิลกรัมตอ่ไร่ (ระยะปลูก 4x6 เมตร = 66 ตน้ตอ่ไร่) 
- สารสําคญั: สารประกอบฟ� โนลคิทั�งหมด 9.99 % w/w as Gallic acid 
สารตา้นอนมุลูอิสระ 2.03 วิตามนิซ ี9.09 mg/g และสารแทนนนิ 8.80 mg TA/g
- การใชป้ระโยชน ์รับประทานสดและแปรรูป 

- ลกัษณะผลกลมขนาดกลาง น�าหนักผลเฉลี�ย 32.19 กรัม เนื�อแน่น 
ผวิผลสีเหลืองทอง 
- การใหผ้ลผลติ อาย ุ4 ป�  ใหผ้ลผลิตเฉลี�ย 23.6 กโิลกรัมต่อต้น 
หรือ 1,557 กโิลกรัมต่อไร่ (ระยะปลกู 4x6 เมตร = 66 ตน้ต่อไร่)
- สารสําคญั: สารประกอบฟ� โนลิคทั�งหมด 27.5 % w/w as Gallic acid 
สารตา้นอนมุลูอิสระ 8.78 วิตามนิซี 9.03 mg/g และสารแทนนิน 23.09 mg TA/g
- การใชป้ระโยชน ์การแปรรูปและทํายา 

ลกัษณะการออกดอกและการตดิผล

วิธกีารขยายพันธม์ะขามป� อม

การตดิตา การเสียบยอดบนตน้ตอ
ขนาดเลก็อาย ุ1 ป�
(นยิมในป� จจุบนั)

การเสียบเปลอืกบน
ตน้ตอขนาดใหญอ่ายุ

มากกว่า 1 ป�

ขั�นตอนการผลติตน้พันธุด์โีดยวีธเีสียบยอด

การทาบกิ�ง

*ประมาณ 15-20 วัน รอยแผลจะ
ประสานกนัด ีจากนั�นเป� ดปากถงุ
ใหอ้ากาศภายนอกเขา้ไปในถงุ 
เพื�อใหต้น้กลา้ปรับตวั ประมาณ
7-10 วัน จึงนาํออกจากถงุ 
ริดยอดที�แตกใหมข่องต๎น้ตอ
ออกทั�งหมด แลว้นาํไปพักไว้ใน
โรงเรือนเพื�อรอการปลกูตอ่ไป 
วิธีนี�จะไมเ่ปลอืงกิ�งพันธ์ุดแีละ
ผลติตน้กลา้ไดค้รั�งละจํานวนมาก

พันธุแ์ละการจัดการเพิ�มผลผลติพันธุแ์ละการจัดการเพิ�มผลผลติ

มะขามป� อมมะขามป� อมเชิงการค้าเชิงการค้า
พันธุแ์ละการจัดการเพิ�มผลผลติ

มะขามป
�
อมเชิงการค้า

พันธุแ์ละการจัดการเพิ�มผลผลติ
มะขามป� อมเชิงการค้า


