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คํานํา 
 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่มีความรุนแรงและมีระยะเวลายาวนาน ตลอดจนความ

เสื ่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลDอมที่ปรากฏใหDเห็นเพิ่มมากขึ้น อันเปKนผลจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ อาทิเชMน ความแหDงแลDงที่ยาวนานขึ้น ฝนตกไมMตรงตามฤดูกาล น้ำทMวม 

ความอุดมสมบูรณTของดินและระบบนิเวศลดลง ประกอบกับสภาพแวดลDอมที่ถูกทำลายจากภัยธรรมชาติ

และจากการปฏิบัติที่ไมMดีและถูกตDอง สMงผลกระทบอยMางมากตMอเกษตรกรรายยMอยผูDปลูกกาแฟ ทั้งตMอการ

ดำรงชีวิตของเกษตรกรและความยากลำบากในการทำการเกษตรเพื่อใหDไดDผลผลิตที่ดี มีคุณภาพและ

ปริมาณ เพียงพอตรงความตDองการของตลาด  

ภายใตDความทDาทายจากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปนี้  จึงมีความจำเปKนและสำคัญอยMางย่ิง

ในการเสริมสรDางความเข็มแข็งและเตรียมความพรDอมใหDกับเกษตรกรรายยMอยซึ่งเปKนกลุMมที ่มีความ

เปราะบาง ใหDมีองคTความรูDและทักษะในการทำการเกษตรที่ดี ถูกตDองและเหมาะสม เพื่อใหDมีความรูDเทMา

ทันและสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และชMวยอนุรักษT ฟZ[นฟูทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลDอม 

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเปKนหนึ่งในแนวทางของภาคการเกษตรในการรับมือและแกDไขป\ญหาจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยการปรับแนวทางการปฏิบัติในการทำการเกษตรเปKนแบบองคTรวม

เพื่อการปกป]อง ทดแทน ฟZ[นฟู ทรัพยากรธรรมชาติหลัก ไดDแกM ดิน น้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพ 

อันเปKนป\จจัยหลักในการทำการเกษตรและการดำรงชีวิตของเกษตรกร การปฏิบัติตามหลักเกษตรกรรม

เชิงฟZ[นฟูยังสามารถชMวยลดการปลMอยก̂าซเรือนกระจกจากภาคการเกษตรไดDดDวย 

โครงการยกระดับชีวิตความเปKนอยูMและความพรDอมในการรับมือตMอการเปลี่ยนแปลง สภาพ

ภูมิอากาศของผูDผลิตกาแฟรายยMอยดDวยระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมฟZ[นฟู (Coffee++) โดยองคTกร

ความรMวมมือระหวMางประเทศของเยอรมัน (GIZ) และ บริษัทเนสทTเลM (Nestle) ซึ่งเปKนผูDดำเนินการหลัก

ของโครงการ ไดDเห็นความจำเปKนเรMงดMวนในการฟZ[นฟูและบรรเทาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับภาคการเกษตร

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยใหDความสำคัญในการพัฒนาและเสริมสรDางความรูDความสามารถ

ของเกษตรกรรายยMอยเพื่อใหDสามารถรับมือกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป จึงไดDริเริ่มพัฒนา “คูMมือ

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเพื่อการผลิตกาแฟ” อันประกอบดDวยองคTความรูDและทักษะที่ผMานการศึกษาวิจัยและ

รับรองจากผูDเชี่ยวชาญ นักวิชาการ ในสาขาที่เกี่ยวขDอง เกษตรกรและผูDที่สนใจสามารถนำไปปฏิบัติไดDจริง

ในการทำการเกษตรและเก ิดประโยชนTต Mอเกษตรกร/ผ ู Dนำไปปฏิบ ัต ิ  อ ันจะทำให Dเก ิดผลดีตMอ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลDอม ตลอดจนภาคเศรษฐกิจและสังคม ในภาพรวมตMอไป  



 ทางโครงการ Coffee++ โดย GIZ และ Nestle ไดDรMวมมือกับพันธมิตรในการดำเนินโครงการ

ภายใตDหนMวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณT ไดDแกM กรมสMงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร กรม

พัฒนาที่ดิน ตลอดทั้งผูDเชี ่ยวชาญ นักวิชาการ จากหนMวยงานภาคการศึกษา อาทิ มหาวิทยาลัยแมMโจD

(เชียงใหมM) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรT และภาคเอกชน จาก PUR รMวมกันพัฒนาคูMมือเกษตรกรรมเชิง

ฟZ[นฟูสำหรับการปลูกกาแฟข้ึน 

โครงการ  Coffee++ ขอขอบพระคุณทMานผู Dบริหาร ผู Dเชี ่ยวชาญ นักวิชาการ บุคลากรและ

เจDาหนDาท่ีทุกทMานจากหนMวยงานพันธมิตรดังกลMาวขDางตDนท่ีใหDการสนับสนุนเปKนอยMางดีย่ิงในการพัฒนาคูMมือ

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเพื่อการผลิตกาแฟนี้จนสำเร็จ และหวังเปKนอยMางยิ่งวMา “คูMมือเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู

สำหรับการผลิตกาแฟ” ที่จัดทำขึ้นนี้จะเปKนประโยชนTและสMงเสริมใหDเกษตรกรผูDปลูกกาแฟรายยMอย

ตลอดจนผูDที่สนใจ ไดDรับความรูDและมีความสามารถในการปรับตัวตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

โดยการปรับแนวทางปฏิบัติเพื่อทำการเกษตรฟZ[นฟูอยMางเหมาะสมภายใตDสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง

ไปและ อันจะสMงผลใหDมีชีวิตความเปKนอยูMที่ดีขึ้น อีกทั้งยังมีสMวนชMวยในการลดการปลMอยก^าซเรือนกระจก

จากภาคการเกษตร โดยการนำหลักการเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูไปปฏิบัติ 

 

คณะผูDจัดทำ 

โครงการ Coffee++ 
 



คํานํา  
 

 กรมสMงเสริมการเกษตร องคTกรความรMวมมือระหวMางประเทศของเยอรมัน (GIZ) และหนMวยงาน

ภาคีตMาง ๆ ที่เกี่ยวขDอง เล็งเห็นความสำคัญของการฟZ[นฟูเกษตรกรรมในพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่ปลูกกาแฟ 

ในการยกระดับคุณภาพชีวิต และสรDางความพรDอมตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรเพ่ือ

ความเปKนอยูMของเกษตรกรท่ีดีข้ึน และมีสMวนชMวยในการลดการปลMอยก̂าซเรือนกระจก โดยหวังเปKนอยMางย่ิง

วMา “คูMมือเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับเกษตรกรผูDปลูกกาแฟ” จะเปKนประโยชนTแกMผูDที่สนใจ ตลอดจนเปKน

แนวทางในการทำเกษตรกรรมฟZ[นฟูแบบย่ังยืน และรMวมสรDางระบบนิเวศนTท่ีดีในอนาคต 

 

นายพีรพันธ คอทอง 

อธิบดีกรมสงเสริมการเกษตร 

 

  



คํานํา 
 

 ดDวยสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงมากมีผลกระทบตMอผลผลิตกาแฟมาหลายปw แนวทางในการ

ตั้งรับสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงนี้ ผูDเกี่ยวขDองทุกภาคสMวนจะตDองมีการเตรียมตัว ในโครงการยกระดับ

คุณภาพชีวิตและความพรDอมในการรับมือตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของผูDผลิตกาแฟรายยMอย

ดDวยระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมฟZ[นฟู (โครงการ Coffee++) การจัดทำคูMมือวิทยากรเปKนการเตรียม

ความพรDอมวิทยากรเพื่อถMายทอดองคTความรูDสูMเกษตรกร ใหDมีการจัดการเกษตรกรรมฟZ[นฟู เพื่อเสริมสรDาง

ความเขDาใจและเชื่อมโยงในสิ่งที่พึงปฏิบัติ ใหDเปKนมิตรตMอสิ่งแวดลDอม เพื่อกMอใหDเกิดความยั่งยืนในการผลิต

กาแฟ จากความรMวมมือหนMวยงานที่เกี่ยวขDอง ไดDแกM องคTกรความรMวมมือระหวMางประเทศของเยอรมัน 

(GIZ) บริษัทเนสทTเลM (Nestle) กรมวิชาการเกษตร กรมสMงเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน เพื่อสนับสนุน

ใหDเกิดภาพรวมในการขับเคลื่อนตDนน้ำการผลิตกาแฟคุณภาพ นับเปKนภาพที่เปKนตัวอยMางที่ดีโครงการหน่ึง 

ในการจัดทำหลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับเกษตรกรผูDปลูกกาแฟ เป]าหมายเปKนเกษตรกรรายยMอย 

เพื่อสรDางความเขDมแข็งของฐานการผลิตกาแฟ อยูMบนความเขDาใจในการจัดการดูแลรักษาเพื่อใหDมีความ

ยืดหยุMนตMอสภาพภูมิอากาศไดDมากขึ้น และคาดเปKนอยMางยิ่งวMาในอนาคตกาแฟไทยจะมีศักยภาพในการ

ผลิตกาแฟคุณภาพอยMางตMอเน่ืองและย่ังยืน 

 

กรมวิชาการเกษตร 

 
  



คํานํา 
 

คูMมือวิทยากร หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ เปKนแนวทางสำหรับวิทยากร 

ในการอบรมเผยแพรM สMงเสริมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟ ใหDสามารถบริหารจัดการพื้นที่ปลูกกาแฟใหDถูกตDอง

ตามหลักวิชาการ และเปKนมิตรตMอส่ิงแวดลDอม  

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเปKนแนวทางแบบองคTรวมในการทำการเกษตรแบบยั่งยืน ที่มุ MงเนDนการ

ป]องกันและฟZ[นฟูทรัพยากรธรรมชาติในดDานตMางๆ ซึ่งถือวMาเปKนป\จจัยที่มีความสำคัญเปKนอยMางยิ่ง ดังน้ัน

คู Mมือฉบับนี ้จะชMวยใหDเกิดการจัดการดิน การจัดการน้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพท่ีถูกตDอง

เหมาะสม สMงเสริมใหDเกษตรกรผูDปลูกกาแฟเกิดความยั่งยืน มีชีวิตความเปKนอยูMที่ดีขึ้น และมีความมั่นคงใน

การประกอบอาชีพ 

กรมพัฒนาที่ดินหวังเปKนอยMางยิ่งวMา คูMมือวิทยากรฉบับนี้จะเปKนประโยชนTตMอเจDาหนDาที่ที่เกี่ยวขDอง  

ในการสMงเสริมการเกษตร และผูDที่เกี่ยวขDองกับการผลิตกาแฟ และเกิดความยั่งยืนในการใชDประโยชนTที่ดิน

ตMอไป 

 

 

        กรมพัฒนาท่ีดิน  
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คู่มือวิทยากร 1 

 

คําแนะนําการใช้คู่มือสําหรับวิทยากร 
--------------------------------- 

   คูMมือเลMมนี้จัดทำเพื่อชMวยใหDวิทยากรใชDเปKนแนวทางในการถMายทอดองคTความรูDใหDกับเกษตรกรผูD

ปลูกกาแฟดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ [นฟู โดยเนื ้อหาภายในเลMมจะอธิบายถึงวัตถุประสงค-ในแตMละบท 

ระยะเวลาในการอบรม สื่อ/เครื่องมือที่ใช;ในการอบรม สิ่งที่วิทยากรควรทราบ เนื้อหาสาระและสรุป

สาระสำคัญ โดยทางโครงการไดDจัดเตรียมสื่อที่ใชDในการถMายทอดองคTความรูDไดDแกM 1. คูGมือวิทยากร 

(สำหรับเปIนแนวทางในการถGายทอดองค-ความรู;ของวิทยากร) 2. สไลด-/โปสเตอร- (สำหรับใช;

ประกอบการบรรยายของวิทยากร) 3. คูGมือเกษตร (สำหรับชGวยให;เกษตรกรเข;าใจในเนื้อหาและ

ทบทวนเนื้อหาที่อบรม) ในการจัดอบรมนั้นจะใชDโปรแกรมฝxกอบรมแบบผสมผสานระหวMางรูปแบบ

หDองเรียน (Classroom-Based Training) รูปแบบปฏิสัมพันธT (Interactive Training) และฝxกปฏิบัติงาน

ไปพรDอมกับการทำงานจริง (On-the-Job Training) ทางคณะผูDจัดทำหวังเปKนอยMางยิ่งวMาคูMมือวิทยากรเลMม

นี้จะมีสMวนชMวยใหDวิทยากรเขDาใจในเนื้อหาและสามารถถMายทอดองคTความรูDใหDกับเกษตรกรอยMางครบถDวน 

ทั้งนี้การศึกษารายละเอียดของคูMมือและสื่อตMาง ๆ ที่ใชDในการอบรมอยMางสม่ำเสมอจะสามารถชMวยใหD

วิทยากรเกิดความคุDนเคยกับเน้ือหาตMาง ๆ ไดDเปKนอยMางดี  

 เพื่อชMวยใหDวิทยากรสามารถอบรมใหDเกษตรกรอยMางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นทางโครงการไดDจัดทำ

แนวปฏิบัติไวDดังน้ี 

ก่อนอบรม 

 1. วิทยากรควรศึกษาคูMมือวิทยากรใหDเขDาใจ 

 2. มีวิทยากรควรมีผูDชMวยในการจัดอบรม อยMางนDอย 1 คน เพื่อชMวยอำนวยความสะดวกในการ

อบรม 

 3. วิทยากรควรอธิบายเน้ือหาและระยะเวลาท่ีจะอบรมในแตMละบทใหDผูDเขDารMวมอบรมฟ\ง  

 4. วิทยากรควรแนะนำตัวเองและทำความรูDจักผูDเขDาอบรมกMอนเพื่อเปKนการสรDางปฏิสัมพันธTกMอน

อบรม 

ระหว่างอบรม 
 1. วิทยากรควรจำกัดระยะเวลาในการอธิบายเน้ือหา ไมMเกิน 10-20 นาที และค่ันกิจกรรมอ่ืน ๆ  

 2. วิทยากรควรค่ันกิจกรรม เชMน ถาม-ตอบ อภิปรายกลุMม กิจกรรมภาคปฏิบัติ ทำแบบฝxกหัด เปKน

ตDน 

หลังอบรม 
 1. ควรมีการสรุปเนื้อหาสาระกMอนจบการอบรมแตMละบท อาจใหDผูDเขDาอบรมชMวยสรุปใหDฟ\ง/ทาง

วิทยากรสรุปใหDฟ\ง  
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บทนํา 
--------------------------------- 

แนะนําภาพรวมของหลักสูตร 
เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูและสถานการณ์ 

การผลิตกาแฟในประเทศไทย  
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บทนํา 
แนะนําภาพรวมของหลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูและ

สถานการณ์การผลิตกาแฟในประเทศไทย 
--------------------------------- 

บทนํา 
การเขDาใจภาพรวมของการอบรมเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ เปKนจุดเริ่มตDนท่ี

สำคัญของการเรียนรู Dเพื ่อนำไปสู Mการบรรลุเป]าหมาย ดังนั ้นวิทยากรจึงมีความจำเปKนตDองอธิบาย

วัตถุประสงคTของหลักสูตรใหDชัดเจนและชี้ใหDเห็นถึงความสำคัญของการอบรมเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับ

การผลิตกาแฟ 

 

วัตถุประสงค ์ 
- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมเขDาใจในภาพรวมของหลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ  

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมทราบภาพรวมของหลักสูตร 

- ผูDเขDาอบรมทราบสถานการณTการผลิตกาแฟในประเทศไทย 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมเขDาใจสถานการณTการผลิตกาแฟในประเทศไทยเพ่ือเปKนแนวทางในการปรับเปล่ียนสูM

การผลิตกาแฟโดยใชDหลักเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอแนวทางการปรับเปล่ียนการปลูกกาแฟสูMเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ระยะเวลาในการอบรม 
-  30 นาที  

 

สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 
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- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- กำหนดการอบรม   

- คอมพิวเตอรT  

สิ่งที่วิทยากรควรทราบ  

- จำนวนผูDเขDาอบรม  

- สถานท่ีในการจัดอบรม  

- ความคาดหวังของผูDเขDาอบรม  

 

เนื้อหา 
 

บรรยายเน้ือหา  

 - วิทยากรกลMาวตDอนรับแนะนำตัวเองและทีมงาน  

 - อธิบายวัตถุประสงคTและผลท่ีคาดวMาจะไดDรับในการอบรม  

 - ศิลปะในการอบรมใหDประสบความสำเร็จ  

 - ช้ีแจงรายละเอียดหัวขDอท่ีจะอบรม (ภาพรวมเน้ือหาการฝxกอบรม)  

 - สภาพพ้ืนท่ีและสถานการณTกาแฟในประเทศไทย  

 - พ้ืนท่ีเพาะปลูกและแนวโนDมของกาแฟในประเทศไทย  

สรุปสาระสำคัญ  

 

เนื้อหาสาระ  
 

ศิลปะในการอบรมให;ประสบความสำเร็จ 

  การฝxกอบรม (training) เปKนกระบวนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของบุคลากร เพื่อชMวย

พัฒนาความรูDความสามารถและทักษะในการปฏิบัติ โดยควรดึงเอาวิธีการและเทคนิคการฝxกอบรมมา

ประยุกตTใชDในการฝxกอบรม ซึ่งสMวนใหญMมักนิยมไปที่เป]าหมายของสมรรถนะ (competency) โดยใชDเปKน

เครื่องมือ เพื่อใหDเห็นถึงประสิทธิภาพที่เกิดจากวัตถุประสงคTในการฝxกอบรม โดยผูDไดDรับการอบรมตDองเกิด
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ความเขDาใจและสามารถนำไปใชDประโยชนTไดDจริง โดยสMวนมากวิทยากรจะมองสมรรถนะของผูDอบรม 

ออกเปKน 2 กลุMม คือสมรรถนะพื้นฐาน โดยทำใหDบุคคลนั้นมีความจำเปKนที่ควรทำงานไดDดีในดDานของการ

พูดและการเขียน และสมรรถนะที่ทำใหDเกิดความแตกตMางหมายถึงป\จจัยที่ทำใหDบุคคลมีการวางแผนที่ดี 

หรือสูงมากกวMาคนอื่น ทำใหDเกิดผลสำเร็จที่แตกตMางกันหรือบางครั้งเรียกวMาสมรรถนะสMวนบุคคล ซึ่งขDอดี

ของการใชDสมรรถนะคือการรวบรวมเอาความรูDทักษะและคุณลักษณะ ผMานกระบวนการประยุกตTใชDในแตM

ละดDาน เพื่อทำการปฏิบัติตMอแนวทางการแกDป\ญหาและไดDมาซึ่งความสำเร็จหรือความสำเร็จ โดยผลสำเร็จ

ที ่ไดDบางครั ้งอาจจะเพิ ่มระดับหรือเกณฑTการปฏิบัติที ่แตกตMางกันแลDวแตMบริบทของการฝxกอบรม 

(Blanchard and Thacker, 2007) 

โดยเทคนิคของศิลปะในการอบรมใหDประสบความสำเร็จสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากคูMมือการ 

อบรมการฟZ[นฟูดDวยเกษตรอินทรียTสำหรับมะพรDาวน้ำหอมอยMางยั่งยืน เลMมหลักสูตรการอบรมสำหรับ

วิทยากร (หนDา 267-271) 

 

 

ลิงค-ศิลปะในการอบรมให;ประสบความสำเร็จ : https://www.asean-agrifood.org/manual-

for-trainers-manual-for-trainers-regenerative-organic-agriculture-training-for-

coconut-farmers-thai/ 

QR Code:  
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ช้ีแจงรายละเอียดหัวข;อท่ีจะอบรม (ภาพรวมเน้ือหาการฝ̀กอบรม) 

 
 

สภาพพ้ืนท่ีและสถานการณ-กาแฟในประเทศไทย 

  สภาพพื้นที่ของการผลิตกาแฟอาจมีการแบMงตามพื้นฐานของระบบนิเวศเกษตร ขนาดของพื้นที่ใน

การผลิต และชนิดประเภทของระบบการผลิต โดยทั่วไปแลDวกาแฟสามารถปลูกไดDในพื้นที่ที่มีปริมาณ

น้ำฝนเฉลี่ยตั้งแตM 1,500 ถึง 3,500 มิลลิเมตร พื้นที่ควรมีระดับความชื้นไมMนDอยกวMา 3 เดือน โดยกาแฟอะ

ราบิกาเหมาะกับพื ้นที ่ท ี ่ม ีอ ุณหภูมิคMอนขDางเย็นและมีพื ้นที ่ระดับความสูงกวMา 700 เมตรเหนือ
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ระดับน้ำทะเล สMวนกาแฟสายพันธุTโรบัสตาปลูกในพื้นที่ที่อุณหภูมิเฉลี่ยระหวMาง 20-30 องศาเซลเซียส 

สามารถปลูกในพื ้นท่ีท่ีมีความสูงต่ำกวMา 700 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล สภาพทางนิเวศวิทยาทาง

การเกษตรมีความแตกตMางกันอยMางมากในแตMละภูมิภาคและสิ่งนี้มีผลกระทบที่สำคัญตMอแนวทางปฏิบัติใน

การผลิต เชMน การจัดการรMมเงา การชลประทาน และการใชDเครื่องจักรชMวยในการผลิต นอกจากนี้การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสMงผลกระทบตMอระบบการผลิตกาแฟ การเปลี่ยนแปลงแนวทางปฏิบัติ

ดDานการเกษตรแบบดั้งเดิมเปKนเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูจึงเปKนอีกหนึ่งความสำคัญที่จะเปKนแนวทางในการ

ผลิตการใหDสอดคลDองกับสถานการณTป\จจุบัน  

  การใชDที ่ดินและทรัพยากรอื ่น ๆ ในการผลิตกาแฟ อาจแยกตามขนาดของพื ้นท่ีและป\จจัย

ภายนอกตMอกลไกการผลิตกาแฟมีทั้งพื้นท่ีขนาดใหญMและขนาดเล็ก อยMางไรก็ตามบริบทของการทำสวน

กาแฟในประเทศไทยยังอยูMในระดับแปลงขนาดเล็กถึงปานกลาง โดยสMวนมากเกษตรกรผลิตกาแฟรMวมกับ

พืชชนิดอื่น ๆ ในการจัดการแปลงดDวยระบบวนเกษตรที่มีตDนไมDใหDรMมเงาเพียงไมMกี่ชนิดจึงมีความซับซDอน

ของชั้นทรงพุMมพืชที่ไมMหลากหลาย ซึ่งขDอดีของการผลิตกาแฟในระบบวนเกษตรจะชMวยสMงเสริมความ

หลากหลายทางชีวภาพและประโยชนTของระบบนิเวศในพื้นที่ผลิตกาแฟไดDอีกดDวย ขณะเดียวกันมีการ

นำเอาแนวคิดระบบวนเกษตรเชิงซDอนที่มีการผลิตกาแฟภายใตDรMมเงาของพืชหลากหลายชนิด ไมMวMาจะเปKน

ไมDผลหรือไมDป�าในพื้นที่บริเวณเดียวกัน หรือการผลิตกาแฟดDวยระบบวนเกษตรอยMางงMายที่มีพืชพรรณหน่ึง

หรือสองชนิด รวมทั้งการปลูกพืชแบบผสมผสานเปรียบเทียบกับการปลูกกาแฟเชิงเดี่ยวหรือภายใตDสภาพ

โลMงแจDง 

   ซึ่งป\จจุบันมีแนวโนDมพบวMาพื้นที่ปลูกกาแฟโรบัสตาในประเทศมีเนื้อที่ใหDผลผลิตรวมทั้งประเทศ

ลดลงจาก 129,287 ไรM (เน้ือท่ีใหDผล) ในปw 2564 เปKน 75,209 ไรM (เน้ือท่ีใหDผล) ในปw 2566 (ภาพท่ี 1a) ซ่ึง

การผลิตกาแฟโรบัสตาสMวนใหญMจะมีแหลMงผลิตอยูMทางภาคใตDของประเทศไทย เชMน จังหวัดชุมพร ระนอง 

เปKนตDน หนึ่งในป\จจัยหลักที่สMงผลใหDผลผลิตของกาแฟลดลง คือการโคMนตDนกาแฟพันธุTโรบัสตาที่อายุมาก

และมีการปลูกกาแฟผสมในสวนทุเรียน ในทางกลับกันเนื้อที่ใหDผลของกาแฟพันธุTอะราบิกากลับมีปริมาณ

พื้นท่ีเพิ่มขึ้นเล็กนDอยจาก 99,418 ไรM (เนื้อที่ใหDผล) ในปw 2564 เปKน 100,965 ไรM (เนื้อที่ใหDผล) ในปw 2566 

(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) 

  ปริมาณเนื้อที่ใหDผลผลิตรวมทั้งประเทศที่ลดลงลDวนสMงผลตMอผลผลิตลดลงเชMนเดียวกันทั้งสองสาย

พันธุT (ภาพที่ 1b) ซึ่งอาจเกิดป\ญหาจากสภาพการเพาะปลูก สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง เชMน เกิดการ

รMวงของดอกกาแฟ เม่ือพบป\ญหาฝนตกหนักในชMวงระยะเวลาท่ีตDองเก็บเก่ียวผลผลิต ซ่ึงสMงผลใหDผลผลิตตก

หลMนเสียหาย เกษตรกรไมMสามารถเขDาไปเก็บเกี่ยวผลผลิตไดDตามระยะเวลาที่กำหนด สำหรับการรายงาน

ผลผลิตและพื้นที่เพาะปลูกกาแฟโรบัสตาในพื้นที่ภาคใตDจากขDอมูลของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

(2566) พบวMาการผลิตกาแฟพันธุTโรบัสตามีปริมาณผลผลิตและพ้ืนท่ีเพาะปลูกลดลงแสดงดังภาพท่ี 1c   
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พ้ืนท่ีเพาะปลูกและแนวโน;มของกาแฟในประเทศ 

 
 

ภาพ 1a พ้ืนท่ีเพาะปลูกกาแฟท้ังประเทศ ปd 2564-2566  

 
ภาพท่ี 1b ผลผลิตกาแฟท้ังประเทศ ปd 2564-2566  
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ภาพท่ี 1c พ้ืนท่ีเพาะปลูกและผลผลิตกาแฟโรบัสตาในพ้ืนท่ีภาคใต; (ตัน) ปd 2564-2566  

 

เอกสารอ้างอิง 

สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2566. กาแฟ: กาแฟแยกตามพันธุ- เน้ือท่ียืนต;น เน้ือท่ีให;ผล ผลผลิต 

ผลผลิตตGอไรG ปdเพาะปลูก 2566. กระทรวงเกษตรและสหกรณT  

https://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/ Varieties%20coffee%2066.pdf 

Blanchard, P. N. and J. W. Thacker. 2007. Effective Training Systems, Strategies, and 

Practices (3nd Edition). New Jersey: Pearson Prentice Hall. 

Pulleman, M.M., E. Rahn, and J.F. Valle. 2023. Regenerative agriculture for low-carbon 

and resilient coffee farms: A practical guidebook. Version 1.0. International 

Center for Tropical Agriculture (CIAT). Cali, Colombia. 181 p. Permanent link to cite 

or share this item: https://hdl.handle.net/10568/131997. 
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บทที่ 1  
--------------------------------- 

การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟ ู
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บทที่ 1  
การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟ ู
--------------------------------- 

 

วัตถุประสงค ์ 
- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมเขDาใจการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมเขDาใจหลักของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ  

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมทราบความสำคัญของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- ผูDเขDาอบรมทราบความแตกตMางของการผลิตกาแฟท่ัวไปและระบบเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

- ผูDเขDาอบรมทราบความสำคัญของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายความแตกตMางระหวMางการผลิตกาแฟทั่วไปและการผลิตกาแฟดDวย

แนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยใชDแนวทางการปรับเปลี่ยน

การปลูกกาแฟสูMเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  60 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  
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- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- คอมพิวเตอรT  

- บัตรคำจับคูMกิจกรรมเกษตรฟZ[นฟูและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

เนื้อหา 
 

บรรยายเน้ือหา  

- การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบตMอการทำการเกษตร 

- ความหมายและความสำคัญของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

- เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเก่ียวขDองกับแนวทางการผลิตกาแฟอยMางไร  

- วัตถุประสงคTของการปลูกกาแฟโดยใชDเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู  

- องคTประกอบหลักของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู   

- ประโยชนTของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการผลิตกาแฟ  

ปฏิบัติ  

- บัตรคำจับคูMกิจกรรมเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ   

สรุปสาระสำคัญ  

 
เนื้อหาสาระ  

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบตGอการทำการเกษตร 

พื้นที่เกษตรกรรมครอบครองพื้นที่เกือบ 40% ของพื้นที่ทั้งหมดของโลกและเปKนตัวขับเคลื่อน

หลักในการเปลี่ยนแปลงโลก ซึ่งความตDองการผลิตอาหารในชMวงทศวรรษที่ผMานมาเพิ่มมากขึ้น เพื่อใชD

สำหรับหลMอเลี้ยงประชากรโลกที่เพิ่มขึ้น ซึ่งหนึ่งในความทDาทายหลักของการผลิตอาหารในป\จจุบันคือการ

ใชDสารเคมีทางการเกษตรและการทำการเกษตรแบบเขDมขDน สMงผลกระทบอยMางมากตMอโครงสรDางและ

ระบบนิเวศ อีกทั้งยังมีสMวนสำคัญตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (climate change) การผลิตสินคDา

ภาคเกษตรที่ย่ังยืนขึ้นอยูMกับสภาพแวดลDอมที่ดีและเหมาะสมเชMนเดียวกับการสMงเสริมระบบนิเวศ เชMน การ

หมุนเวียนของธาตุอาหาร สภาพอากาศ น้ำ และการผสมเกสรของแมลงในธรรมชาติ ดังนั้นความพยายาม

ที่จะลดการปลดปลMอยก�าซเรือนกระจก (Greenhouse gases : GHGs) และผลกระทบเชิงลบอื่น ๆ ตMอ
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ส่ิงแวดลDอม เชMน ความเส่ือมโทรมของดินและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงผูDมีสMวนเก่ียวขDอง

ตDองเริ่มใหDความรูDและความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงเหลMานี้อยMางเรMงดMวน เพื่อปกป]องระบบนิเวศ อาหาร 

ความเปKนอยูMของมนุษยTและสัตวT กลMาวไดDวMาเราควรปรับเปลี่ยนระบบการเกษตรเพื่อฟZ[นฟูแหลMงธรรมชาติ

มากกวMาที ่จะทำใหDเสื ่อมลงอยMางรวดเร็ว ความรMวมมือทุกภาคสMวนไมMวMาจะเปKนภาครัฐ ภาคเอกชน 

เกษตรกร ผูDผลิตและผูDบริโภคจึงเปKนเร่ืองท่ีทุกคนควรตระหนัก 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ: ภัยคุกคามตGอการเกษตรและการปลูกกาแฟ 

  ผลกระทบหลัก ๆ ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศคือการเพิ่มขึ้นอุณหภูมิโลก ซึ่งการเพ่ิม

อุณหภูมิสMงผลตMอการเจริญเติบโตและผลผลิตของกาแฟอยMางเดMนชัด เนื่องจากอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นทำใหDมี

การคายน้ำของใบพืชสูงขึ้น ทำใหDตDนกาแฟตDองใชDน้ำเยอะขึ้น นอกจากนี้สMงผลตMอการออกดอก การติดผล 

และคุณภาพของผลผลิต การขาดน้ำหรือมีปริมาณน้ำฝนลดลงจากภัยแล;งและฝนทิ้งชGวง อาจสMงผลตMอ

การดูดใชDน้ำและธาตุอาหารพืชในดิน สMงผลกระทบตMอตDนกาแฟ ระบบราก และผลผลิต นอกจากน้ีการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสMงผลตMอการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาแฟ ทำใหDไดDผลผลิตที่ลดลงหรือมี

คุณภาพที่ต่ำลงสMงผลกระทบตMอรายไดDของเกษตรกร การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจสรDางสภาพท่ี

เหมาะสมตMอการระบาดของโรคและแมลงท่ีเปKนศัตรูของกาแฟ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศอาจ

สMงผลตMอคุณภาพของดิน เชMน การชะลDางดินจากฝนท่ีมากเกินไปหรือดินแหDงแลDงจากการขาดน้ำ 

  การปรับตัวตGอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปIนสิ่งสำคัญที่เกษตรกรควรพิจารณา เชGน 

การเลือกใช;พันธุ-กาแฟที่มีความทนทานตGอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปลูกพืชรGวม การใช;

เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพสูงในการจัดการดิน น้ำ และการเพาะปลูก เพื่อให;การผลิตกาแฟมีความ

ย่ังยืนและปลอดภัยมากข้ึน 

การลดป�ญหาด;านสภาพภูมิอากาศ และการลดการปลGอยก�าซเรือนกระจกในการผลิตกาแฟ 

  การทำการเกษตรเปKนทั้งแหลMงปลMอยก^าซเรือนกระจกและเปKนแหลMงสะสมคารTบอน (carbon 

sink, carbon storage, carbon sequestration) กิจกรรมทางการเกษตรที่เกี่ยวขDองกับการปลMอยก^าซ

เรือนกระจก เชMน การบุกรุกพื้นท่ีป�าเพื่อทำการเกษตร การปลMอยก^าซมีเทน (CH4) และไนตรัสออกไซดT 

(N2O) จากนาขDาว การใชDปุ¨ยเคมีโดยเฉพาะปุ¨ยยูเรียในการผลิตพืชและพื้นที่ปศุสัตวT สำหรับแหลMงสะสม

คารTบอนในพื้นที่เกษตรหมายถึงการเก็บสะสมคารTบอนในพืชและในดินผMานกิจกรรมการเกษตรตMาง ๆ เชMน 

การปลูกหญDาเลี้ยงสัตวT การปรับปรุงดินโดยใชDวัสดุอินทรียTหรือวัสดุที่มีคารTบอนสูงและการสMงเสริมระบบ

วนเกษตร รวมไปถึงการลดกิจกรรมที่เรMงการทำลายคารTบอนในดินโดยเฉพาะการเผาเศษซากพืชในพื้นท่ี

เพาะปลูก  
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ก�าซเรือนกระจกคืออะไร (Greenhouse gases : GHGs) 

  ก^าซเรือนกระจก คือก^าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความรDอนหรือรังสีอินฟาเรดไดDดี ซ่ึง

เมื่อก^าซเหลMานี้ ลอยขึ้นสูMบรรยากาศจะดูดซับความรDอนไวDและถDามีปริมาณที่เหมาะสม จะรักษาอุณหภูมิ

โลกใหDพอเหมาะอุMนสบาย แตMเมื่อใดที่ก^าซเหลMานี้มีปริมาณมากเกินไป จะสMงผลใหDชั้นบรรยากาศมีการกัก

เก็บรังสีความรDอนไวDมากข้ึน ทำใหDอุณหภูมิเฉล่ียของช้ันบรรยากาศเพ่ิมข้ึน ทำใหDรDอนมากข้ึน 

ก�าซเรือนกระจกในภาคการเกษตร ได;แกGอะไรบ;าง (ภาพท่ี 1.1) 

- ก̂าซคารTบอนไดออกไซดT (CO2) ซ่ึงสMวนใหญMมาจากการตัดไมDทำลายป�าและการใชDประโยชนTท่ีดิน 

- ไนตรัสออกไซดT (N2O) สMวนใหญMมาจากดิน การใสMปุ̈ยเคมี และปุ̈ยอินทรียT  

- มีเทน (CH4) ผลิตภายใตDสภาวะไรDอากาศเปKนเวลานาน กระบวนการยMอยอาหารของสัตวT 

โดยเฉพาะอยMางยิ่งในสัตวTเคี้ยวเอื้อง และการจัดการมูลสัตวTเปKนแหลMงสำคัญของก^าซมีเทนใน

การเกษตร (IPCC, 2019) การผลิตกาแฟอาจสMงผลใหDเกิดการปลMอยก^าซมีเทน ซึ่งมาจากขยะ

อินทรียTและน้ำเสียที่เกิดขึ้นระหวMางการแปรรูปแบบเปwยก (กาแฟอะราบิกา) หลังการเก็บเกี่ยว 

(การหมักและการลDาง) รวมถึงระหวMางการผลิตปุ̈ยหมักแบบไมMใชDออกซิเจน 

 
ภาพท่ี 1.1 ก̂าซเรือนกระจกในภาคการเกษตร 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

การผลิตกาแฟกับการปลดปลGอยก�าซเรือนกระจกและการกักเก็บคาร-บอน  

 การปลดปลMอยก^าซเรือนกระจกและการกักเก็บคารTบอนในระบบการผลิตกาแฟแสดงดังภาพท่ี 

1.2 ซึ่งการผลิตกาแฟเพียงอยMางเดียวภายในพื้นท่ีมีการปลดปลMอยก^าซคารTบอนไดออกไซดT (จากการใชD
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เช้ือเพลิงในการขนสMง และการใชDพลังงานในกระบวนการผลิตกาแฟ เปKนตDน) ก̂าซมีเทน (จากกระบวนการ

หลังการเก็บเกี่ยวในกรณีทำการแปรรูปแบบเปwยก (กาแฟอะราบิกา) ขั้นตอนการหมักและการลDางเมล็ด 

รวมถึงการผลิตปุ¨ยหมักแบบไมMใชDออกซิเจน เปKนตDน) และไนตรัสออกไซดT (จากการใสMปุ¨ยเคมี ปุ¨ยอินทรียT 

และกระบวนการผลิตปุ¨ยหมักแบบไมMใชDออกซิเจน เปKนตDน) แหลMงการกักเก็บคารTบอนที่เกี่ยวขDองกับการ

ผลิตกาแฟสMวนใหญMจะมาจากปริมาณอินทรียวัตถุในดิน และเศษชีวมวลตMาง ๆ ของพืช  

 ดังนั้นเกษตรกรผูDผลิตกาแฟสามารถมีบทบาทสำคัญในการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศไดD โดยการลดการปลMอยก̂าซเรือนกระจก ชMวยเพิ่มการกักเก็บคารTบอนผMานระบบการปลูกกาแฟ

แบบฟZ[นฟูและอนุรักษTทรัพยากรดิน น้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งนอกจากจะช่วยเสริมสราง

ความยั่งยืนของระบบเกษตรแลว ยังเปนสวนหนึ่งของแนวทางการแก้ไขปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศในระดับพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การเลือกใช้แนวทางเกษตรกรรมเชิงฟนฟูถือเปน

แนวทางที่มีความยืดหยุน สามารถปรับใหเหมาะสมกับบริบทของสวนกาแฟแตละแหง ทั้งในดานระบบ

นิเวศ พื้นที่ทางภูมิศาสตร เงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเหมาะสมกับทั้งเกษตรกรรายยอยและราย

ใหญท่ีตองการสรางความสมดุลระหวางการผลิตและการดูแลส่ิงแวดลอม 

 
ภาพท่ี 1.2 การผลิตกาแฟกับการปลดปลMอยก̂าซเรือนกระจกและการกักเก็บคารTบอน 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ความหมายและความสำคัญของเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

  เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเปIนแนวทางแบบองค-รวมในการทำการเกษตรแบบยั่งยืนที่เน;นการ

ป�องกันและฟ��นฟูทรัพยากรธรรมชาติหลัก ได;แกG ดิน น้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อให;เกิด

ประโยชน -แก G เกษตรกร ส ิ ่ งแวดล ;อม และส ังคม  โดยม ีแนวค ิดมาจากการเส ื ่อมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติที่มาจากการทำเกษตรแบบไมMยั่งยืนหรือการทำการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว ความหมาย

ของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมีหลากหลายความหมาย แตMที่ใชDโดยทั่วไปหมายถึงความจำเปKนในการฟZ[นฟู

สุขภาพดิน การทำใหDการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกลับคืนมา การเสริมสรDางความเขDมแข็ง

ใหDกับกระบวนการทางธรรมชาติหรือทางระบบนิเวศ ซึ่งรวมถึงการลดการปลMอยก^าซเรือนกระจกและ

ผลกระทบที่เกิดกับสภาพสังคมของระบบเกษตรดDวย ซึ่งการคำนึงถึงความเปKนอยูMที ่ดีทางสังคมและ

เศรษฐกิจของครอบครัวเกษตรกรเปKนวัตถุประสงคTสำคัญสำหรับการทำเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู  

เกษตรกรรมเชิงฟ��นฟูเก่ียวข;องกับแนวทางการผลิตกาแฟอยGางไร 

   เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู (regenerative agriculture) เปKนการนำเอาหลักการปฏิบัติทางการเกษตร

ที่ดี (GAP: Good Agricultural Production) (Nestlé, 2022) มีแนวคิดและหลักการที่คลDายคลึงกับแนว

ทางการทำระบบการเกษตรอ่ืน ๆ มาเสนอทางเลือกเพ่ือการทำการเกษตรแบบย่ังยืน เชMน เกษตรกรรมเชิง

อนุรักษT เกษตรอัจฉริยะ นิเวศเกษตร (agroecology) เกษตรอินทรียT และการรักษาระบบนิเวศ การ

ประยุกตTใชDเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูจึงมีความหลากหลายตMอการจัดการในระบบเกษตรท่ัวไปหรืออาจมองการ

จัดลำดับความสำคัญของผลลัพธTดDานสิ่งแวดลDอม เศรษฐกิจ และ/หรือสังคมที่แตกตMางกัน ใจความสำคัญ

ของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมุMงเนDนตMอการเปลี่ยนแปลงผลกระทบดDานลบบางประการของการเกษตรแบบ

ดั้งเดิม เชMน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ การพึ่งพาป\จจัยการผลิตจากภายนอกมากเกินไป 

และการละเลยผลกระทบตMอส่ิงแวดลDอม โดยเฉพาะอยMางย่ิงในบริบทของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ท่ีสMงผลตMอผลผลิตทางการเกษตร 

 การนำหลักเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมาใชDจะมุMงเนDนการเสริมสรDางสุขภาพของดิน ลดการใชDป\จจัย

ภายนอก และสนับสนุนการใชDทรัพยากรจากธรรมชาติ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในระยะยาว ฟZ[นฟู

ระบบนิเวศในแปลงเกษตร และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ดังนั้นเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูจึงไมM

เพียงแตMเปKนแนวทางในการปรับปรุงระบบการผลิตใหDมีความยั่งยืน แตMยังเปKนเครื่องมือสำคัญในการสรDาง

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจใหDกับเกษตรกรผูDผลิตกาแฟ ควบคูMไปกับการดูแลรักษาส่ิงแวดลDอม 
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วัตถุประสงค-ของการปลูกกาแฟโดยใช;เกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

 ป\จจุบันความตDองการของเมล็ดกาแฟทั้งในประเทศและตMางประเทศมีแนวโนDมเพ่ิมสูงขึ้น จึงทำใหD

การผลิตกาแฟนั้นมุMงเนDนท่ีปริมาณผลผลิตเปKนหลัก ป\ญหาและขDอจำกัดของอุตสาหกรรมการผลิตกาแฟใน

ประเทศเกิดจากการจัดสรรพื้นที่ที่มีอยูMคMอนขDางจำกัด ทำใหDเกษตรกรไมMสามารถขยายพื้นที่ปลูกเพิ่มข้ึน 

โดยเกษตรกรสMวนใหญMใชDระบบการเกษตรภายใตDรMมเงาไมDใหญM ตามพื้นที่เขตป�าสงวนหรือพื้นที่ของ

เกษตรกรเอง  

  การผลิตกาแฟใหDไดDมาซึ่งปริมาณของผลผลิตที่ตDองการเพิ่มมากขึ้นในแตMละปwสMงผลใหDเกษตรกร

ละเลยตMอการจัดการปุ¨ยและธาตุอาหารในการผลิตกาแฟอยMางมีประสิทธิภาพ ขาดความเขDาใจในศักยภาพ

ของดินหรือสุขภาพของดินที่ใชDในการผลิตกาแฟ รวมถึงการใชDป\จจัยการผลิตอยMางไมMเหมาะสม นำไปสูM

ตDนทุนการผลิตที่สูงและผลผลิตที่ไมMยั ่งยืน ประกอบกับสภาพตDนกาแฟสMวนใหญMมีอายุมากและไดDรับ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงเปKนป\จจัยท่ีสMงผลใหDผลผลิตลดลง 

  การนำเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมาปรับใชDในการผลิตกาแฟมีวัตถุประสงคTเพื่อฟZ[นฟูและเสริมสรDาง

สมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะการจัดการดิน การจัดการน้ำ และการอนุรักษTความหลากหลาย

ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศการเพาะปลูกกาแฟ ทั้งนี้เพื่อตอบสนองตMอความตDองการของตลาดโดยไมMสMงผล

กระทบตMอสิ่งแวดลDอม และเพื่อรักษาเสถียรภาพการเพาะปลูกกาแฟที่เปKนมิตรตMอสิ่งแวดลDอมสูMสังคมการ

ทำการเกษตรแบบย่ังยืนตMอไป (ภาพท่ี 1.3) 

 
ภาพท่ี 1.3 องคTประกอบหลักของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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องค-ประกอบหลักของเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

“ดิน”  

ดินเปKนทรัพยากรพื้นฐานที่มีความสำคัญอยMางยิ่งตMอการเกษตร เนื่องจากแตMละพื้นที่มีชนิดดินท่ี

แตกตMางกัน ซึ่งมีคุณสมบัติเฉพาะทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ สMงผลตMอศักยภาพในการผลิตพืช การ

ใชDและการจัดการดินอยMางเหมาะสมจึงเปKนป\จจัยสำคัญที ่ชMวยสMงเสริมใหDเกิดการใชDที ่ดินอยMางมี

ประสิทธิภาพและนำไปสูMการเกษตรที่ยั่งยืน หากการผลิตพืชขาดการคำนึงถึงความสำคัญของทรัพยากร

ดิน อาจสMงผลกระทบโดยตรงตMอระบบนิเวศดินและนำไปสูMการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน โดยสาเหตุ

สMวนใหญMเกิดจาก การชะลDางพังทลายของดิน การลดลงของอินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณT การ

สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของดิน ดินมีความเปKนกรดเพ่ิมข้ึน และการอัดแนMนของดินซ่ึงสMงผลใหD

โครงสรDางดินเส่ือมสภาพ ความสามารถในการกักเก็บน้ำและการระเหยน้ำของดินลดลง ซ่ึงจะเปKนอุปสรรค

สำคัญท่ีสMงผลตMอประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรในระยะยาว 

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูใหDความสำคัญกับการฟZ[นฟูและปรับปรุงความอุดมสมบูรณTของดิน โดยเนDน

การสMงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในดินและสนับสนุนกระบวนการสรDางดินตาม

ธรรมชาติ ดินที่มีสุขภาพดีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของธาตุอาหารในดิน เสริมความสามารถในการ

ควบคุมศัตรูพืชและโรคตามธรรมชาติ และชMวยเพิ ่มการกักเก็บน้ำและคารTบอนในดินไดDอยMางมี

ประสิทธิภาพ ดินท่ีมีสุขภาพดีจึงเปKนรากฐานสำคัญของระบบการผลิตที่ยืดหยุMนตMอการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศ และยังมีบทบาทในการลดการปลดปลMอยก̂าซคารTบอนไดออกไซดTสูMบรรยากาศอีกดDวย 

“ความหลากหลายทางชีวภาพ” 

   ความหลากหลายทางชีวภาพคือความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในทุกระบบนิเวศ ทั้งพืช สัตวT 

และจุลินทรียT ที่มีความสัมพันธTเชื่อมโยงกัน โดยสามารถพิจารณาไดDจากความหลากหลายทางพันธุกรรม 

เชMน ยีน (genotype) หรือสายพันธุT (variety) ที่แตกตMางกันในพืชชนิดเดียวกัน หรือความหลากหลายของ

ชนิดพืชในพ้ืนท่ีเดียวกัน ความหลากหลายทางชีวภาพมีบทบาทสำคัญตMอการทำงานของระบบนิเวศเกษตร 

และสนับสนุนผลผลิตทางการเกษตร เชMน การใชDสายพันธุTกาแฟตMาง ๆ ไมDยืนตDนที่ปลูกรMวมกัน ชนิดพืช

ตระกูลถั่วที่ใชDปลูกเปKนพืชคลุมดิน หรือแมDแตMวัชพืชในแปลงเพาะปลูก ซึ่งมีสMวนในการสMงผลตMอการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของกาแฟ รวมถึงพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีปลูกในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
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 เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมีแนวทางในการรักษาและเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในแตMละพื้นท่ี

เกษตร โดยเนDนการใชDความหลากหลายของสายพันธุTพืชและสัตวTที่เหมาะสมกับสภาพแวดลDอมเฉพาะของ

แตMละพื้นที่ ไมMวMาจะเปKนสายพันธุTที่ใหDผลผลิตสูง ทนตMอโรค แมลง หรือทนตMอสภาพอากาศที่แตกตMางกัน 

ความหลากหลายเหลMานี้ชMวยใหDเกษตรกรสามารถปรับใชDและจัดการพื้นที่เพาะปลูกใหDมีความหลากหลาย

ทั้งในระดับชนิดพืช ชนิดสัตวT และจุลินทรียTในดิน ซึ่งเอื้อตMอการสรDางระบบนิเวศทางการเกษตรที่แข็งแรง

และยั่งยืน โดยจะเห็นวMาเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเปKนแนวทางในการสรDางและรวบรวมลักษณะของความ

หลากหลายทางชีวภาพดังกลMาวเพ่ือมุMงเนDนไปสูMการเกษตรแบบย่ังยืน 

“ทรัพยากรน้ำ” 

ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญอยMางย่ิงตMอการเกษตร ไมMเพียงสMงผลโดยตรงตMอการเจริญเติบโตของพืช

เทMาน้ัน แตMยังเก่ียวขDองกับส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ เชMน สัตวT มนุษยT และจุลินทรียTในดิน ระบบการเกษตรท่ีย่ังยืนจึง

ตDองใหDความสำคัญกับการจัดการน้ำอยMางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในป\จจุบันท่ีทรัพยากรน้ำไดDรับ

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและการใชDประโยชนTท่ีดินอยMางเขDมขDน กิจกรรมทาง

การเกษตรหลายอยMางอาจทำใหDเกิดป\ญหาตMอคุณภาพน้ำ เชMน การปนเปZ[อนจากการใชDปุ̈ยเคมี ยาฆMาแมลง 

หรือสารเคมีรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไหลลงสูMแหลMงน้ำ ทำใหDเกิดมลพิษซ่ึงเปKนอันตรายตMอระบบนิเวศน้ำท้ังแหลMงน้ำ

บนผิวดินและแหลMงน้ำใตDดิน นอกจากน้ีการตัดไมDทำลายป�าและการเปล่ียนแปลงลักษณะการใชDท่ีดินยัง

สMงผลทางอDอมตMอปริมาณและคุณภาพน้ำ อาจทำใหDเกิดภัยแลDงบMอยข้ึน สภาพน้ำทMวมในธรรมชาติท่ีทำ

ใหDผลผลิตลดลงและทำลายพืชผลทางการเกษตรและโครงสรDางพ้ืนฐานของสังคม 

  สำหรับกาแฟเปKนพืชที่ตDองใชDน้ำมากในการเจริญเติบโต น้ำที่ใชDตDองมีคุณภาพดีและปริมาณ

เพียงพอ โดยเฉพาะการเพาะปลูกกาแฟในพื้นที่ที่พึ่งพาน้ำฝน การกักเก็บน้ำจึงเปKนสิ่งจำเปKนเพื่อลดความ

เสี่ยงจากภัยแลDงและน้ำทMวม รวมถึงชMวยลดการปนเปZ[อนจากสารเคมีในแหลMงน้ำ เชMน ปุ¨ยเคมีหรือยาฆMา

แมลงท่ีไหลสะสมผMานตะกอนน้ำ 

 เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูจึงเปKนแนวทางสำคัญในการสรDางความม่ันคงของทัพยากรน้ำตMอการผลิต

กาแฟ โดยมีเป]าหมายเพ่ือควบคุมการชะลDางพังทลายของดิน ลดการไหลบMาของน้ำ สMงเสริมการแทรกซึม

และกักเก็บน้ำในดิน และเพ่ิมการสะสมแหลMงน้ำใตDดิน ผMานการจัดการน้ำในแปลงปลูกกาแฟอยMางมี

ประสิทธิภาพ และใชDแนวทางการอนุรักษTท่ีชMวยลดการระเหยน้ำ ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณTหรือดินท่ีมี

คุณภาพท่ีดีจึงเปKนหัวใจของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูท่ีจะทำหนDาท่ีชMวยเพ่ิมการซึมซาบของน้ำ ลดการไหลบMา

ของน้ำ และลดการสูญเสียหนDาดิน ทำใหDท้ังทรัพยากรน้ำและดินสามารถทำหนDาท่ีสนับสนุนการผลิตกาแฟ

ไดDอยMางย่ังยืน 
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ภาพท่ี 1.4 กระบวนการจัดการน้ำและป\จจัยของทรัพยากรน้ำตMอการผลิตกาแฟ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ประโยชน-ของเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟูตGอการผลิตกาแฟ 

1. เพิ่มผลผลิตกาแฟที่มีแนวโนDมลดลงจากการเพาะปลูกในสภาพดั้งเดิมที่เกษตรกรปฏิบัติ ดDวยดินที่อุดม

สมบูรณTมากข้ึน สMงผลตMอการเจริญเติบโต ระบบรากท่ีแข็งแรง ดูดซับน้ำและแรMธาตุไดDดี 

2. สร;างสมดุลที่ดีระหวGางการทำการเกษตรและป�จจัยด;านการผลิต จากการจัดการบริหารตDนทุนการ

ผลิต เชMน การใชDวัสดุเหลือใชDทางการเกษตรในแปลงมาหมุนเวียนเปKนปุ¨ยอินทรียT/ไบโอชารT เพื่อลด

ตDนทุนปุ̈ยเคมี 

3. สGงเสริมแนวทางเกษตรกรรมแบบย่ังยืน เพ่ือสอดคลDองกับผลลัพธTดDานส่ิงแวดลDอม เศรษฐกิจและ/หรือ

สังคมที่แตกตMางกัน สGงผลตGอความยั่งยืนให;กับธุรกิจกาแฟ จากการไดDมาซึ่งวัตถุดิบที่มีคุณภาพและ

ปลอดภัย เพ่ือสรDางความเช่ือม่ันใหDกับผูDบริโภคและเพ่ิมมูลคGาของสินค;ากาแฟในตลาดโลก 

4. ลดความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล;อมและการพึ่งพาป\จจัยการผลิตจากภายนอก เชMนความเสี่ยงจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งการฟ��นฟูสุขภาพของดินสGงผลให;ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน

เพิ่มขึ้น การรักษาความชุGมชื้นในดินจะชGวยลดการใชDน้ำ การลดการพังทลายของหน;าดินชMวยรักษา

โครงสรDางของดิน สMงเสริมระบบนิเวศดDวยการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ 
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ปฏิบัต ิ

บัตรคำจับคูMกิจกรรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

อุปกรณ ์

1. บัตรคำสำหรับติดบนบอรTดขนาด 12 x 16 เซนติเมตร จำนวน 17 ใบ บนบอรTดขนาด 60 x 60 

เซนติเมตร 

 

 
 

2. บอรTดสำหรับติดบัตรคำขนาด 60 x 60 เซนติเมตร  
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ออกแบบบัตรคำโดย: อารียT ใจดี 

วิธีการเล่น 
1. แจกบัตรคำแผMนเล็กใหDเกษตรกร 

2. จับคูMบัตรคำท่ีตรงกับหัวขDอในบอรTดเกม ขนาด 60 x 60 เซนติเมตร 

3. แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวMางเกษตรกรในบัตรคำของแตMละหัวขDอ 

4. วิทยากรเฉลยบอรTดเกม 

และสรDางความตระหนักรูDถึงกิจกรรมทางการเกษตรท่ีสMงผลตMอภาวะโลกรDอน 

กิจกรรมท่ีจะชMวยโลก และผลกระทบจากภาวะโลกรDอนท่ีสMงผลตMอตDนกาแฟ 

 

สรุปสาระสําคัญ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสMงผลกระทบโดยตรงตMอการปลูกกาแฟ ทำใหDการเจริญเติบโต

และผลผลิตลดลง อีกทั้งยังเพิ่มความรุนแรงของการระบาดของโรคพืชและแมลงที่ทำลายตDนกาแฟไดDงMาย

ขึ้น การนำแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูมาใชDในการจัดการสามารถชMวยลดผลกระทบจากสิ่งแวดลDอม

เหลMาน้ีไดD โดยเนDนการฟZ[นฟูความอุดมสมบูรณTของดิน สMงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ และสรDาง

ระบบนิเวศที่สมดุล ทำใหDสามารถรักษาหรือเพิ่มผลผลิตกาแฟไดDอยMางมั่นคงในระยะยาว เกษตรกรรมเชิง

ฟZ[นฟูจึงเปKนจุดเปลี่ยนสำคัญในการผลิตกาแฟที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน ทMามกลางความเปล่ียนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึน  

 เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู (regenerative agriculture) เปKนแนวทางการเกษตรที่มุMงเนDนเพื่อฟ��นฟู

สุขภาพดิน น้ำ เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ และสMงเสริมระบบนิเวศใหDมีความยั่งยืน การผลิต

กาแฟดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูชMวยเพิ่มผลผลิต พัฒนาคุณภาพกาแฟ เพิ่มสุขภาพดิน เพิ่มความยั่งยืนจาก
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การลดการใชDปุ¨ยเคมีและยาฆMาแมลง ซึ่งไมMเพียงชMวยลดตDนทุนการผลิต แตMยังสMงผลดีตMอสิ่งแวดลDอมและ

สุขภาพของเกษตรกร อีกทั้งยังสMงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ ทั้งแมลงผสมเกสร สัตวTป�า 

และพืชพรรณนานาชนิด ที่สำคัญคือชMวยลดการปลMอยก^าซคารTบอนไดออกไซดTและสามารถดูดซับก^าซ

เหลMานี้จากบรรยากาศ ชMวยชะลอป\ญหาโลกรDอน พรDอมทั้งลดการเสื ่อมโทรมของดินจากการชะลDาง

พังทลาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหDการปลูกกาแฟเกิดความยั่งยืนไดDอยMาง

เหมาะสม 

 

 
  

โดยมีแนวทางปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู ประกอบด;วย 

• การปลูกพืชคลุมดินเพื่อชMวยป]องกันการสูญเสียหนDาดินจากการถูกกัดเซาะของการไหลMบMาของน้ำ 

เพ่ิมอินทรียTวัตถุในดิน และรักษาความช้ืนในดินใหDนานข้ึน 

• การใช;ปุ�ยอินทรีย-หรือการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุสามารถชMวยเพิ่มธาตุอาหารพืชที่จำเปKนตMอการ

เจริญเติบโตของกาแฟ รวมท้ังสMงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียTในดินท่ีมีประโยชนT 

• การปลูกพืชหลากหลายชนิดหรือการปลูกพืชรMวม การปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืชสลับ/

เหลื่อม ชMวยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงผลิตกาแฟ ทำใหDมีแมลงผสมเกสรมากข้ึน 

และควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืชไดDอยMางมีประสิทธิภาพ 

• การจัดการน้ำอยMางยั่งยืนสามารถชMวยใหDการใชDน้ำมีประสิทธิภาพ ลดป\ญหาที่เสี่ยงจากสภาวะภัย

แลDงท่ีเกิดข้ึนของธรรมชาติ 

• การเล้ียงสัตว- เชMน ไกM เปKด วัวรMวมดDวยสามารถเพ่ิมรายไดDและลดความเส่ียงจากรายไดDทางเดียว 

• การลดการใช;สารเคมี ทั้งกลุMมปุ¨ยเคมีและยาฆMาแมลง ทำใหDลดตDนทุนการผลิตและสุขภาพของผูD

ปลูกกาแฟและสภาพแวดลDอมดีข้ึน 
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บทที่ 2 
--------------------------------- 

คุณภาพดินและการจัดการ  
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บทที่ 2  
คุณภาพดินและการจัดการ  
--------------------------------- 

 

วัตถุประสงค ์ 
- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมมีความรูDความเขDาใจเก่ียวกับคุณภาพดิน 

- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมมีความรูDเบ้ืองตDนในการปรับปรุงดินใหDมีคุณภาพท่ีดี 

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมทราบความหมายและความสำคัญของคุณภาพดิน 

- ผูDเขDาอบรมทราบถึงหลักการจัดการดินเพ่ือฟZ[นฟูความอุดมสมบูรณTของดิน 

- ผูDเขDาอบรมทราบการประเมินคุณภาพดินและการวิเคราะหTความอุดมสมบูรณTของดิน 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายความหมายและความสำคัญของคุณภาพดิน 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายหลักการจัดการดินเพ่ือฟZ[นฟูความอุดมสมบูรณTของดิน 

- ผูDเขDาอบรมสามารถประเมินคุณภาพดินและการวิเคราะหTความอุดมสมบูรณTของดิน 

 

ทัศนคติ 
 - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอคุณภาพดินและการจัดการดิน นำส่ิงท่ีไดDเรียนรูDไปปรับใชDในการ

ผลิตกาแฟสูMเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  90 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  
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- คอมพิวเตอรT  

 - ชุดทดสอบการกระจายตัวของเม็ดดิน 

- ชุดสาธิตการคงตัวของดินและการทดสอบดDวยฝนจำลอง 

- ชุดวัสดุปรับปรุงดิน 

 

เนื้อหา 

บรรยายเน้ือหา  

- ความหมายและความสำคัญของคุณภาพดิน  

- หลักการของคุณภาพและสุขภาพดิน  

- การประเมินคุณภาพดินและการวิเคราะหTความอุดมสมบูรณTของดิน  

- การฟZ[นฟูความอุดมสมบูรณTของดินและการจัดการดิน  

- หลักการจัดการแปลงปลูกและการอนุรักษTดิน  

ปฏิบัติ  

- ชุดทดสอบการกระจายตัวของเม็ดดิน  

- ชุดทดสอบความคงตัวของเม็ดดินและการทดสอบดDวยฝนจำลอง  

- ชุดวัสดุปรับปรุงดิน  

สรุปสาระสำคัญ  

 
เนื้อหาสาระ 

ความหมายและความสำคัญของคุณภาพดิน 

  ในบริบทของคุณภาพดินและสุขภาพดินสามารถใชDเปKนพ้ืนฐานในการประเมินสุขภาพของระบบ

นิเวศ และเปKนตัวช้ีวัดวMา ดินน้ันมีความสามารถในการใหDผลผลิตพืชไดDดีเพียงใด คุณภาพดินเก่ียวขDองกับ

องคTประกอบหลักของระบบนิเวศ 3 ดDาน ไดDแกM ความสามารถในการผลิตของดิน ความสามารถในการเก็บ

และใชDประโยชนTจากน้ำในดิน และบทบาทในการปกป]องส่ิงแวดลDอม หากเราสามารถจัดการเป]าหมายท้ัง

สามดDานน้ีในระบบเกษตรไดDอยMางเหมาะสม หนDาท่ีของดินในระบบนิเวศก็จะมีคุณภาพดีตามไปดDวย ซ่ึง

สัมพันธTกับวัฏจักรธาตุอาหารในดินและรวมถึงสมบัติตMาง ๆ ของดิน ท้ังทางกายภาพ ทางเคมี และชีวภาพ 

โดยเฉพาะส่ิงมีชีวิตและความหลากหลายทางชีวภาพในดิน ความอุดมสมบูรณTของดินจึงเปKนป\จจัยสำคัญท่ี

บMงช้ีถึงปริมาณธาตุอาหารท่ีจำเปKนตMอการเจริญเติบโตของพืช และเปKนองคTประกอบสำคัญของคุณภาพดิน

ท่ีแสดงถึงศักยภาพในการใหDผลผลิตพืชอยMางเหมาะสม 
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  ขณะที่ความหมายของคุณภาพดินคือความสามารถของดินในการคงผลิตภาพของสิ่งมีชีวิตและ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดล;อมภายในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จะยึดรวมขอบเขตของระบบนิเวศที่สMงผลตMอความ

ยั่งยืนในการเพิ่มขึ้นของสิ่งมีชีวิตในดิน การจัดการสภาพแวดลDอม และคุณภาพของดินที่มีตMอสุขภาพพืช

และสัตวT โดยความเฉพาะเจาะจงตMอการรักษาระดับผลผลิตมักสอดคลDองกับสุขภาพของดินท่ีมีความสมดุล

กันของสมบัติทางเคมี ทางฟ°สิกสT และทางชีวภาพในการใชDพื้นที่อยMางยั่งยืนรMวมกับการสMงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลDอมของอากาศและน้ำ ดังน้ันหากดินมีคุณภาพท่ีดีจะชักนำไปสูMสุขภาพของดินท่ีดีตามไปดDวย 

หลักการของคุณภาพและสุขภาพดิน 

 คุณภาพของดินหมายถึงความสามารถเชิงหนDาที่ของดินในการใหDบริการตMอระบบนิเวศและสังคม 

ภายใตDสภาพแวดลDอมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูMตลอดเวลา (ภาพที่ 2.1) ดินที่มีคุณภาพดีจะชMวยใหDพืช

สามารถเจริญเติบโตไดDอยMางยั่งยืน และใหDผลผลิตทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในระดับที่สูง การจัดการดิน

อยMางเหมาะสมสามารถชMวยลดการเสื่อมสภาพและฟZ[นฟูคุณภาพดินไดD โดยไมMสMงผลกระทบเชิงลบตMอ

ส่ิงแวดลDอม ดินท่ีดีควรมีความสามารถในการรองรับ กักเก็บ และหมุนเวียนธาตุอาหาร น้ำ และส่ิงมีชีวิตไดD

อยMางสมดุล ซ่ึงถือเปKนหัวใจสำคัญของระบบการเกษตรท่ีย่ังยืน 

 

ภาพท่ี 2.1 ความสัมพันธTระหวMางคุณภาพดินส่ิงแวดลDอมและความย่ังยืนของการเกษตร  

ท่ีมา: ดัดแปลงจากยงยุทธ (2557) 

 สุขภาพดินหมายถึงสภาพของดินที่มีความสัมพันธTกับสุขภาพของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูMในดิน จึงเปKน

ประเด็นที ่เกี ่ยวขDองโดยตรงกับระบบนิเวศ หรืออาจมองไดDวMาเปKนภาวะสมดุลระหวMางสิ ่งมีชีวิตกับ

สภาพแวดลDอมของดิน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการตอบสนองตMอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลDอม เชMน 

ความสามารถในการใหDผลผลิตพืช การปลดปลMอยธาตุอาหาร การตอบสนองตMอการจัดการของมนุษยT และ
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ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ป\จจัยเหลMานี้อาจสMงผลกระทบตMอสุขภาพของระบบ

นิเวศโดยรวม และเช่ือมโยงไปยังระบบนิเวศเกษตรดDวย ดังน้ันหลักการของสุขภาพดินและคุณภาพดินจึงมี

ความใกลDเคียงกัน โดยที่สุขภาพดินที่ดีสำหรับสิ่งมีชีวิต มักเกิดจากคุณภาพของดินที่ดีเปKนพื้นฐาน (ภาพท่ี 

2.2) 

 

 
ภาพท่ี 2.2 ความคิดหลักในเร่ืองสุขภาพดิน 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากยงยุทธ (2557) 

 

การประเมินคุณภาพดินและการวิเคราะห-ความอุดมสมบูรณ-ของดินเบ้ืองต;น 

 การประเมินคุณภาพดินและการวิเคราะหTความอุดมสมบูรณTของดิน อาจทำไดDโดยวิธีการ

วิเคราะหTอยMางงMายและวิเคราะหTในหDองปฏิบัติการ ในภาคสนามสามารถใชDชุดทดสอบดินเบื้องตDน และ

ประเมินลักษณะดินดDวยตัวเกษตรกรเอง จากการดูสีของดิน ตรวจสอบเนื้อดินอยMางงMาย ดDวยการสัมผัส ดู

ลักษณะโครงสรDางของดินและการอัดแนMนเพื่อวิเคราะหTเบื้องตDน รวมทั้งขDอจำกัดภายนอกไมMวMาจะเปKน 

อุณหภูมิ ความชื้น และสภาพอากาศที่จะนำมาเปKนสMวนหนึ่งในการพิจารณาของความอุดมสมบูรณTของดิน

ตMอศักยภาพของการผลิตพืชและที่สำคัญตDองมองถึงความสัมพันธTของดินและพืชอีกดDวย การพิจารณา

ความอุดมสมบูรณTของดินมักจะเลือกการพิจารณาจาก สีดิน เนื้อดิน (soil texture) และคMาความเปKน

กรด-ดMางของดิน (soil reaction - pH) มาเปKนตัวชMวยประเมินกMอนเสมอ  

สีดิน (soil color) 
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 สีของดินโดยทั่วไปแลDวจะบอกองคTประกอบที่มีอยูMในดินและกระบวนการการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดขึ้นภายในดิน สMวนมากดินที่มีสีดำคล้ำมักเปKนดินที่มีความอุดมสมบูรณTคMอนขDางสูง เนื่องจากนMาจะมี

อินทรียวัตถุสะสมอยูMมาก ทั้งนี้เปKนปริมาณอินทรียวัตถุที่สลายตัวผุพังเปKนเวลานานมักทำใหDเกิดความเขDม

ของสีดินที่เพิ่มขึ้นตามปริมาณของอินทรียวัตถุ ในขณะที่ดินที่มีสีขาวหรือสีจาง มักเปKนดินที่มีความอุดม

สมบูรณTต่ำกวMา อันเปKนผลมาจากแรMธาตุที่เปKนวัตถุตDนกำเนิดดินมีธาตุอาหารอยูMนDอยและประกอบกับดิน

บริเวณดังกลMาวมีการสะสมของอินทรียวัตถุคMอนขDางต่ำ  

 นอกจากนี้ยังมีเรื่องของจุดประ (mottle) คือดินที่มีสีอื่นปะปน เชMน จุดประสีเหลือง จุดประสี

แดง บนสีพื้นของดินที่เปKนสีเทา เกิดจากป\จจัยการระบายน้ำไมMดี จะเกิดจากการที่ประจุ Fe+3 เปลี่ยนรูป

มาเปKน Fe+2 นอกจากนี้ยังสามารถมีจุดประสี

อื่นที่เกิดจากเปลี่ยนแปลงของไอออนพวกนี้เชMน 

สีเขียวมะกอก (olive) สีน้ำเงินปนเขียว (blue-

green) ที่เกิดในดินสีพื้นเหลืองหรือเหลืองแดงก็

ไดD ดังนั้นการประเมินสีดินสามารถใชDในการใชD

พิจารณา เพื่อทำใหDประเมินอยMางครMาว ๆ ไดDถึง 

ความเขDมของสีดินที่สามารถสMงผลถึงปริมาณ

อินทรียวัตถุ และสีประที ่ทำใหDทราบถึงคุณ 

สมบัติการระบายน้ำ (ภาพท่ี 2.3) 

ภาพท่ี 2.3 หนังสือเทียบสีดิน (munsell soil color chart)  

ภาพถMายโดย: จีราภรณT อินทสาร 

เน้ือดิน (soil texture) 

 เนื้อดินเปKนสมบัติทางกายภาพขั้นพื้นฐาน ซึ่งมีผลควบคุมสมบัติทางฟ°สิกสTอื่น ๆ ของดิน เนื้อดิน

สื่อความหมายดDานขนาดหรือความหยาบ-ละเอียดของอนุภาคอนินทรียT (inorganic particles) ที่เปKน

องคTประกอบของดินนั้น ๆ จึงมักเรียกอนุภาคอนินทรียTวMาอนุภาคดิน (soil particle) ซึ่งขนาดของอนุภาค

ของดินนี้ ทำใหDคุณสมบัติทางฟ°สิกสTของดินมีความแตกตMางกันไปตามจำนวนและขนาดของอนุภาคของดิน

นั้น ๆ โดยสัดสMวนสัมพันธTของอนุภาคดินจะประกอบไปดDวย อนุภาคทราย (sand) อนุภาคทรายแป]งหรือ

อนุภาคทรายตะกอน (silt) และอนุภาคดินเหนียว (clay) อนุภาคเหลMานี้มักรวมตัวกันกับอนุภาคอินทรียT

ซ่ึงมีสัดสMวนเปKนปริมาณนDอยไมMเกินรDอยละ 5 ของน้ำหนักดินท้ังหมด 

 สัดสMวนของอนุภาคในดิน เชMน ทราย ตะกอน และดินเหนียว มีผลโดยตรงตMอสมบัติทาง

ฟ°สิกสTหลายประการของดิน เชMน ความสามารถในการอุDมน้ำ การถMายเทอากาศ ความแข็งแนMน และ
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โครงสรDางของดิน ซ่ึงลDวนสMงผลตMอการงอกและการเจริญเติบโตของพืช โดยท่ัวไปแลDว ดินรMวนมักถูกมองวMา

เหมาะสมกับการเกษตรมากที่สุด เนื่องจากมีความสมดุลระหวMางความสามารถในการเก็บน้ำและถMายเท

อากาศไดDดี อยMางไรก็ตาม เมื่อพิจารณารMวมกับป\จจัยอื่น เชMน ชนิดของพืชที่ปลูก ก็พบวMาเนื้อดินชนิดอ่ืน

อาจมีความเหมาะสมในบางกรณีดDวยเชMนกัน ดินเนื้อหยาบที่มีสัดสMวนของทรายสูง มักมีความอุดมสมบูรณT

ต่ำ เพราะมีชMองวMางของอากาศขนาดใหญM ทำใหDน้ำไหลผMานไดDเร็ว อินทรียวัตถุและแรMธาตุสะสมอยูMไดDนDอย 

และการสลายตัวของแรMธาตุก็เกิดไดDนDอยกวMา ในขณะที่ดินเนื้อละเอียด เชMน ดินรMวนหรือดินเหนียว มี

ชMองวMางของอากาศขนาดเล็ก ทำใหDสามารถกักเก็บความชื้นไดDดี มีการสะสมอินทรียวัตถุและแรMธาตุใน

ระดับท่ีสูงกวMา จึงมักมีความอุดมสมบูรณTมากกวMาและเหมาะตMอการเพาะปลูกพืชหลากหลายชนิด 

 การแยกประเภทเนื้อดินนี้สามารถใชDตารางสามเหลี่ยมเนื้อดิน (ภาพที่ 2.4) มาหาความ

แตกตMางของประเภทเนื้อดิน ซึ่งเนื้อดินนั้นจะประกอบดDวยอนุภาค 3 ชนิด คือทราย (sand) ทรายแป]ง 

(silt) และดินเหนียว (clay) โดยสามารถแยกกลุMมขนาดตามสัดสMวนของอนุภาคท่ีแสดงลักษณะเดMนออกมา 

เชMนดินท่ีมีทรายมากมักแสดงลักษณะของกลุMมดินขนาดทรายชัดเจนกวMากลุMมอื่น จึงมีชื่อประเภทเน้ือดินวMา

ดินทราย ถDาดินที่มีลักษณะเนื้อดิน 3 กลุMมเทMากันจะมีประเภทเนื้อดินเปKนกลุMมดินรMวน อยMางไรก็ตามพบวMา

ประเภทเนื้อดินตามตารางสามเหลี่ยมเนื้อดิน นี้จะประกอบดDวยเนื้อดิน 12 ประเภท แบMงเปKน 3 กลุMมใหญM 

คือ ดินทราย (sandy soil)  ดินรMวน (loamy soil) และดินเหนียว (clayey soil) หรือ เรียกตามกลุMมดิน

วMา กลุMมดินเนื้อละเอียด (fine-textured soil)  กลุMมดินเนื้อปานกลาง (medium-textured soil) และ 

กลุMมดินเน้ือหยาบ (coarse-textured soil)  

 

ภาพท่ี 2.4 สามเหล่ียมมาตรฐานแจงเน้ือดินท่ีใชDสำหรับพิจารณาประเภทเน้ือดิน 

ท่ีมา: จีราภรณT (2557) 
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ดินเน้ือละเอียดและดินเน้ือหยาบ (fine-textured soil and coarse-textured soil) 

 โดยทั่วไป การรูDประเภทของเนื้อดินสามารถใชDเปรียบเทียบศักยภาพของดินในการเกษตรไดD

อยMางมีประสิทธิภาพ ดินเนื้อหยาบซึ่งมีขนาดอนุภาคใหญMและชMองวMางในดินมาก มักมีการระบายน้ำและ

ถMายเทอากาศไดDดี สMงผลดีตMอการเจริญเติบโตและการกระจายตัวของรากพืช แตMในขณะเดียวกันก็มีขDอเสีย

คือ พื้นที่ผิวของอนุภาคดินตMอหนMวยน้ำหนักต่ำ ทำใหDมีความสามารถในการอุDมน้ำต่ำ (water holding 

capacity) รวมถึงความสามารถในการดูดและแลกเปลี่ยนไอออนต่ำ สMงผลใหDมีปริมาณธาตุอาหารที่จำเปKน

ตMอพืชนDอยกวMาดินชนิดอื่น ดินเนื้อหยาบจึงมักมีความอุดมสมบูรณTต่ำ และบางครั้งเรียกกันวMา "ดินเบา" 

หรือ “light soil” เพราะมีเนื้อทรายเปKนสMวนใหญM ทำใหDเนื้อดินรMวนซุยอยูMเสมอทั้งในสภาพเปwยกและแหDง 

และสามารถไถพรวนไดDงMาย โดยไมMตDองใชDแรงงานมาก 

 ความสามารถในการใหDผลผลิต (productivity) ของดินเนื ้อหยาบมักอยูMในระดับต่ำ จึง

จำเปKนตDองมีการจัดการดDานน้ำและปุ¨ยอยMางเหมาะสม โดยเฉพาะการใหDน้ำและปุ¨ยบMอยครั้งในปริมาณท่ี

พอเหมาะ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซึมและใชDประโยชนTของพืช การเติมอินทรียวัตถุลงในดินเน้ือ

หยาบจะชMวยเพิ่มความสามารถในการอุDมน้ำและธาตุอาหารไดDดีขึ้น แตMควรเติมเปKนประจำ เนื่องจากดิน

เนื้อหยาบมีโครงสรDางที่มีชMองวMางของอากาศและน้ำมาก ทำใหDอินทรียวัตถุสลายตัวไดDรวดเร็ว นอกจากน้ี 

หากพื้นที่ปลูกอยูMบนพื้นที่ลาดชัน ตDองพิจารณาเรื่องการชะลDางพังทลายของดินชั้นบนดDวย เพราะดินเน้ือ

หยาบมักไมMมีโครงสรDางท่ีดี อนุภาคดินจับตัวกันอยMางหลวม ๆ ทำใหDไมMสามารถตDานทานแรงกระแทกของ

น้ำไดDด ดังนั้นการอนุรักษTหนDาดินจึงเปKนสิ่งจำเปKน และควรมีมาตรการป]องกันที่เหมาะสมเพื่อลดการ

สูญเสียหนDาดินใหDนDอยท่ีสุด 

 ในกรณีของดินเนื้อละเอียดหรือที่เรียกวMา “heavy soil” หมายถึงดินที่ประกอบไปดDวย

อนุภาคดินเหนียว (clay) เปKนสMวนใหญM เมื่อเปwยกจะเหนียวติดมือ เมื่อแหDงอนุภาคของดินจะจับกันเปKน

กDอนแข็ง การไถพรวนยากและตDองใชDพลังงานมากในการจัดการ ซึ่งเปKนดินกลุMมดินเหนียวเสียสMวนใหญM 

โดยทั่วไปแลDวดินเนื้อละเอียดมักจะมีความอุดมสมบูรณTสูงกวMาดินเนื้อหยาบ ทั้งนี้เปKนเพราะดินเน้ือ

ละเอียดจะมีแรMดินเหนียวมากกวMาทำใหDความสามารถในการดูดประจุบวกที่เปKนพวกธาตุอาหารพืชไดD

มากกวMา และยังมีการสะสมปริมาณอินทรียวัตถุมากกวMาดินเนื้อหยาบ การใสGปุ �ยจึงใช;ในปริมาณท่ี

คGอนข;างต่ำกวGาดินเน้ือหยาบ  

 อยMางไรก็ตามขDอจำกัดของดินเนื้อละเอียดมักจะเกิดจากความยืดหดขยายตัวของกลุMมดิน

เหนียวซึ่งสMงผลกระทบโดยตรงเมื่อมีการใชDเครื่องมือในการทำเขตกรรม เชMน รถไถประเภทตMาง ๆ ซึ่งมัก

เกิดป\ญหาทั้งในกรณีดินเปwยกและดินแหDงมากเกินไป การจัดการเรื่องความชื้นในดินเนื้อละเอียดจึงเปKน

เรื่องที่เกษตรกรตDองพิจารณาเปKนอันดับตDน โดยจะพบวMาดินเนื้อละเอียดนั้นจะมีความสามารถในการอุDม
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น้ำสูงกวMา แตMมีชMองวMางของอากาศในดินนDอยและมีความสามารถในการซึมของน้ำต่ำ ดังนั้นการจัดการ

ความชื้นในดินเนื้อละเอียดจึงเปKนสิ่งสำคัญที่เกษตรกรตDองใหDความใสMใจ แมDวMาดินเนื้อละเอียดจะมี

ความสามารถในการอุDมน้ำสูง แตMมีชMองวMางอากาศนDอยและความสามารถในการซึมน้ำต่ำ หากใชDน้ำแบบ

ปลMอยตามรMอง แมDจะสามารถใหDน้ำครั้งละมาก ๆ ไดD แตMตDองปลMอยในอัตราการไหลที่ชDา เนื่องจากอัตรา

การแทรกซึมน้ำ (infiltration) ต่ำ และหากปลMอยน้ำเร็วเกินไปอาจทำใหDเกิดการชะลDางหนDาดินไดDงMาย การ

ปรับปรุงดินดDวยการเติมอินทรียวัตถุสามารถชMวยใหDดินเหนียวจับตัวกันเปKนเม็ดดิน (soil aggregate) ไดDดี

ขึ้น ซึ่งจะสMงเสริมทำใหDเกิดชMองวMางระหวMางเม็ดดินใหญMขึ้น และการไหลของน้ำในแนวดิ่งหรือการถMายเท

ของอากาศจะมีมากข้ึน 

โครงสร;างของดิน (soil structure) 

 โครงสรDางดินเปKนลักษณะที่เกี่ยวขDองกับรูปรMาง ขนาด การเรียงตัว และความแข็งแรงของ

เม็ดดิน ซึ่งมีผลอยMางชัดเจนตMอสมบัติของเนื้อดินแตMละประเภทและสMงผลตMอความอุดมสมบูรณTของดิน  

แมDวMากระบวนการเกิดโครงสรDางดินยังไมMเปKนที่แนMชัดทั้งหมด แตMการตกตะกอนและการจับตัวเปKนกDอน 

(aggregates) ของอนุภาคดินเกิดขึ้นจากการเรียงตัวของอนุภาคดินและการเชื่อมประสานกันดDวยสาร

เชื่อม เชMน อินทรียวัตถุและสารคอลลอยดTในดิน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสรDางกDอนดิน โครงสรDางดินจะ

แบMงออกเปKน 4 ประเภทหลัก คือ รูปรMางทรงกลม (spheroidal structure) รูปรMางแผMนบาง (platelike 

structure) รูปรMางทรงลูกบาศกTหรือทรงกลMอง (cubelike หรือ blocklike structure) และรูปรMางแบบ

แทMง (prism-like structure) โดยแตMละรูปแบบมีผลตMอการระบายน้ำ การอุDมน้ำ และการระบายอากาศใน

ดินแตกตMางกันไป โดยแตMละกลุMมจะมีสMวนเชื่อมโยงกับคุณสมบัติทางกายภาพดDานอื่น เชMนความหนาแนMน

ของดินและการระบายน้ำ ซึ่งโครงสรDางดินมีผลโดยตรงกับคMาความชื้นในดินโดยจะยกความหมายของ

ความช้ืนในดินมาบางสMวนท่ีสำคัญดังน้ี 

 ความจุความชื้นสนาม (field capacity) เปKนความชื้นท่ีสภาพน้ำในดินถูกยึดดDวยแรงภายใน

และระบายออกมาโดยแรงดึงดูด ซึ่งเปKนจุดที่น้ำทั้งหมดแทนที่ชMองวMางของอากาศในดิน และเนื้อดินแตMละ

ประเภทจะมีความแตกตMางกันของคMาความจุความช้ืนสนาม (ภาพท่ี 2.5) 

 สภาพน้ำที ่แหDงหรือสภาพน้ำที ่จ ุดเหี ่ยวถาวร (wilting point or permanent wilting 

point) เปKนสภาพของน้ำในดินตอนที่น้ำในดินสูญเสียไปไมMเพียงพอกับความตDองการของพืช น้ำในดินใน

สภาพนี้จะทำใหDพืชเห่ียวเฉาอยMางถาวร เมื่อน้ำถูกพืชดูดขึ้นไปใชDแลDวระเหยออกไปทางใบ (transpiration) 

จะทำใหDน้ำในดินคMอย ๆ สูญหายไปทีละนDอย การสูญหายของน้ำในดินจากการคายระเหยของพืช 

(evaporation) เร่ิมจากน้ำในดินท่ีความช้ืนความจุสนามจะลดลงไปเร่ือย ๆ จนถึงท่ีสุด น้ำในดินมีเหลืออยูM

นDอยมากและไมMเพียงพอกับความตDองการของพืช ซ่ึงจะทำใหDพืชเห่ียวเฉาถDาหากไมMมีการเพ่ิมน้ำลงไปในดิน
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แลDวในไมMชDาก็จะตายไป ซึ่งปริมาณน้ำที่มีเหลืออยูMในดินในขณะนั้นเรียกวMาจุดเหี่ยวถาวรหรือจุดวิกฤติของ

พืช 

 

ภาพท่ี 2.5 ปริมาณความช้ืนท่ีความจุความช้ืนสนามของดินท่ีมีเน้ือดินท่ีแตกตMางกัน 

ท่ีมา: จีราภรณT (2557) 

 น ้ำที ่ เป KนประโยชนTต Mอพืช (plant available water capacity) ค ือปริมาณน้ำที ่ เปKน

ประโยชนTจะเปKนปริมาณน้ำที่อยูMระหวMางน้ำในสภาพความจุความชื้นสนาม และน้ำในสภาพเหี่ยวเฉา 

คุณสมบัติของน้ำที่เปKนประโยชนTนี้จะผันแปรตามเนื้อดินประเภทตMาง ๆ ดังภาพที่ 2.6 ซึ่งจะเห็นไดDวMา ดิน

เนื ้อละเอียดจะมีชMวงในการกักเก็บปริมาณน้ำที ่เปKนประโยชนTมากกวMาดินเนื ้อหยาบ การทราบ

ความสัมพันธTดังกลMาวทำใหDเราสามารถจัดการน้ำไดDดีขึ้น และมีผลตMอการจัดการความอุดมสมบูรณTของดิน

โดยตรง 

 

ภาพท่ี 2.6 ความสัมพันธTระหวMางเน้ือดินกับความเปKนประโยชนTของน้ำ 

ท่ีมา: จีราภรณT (2557) 
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การอัดแนGนของดิน (soil compaction)  

  ดินที่มีเนื้อละเอียดโดยเฉพาะกลุMมดินเหนียวจะมีโอกาสตMอการอัดแนMนของดินไดDงMาย ซ่ึง

คุณสมบัติดDานนี้จะมีผลตMอปริมาณของชMองวMางที่ลดลง ทำใหDมีขDอจำกัดตMอการเคลื่อนที่ของน้ำและอากาศ

เกี่ยวเนื่องไปจนถึงการชะลDางและการกรMอนของดินอีกดDวย ซึ่งป\จจัยเหลMานี้จะสMงผลตMอการพัฒนาของราก

พืช ซึ่งดินเหนียวสMวนมากจะมีความเหนียวจัดเมื่อมีน้ำมากและแข็งตัวอยMางรุนแรงเมื่อดินแหDง ดังนั้นการ

จัดการความชื้นที่เหมาะสมจะทำใหDเราสามารถทราบแนวโนDมของผลผลิตพืชไดD สMวนดินที่มีเนื้อหยาบกลุMม

ดินทรายนั้นมักจะพบกับป\ญหาการแหDงแลDงเพราะมีความสามารถในการอุDมน้ำไดDนDอยมาก และมีโอกาส

การอัดแนMนของดินนDอยกวMาดินเหนียวมาก ซึ่งทำใหDจัดการเกี่ยวกับการผลิตไดDงMายกวMาแตMถDาขนาดของ

ทรายเปKนกลุMมทรายละเอียดสูง อาจจะทำใหDเกิดการอัดแนMนของดินไดDเชMนกัน ซึ่งระดับของชั้นดินที่จะถูก

อัดแนMนนั้นมักจะพบในระดับ 15-25 เซนติเมตร โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีการเพาะปลูกเปKนประจำ ขณะที่ดินท่ี

มีอนุภาคทรายแป]งหรือซิลทTสูงนั้นจะยากตMอการจัดการเชMนกันเพราะมีโอกาสในการอัดแนMนสูง โดยเฉพาะ

เม่ือดินมีความช้ืนต่ำและใชDการเกษตรอยMางตMอเน่ือง  

คGาความเปIนกรด-ดGางของดิน (soil reaction: pH) 

 ความเปKนกรด-ดMางของดินเปKนป\จจัยสำคัญอันหนึ่งที่นำมาใชDประกอบการพิจารณาสภาพของดิน

และความสามารถในการใหDผลผลิตของพืช ความเปKนกรด-ดMางของดินเปKนตัวควบคุมระดับความเปKน

ประโยชนTของธาตุอาหารพืชซ่ึงมีความสำคัญตMอการเจริญเติบโตของพืช ดินท่ีมีความเปKนกรดมาก ๆ พืชจะ

เจริญเติบโตไดDไมMดีเทMาที่ควร ความเปKนกรด-ดMางของดินมีผลทำใหDสมบัติของดินทางเคมีและชีวภาพถูก

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมMเหมาะสมตMอการเจริญเติบโตของพืช ตัวอยMางเชMน ดินที่เปKนกรดจัดจะมีปริมาณ

แคลเซียม แมกนีเซียม และโพแทสเซียมในระดับต่ำ รวมถึงลดความพรDอมของฟอสฟอรัส อีกทั้งยังสMงผล

ตMอกิจกรรมของจุลินทรียTในดิน ซึ่งจำเปKนตMอการเจริญเติบโตและการเพิ่มจำนวนประชากรของจุลินทรียT

เหลMาน้ันดDวย 

ป�ญหาท่ีเกิดข้ึนกับทรัพยากรดินในภาคการเกษตร 

  ป\จจุบันพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับการเกษตรกรรมสMวนใหญMถูกใชDงานจนเกือบเต็มแลDว การอพยพ

และการกระจายตัวของประชากรเขDาสูMเขตป�าสงวนแหMงชาติทำใหDเกิดการทำลายพื้นที่ป�าเปKนจำนวนมาก 

นอกจากนี้ยังมีพื้นที่บางสMวนที่ไมMเหมาะสมกับการเกษตร เชMน พื้นที่ที่มีความลาดชันสูง ซึ่งสMงผลใหDเกิด

ป\ญหาการกัดเซาะและพังทลายของหนDาดินในระดับสูง ดินที่ถูกชะลDางไหลลงไปในแหลMงน้ำ ทำใหDเกิดการ

ตื้นเขินและสMงผลเสียตMอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลDอมอยMางรุนแรง อีกทั้งการใชDที ่ดินในพื้นท่ี

เกษตรกรรมสMวนใหญMมักขาดความระมัดระวัง มีการใชDดินซ้ำโดยไมMบำรุงรักษา ทำใหDเกิดความเสื่อมโทรม

ท้ังทางดDานสมบัติทางเคมีและฟ°สิกสT สามารถแบMงประเด็นป\ญหาไดDกวDาง ๆ ดังน้ี 
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1. การใช;ที่ดินผิดประเภท เชMน การบุกรุกทำลายป�า ซึ่งควรสงวนไวDเปKนตDนน้ำลำธารมาทำไรM

เล่ือนลอย หรือการใชDท่ีดินท่ีเหมาะสมตMอการเกษตรมาใชDเปKนท่ีอยูMอาศัยหรือเขตอุตสาหกรรม 

2. ป�ญหาความเสื ่อมโทรมของดิน ซึ ่งเกิดจากการชะลDางพังทลายของดินและการขาด

อินทรียวัตถุในดิน เปKนพ้ืนท่ีท่ีเกิดจากการเส่ือมโทรมจากการใชDปุ̈ยหรือสารเคมีมากเกินไป  

3. สภาพธรรมชาติของดินไมGเหมาะสม เชMน ดินเปรี้ยวและดินพรุ ซึ่งเปKนดินที่มีป\ญหาหลาย

ดDานเกิดจากซากพืชที่ทับถมกันยังไมMเกิดการสลายตัวและมีน้ำแชMขังอยูMเกือบตลอดปw มีอินทรียวัตถุสูงมาก

เกินไป ทำใหDมีโครงสรDางท่ีไมMเหมาะสมตMอการปลูกพืชหรือทำการเกษตร  

4. ดินที่มีป�ญหาจากสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล;อมประกอบ เชMนบริเวณที่ดินชายฝ\²งทะเล 

ซึ่งยังมีการใชDประโยชนTไมMเต็มที่หรือที่ดินเหมืองแรMเกMา ซึ่งความอุดมสมบูรณTของดินอยูMในระดับต่ำมาก 

หรือบางพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ทุMงกุลารDองไหD) ซึ่งแหDงแลDงและขาดความอุดมสมบูรณT และ 

ป\ญหาดินเส่ือมคุณภาพขาดธาตุอาหารในดินหลายแหMงอาจจะไมMสามารถใชDทำการเพาะปลูกไดDอีกตMอไป  

หากไมMรีบแกDไข ยMอมจะมีผลกระทบและเปKนป\ญหาตMอการพัฒนาภาคการเกษตรเปKนอยMางมาก

จึงจำเปKนตDองมีการฟZ[นฟูดินอยMางจริงจัง 

การฟ��นฟูความอุดมสมบูรณ-ของดินและการจัดการดิน 

 เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูเปKนแนวทางที่ชMวยอนุรักษTดิน โดยมุMงเนDนการป]องกันดินชั้นบนจากการกัด

เซาะของน้ำและลม พรDอมทั้งปรับปรุงคุณภาพของดินใหDดีขึ้น การดูแลสุขภาพของดินและการกักเก็บน้ำ

สามารถทำไดDโดยใชDวัสดุปรับปรุงดินหรือปลูกพืชคลุมดินใหDเหมาะสมกับรูปแบบการปลูกพืช เชMน การปลูก

พืชตามแนวระดับหรือการปลูกพืชแบบขั้นบันได เพื่อลดการไหลบMาของน้ำและป]องกันการชะลDางพังทลาย

หนDาดิน นอกจากนี้การจัดการอินทรียวัตถุในดินและการปลูกพืชคลุมดินยังชMวยลดการสูญเสียหนDาดิน 

พรDอมทั้งเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในระบบการผลิตกาแฟ ทั้งยังสMงเสริมการปรับปรุงสมบัติดิน

ทางดDานฟ°สิกสT เคมี และชีวภาพ ทำใหDระบบการผลิตกาแฟมีความย่ังยืนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

หลักการจัดการแปลงปลูกและการอนุรักษ-ดิน 

1. การคลุมดินด;วยเศษวัสดุ  

  การปลูกพืชเพื่ออนุรักษTดินและน้ำเปKนวิธีการเพิ่มความหนาแนMนของพืช การคลุมดินดDวยพืช

พรรณสามารถชMวยป]องกันเม็ดฝนตกกระทบผิวดินหรือลดแรงกระแทกของเม็ดฝนกับหนDาดินไดD 

นอกจากน้ีการปลูกพืชคลุมดินยังชMวยชะลออัตราการคายระเหยของน้ำเม่ือสภาพภูมิอากาศมีปริมาณความ

รDอนที่สูงสMงผลตMอการสูญเสียน้ำในระบบการปลูกพืช การคลุมดินดDวยเศษวัสดุที่เหลือใชDในการผลิต เชMน 
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เศษใบไมDหรือเศษพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีอยูMในบริเวณใกลDเคียง เชMน เปลือกหมากและเศษตDนกลDวย เศษหญDาหรือ

หญDาแหDง รวมทั้งของเสียจากการแปรรูปกาแฟหรือแกลบกาแฟเพื่อลดตDนทุนและแรงงานที่เกี่ยวขDองกับ

การขนสMง หลักการดังกลMาวเปKนการไมMเป°ดผิวดิน เพื ่อทำใหDเกิดการรบกวนดินใหDนDอยที่สุด ลดการ

เจริญเติบโตของวัชพืช และเปKนประโยชนTตMอความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และสามารถเพิ่มปริมาณ

อินทรียวัตถุในดินไดDอีกดDวย บางครั้งเกษตรกรยังสามารถปลMอยใหDหญDาขึ้นคลุมพื้นที่ระหวMางตDนกาแฟบDาง 

โดยเฉพาะหนDาฝนไมMควรตัดหญDาใหDเตียน สMวนใตDพุMมตDนควรถอนหญDาแลDววางคลุมดินรอบ ๆ ทรงพุMมตDน

กาแฟ เพ่ือเปKนการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน 

2. การปลูกพืชคลุมดิน  

การใชDพืชคลุมดิน โดยเฉพาะกลุMมพืชตระกูลถั่ว เปKนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการอนุรักษTหนDาดินใน

แปลงกาแฟ พืชตระกูลถั่วมีความสามารถในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศและสะสมไวDในดินบริเวณใตDทรง

พุMมของตDนกาแฟ ชMวยเพิ่มธาตุอาหารใหDกับดินและลดการเจริญเติบโตของวัชพืชอื่น ๆ ดDวยลักษณะการแผM

ขยายของพืชคลุมดินยังชMวยคลุมพ้ืนท่ีผิวดิน ลดการระเหยของน้ำ และรักษาความช้ืนในดินไดDดี พืชตระกูล

ถั่วที่นิยมใชD เชMน ปอเทือง ถั่วป°นโต ถั่วคุดซูM ถั่วบราซิล และถั่วลิสง หากไมMสามารถปลูกพืชตระกูลถั่วไดD 

อาจเลือกใชDพืชตระกูลหญDาที่มีการแผMกระจายดDานขDางแทน ซึ่งก็มีบทบาทชMวยลดการชะลDางพังทลายของ

หนDาดิน และลดแรงกระแทกจากเม็ดฝนที่ทำใหDดินแตกตัว เมื่อพืชคลุมดินเหลMานี้เจริญเติบโต เถาของพืช

จะเริ่มปลMอยธาตุอาหารที่เปKนประโยชนTออกมาใหDตDนกาแฟ อยMางไรก็ตาม การคัดเลือกพืชคลุมดินควร

พิจารณาอยMางรอบคอบ เพราะบางชนิดอาจแขMงขันกับตDนกาแฟในการแยMงธาตุอาหารหรือแยMงน้ำ 

โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ขาดแคลนน้ำ และหากเจริญเติบโตเกินไปอาจกลายเปKนวัชพืชไดD เกษตรกรจึงตDอง

เลือกชนิดของพืชคลุมดินใหDเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและสภาพแวดลDอมอยMางระมัดระวัง 

3. การจัดการแปลงปลูกกาแฟด;วยวิธีกลหรือการปรับพ้ืนท่ีปลูกเปIนแบบข้ันบันได 

  เมื่อสำรวจพื้นที่ปลูกกาแฟแลDวพบวMามีความลาดชันมากกวMา 15% ควรมีการจัดการพื้นที่ดDวยการ

ทำแนวระดับ (contour farming) เพื่อชะลอการไหลของน้ำและลดการชะลDางหนDาดิน โดยใชDวิธีการทำ

ขั้นแนวระดับใหDมีความกวDางอยMางนDอย 1 เมตร และจะไดDผลดีมากขึ้นหากขอบของแนวระดับมีลักษณะ

ยกระดับสูงกวMาจุดท่ีปลูกกาแฟ หรือปลูกพืชคลุมบริเวณขอบแนวระดับ นอกจากน้ี ควรปลูกตDนกาแฟสลับ

กับแนวตDนดDานบนเพื่อชMวยการกระจายของน้ำและลดการพังทลายของดิน เมื่อนำไปเปรียบเทียบกับการ

ปลูกกาแฟโดยไมMทำแนวระดับ จะพบวMาการสูญเสียหนDาดินมีมากกวMา หากไมMสามารถจัดการปลูกแนว

ระดับเปKนแนวยาวไดD เกษตรกรสามารถใชDวิธีปลูกหญDาแฝกตามแนวระดับ หรือจัดพื้นที่ใตDตDนกาแฟเปKน

ลักษณะครึ่งวงกลมเพื่อชMวยกักเก็บน้ำบริเวณใตDทรงพุMม โดยใหDความกวDางของพื้นที่กักเก็บน้ำอยูMระหวMาง 
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0.5–1.5 เมตร ทั ้งนี ้ขึ ้นอยู MกับขนาดของตDนกาแฟและพืชที่ปลูกรMวม เพื ่อสMงเสริมใหDการจัดการน้ำมี

ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก 

4. การทำคันชะลอความเร็วของน้ำ 

 ในกรณีที่เกษตรกรมีพื้นท่ีคMอนขDางมากในพื้นที่สูงอาจทำการขุดรMองขวางความลาดเทของพื้นท่ี 

โดยใหDมีความลึกของรMองน้ำอยูMระหวMาง 25–40 เซนติเมตรขึ้นอยูMกับเนื้อดิน สMวนระยะหMางของรMองน้ำ 

ขึ้นกับความลาดเทของพื้นที่และปริมาณน้ำไหลบMาเพื่อรับน้ำและระบายน้ำออกจากพื้นที่ไดD นอกจากน้ี

สามารถปลูกหญDาแฝกชMวยชะลอความเร็วน้ำในรMองน้ำโดยสามารถปลูกชิดขอบรMองท้ังสองดDานไดD 

5. การปรับปรุงดินด;วยวัสดุปรับปรุงดินชนิดตGาง ๆ 

การปรับปรุงดิน (soil improving) หรือ การจัดการดิน (soil management) เปKนการประเมิน

หรือจัดการดินป\ญหาชนิดตMาง ๆ เพื่อนำกลับมาใหDสามารถใชDประโยชนTไดDใหมMอีกครั้ง (reuse) หรืออาจนำ

ดินที ่เสื ่อม (degradation) มาใชDใหมMดDวยการจัดการที ่เหมาะสมและการกำจัดสารปนเปZ [อนในดิน 

(remediation) นั้นออกเสียกMอน เพื่อนำมาผลิตพืชในภาคการเกษตรอีกครั้ง โดยใชDวัสดุปรับปรุงดินในแตM

ละประเภท จะมีขั้นตอนและวิธีการแกDไขที่แตกตMางกันไปตามประเภทดินที่เปKนป\ญหา ตามลักษณะท่ี

เกิดขึ ้นไมMวMาจะเปKนป\ญหาทางดDานฟ°สิกสTหรือทางดDานเคมีเปKนหลัก ซ่ึงมักจะมองในแงMของความไมM

เหมาะสมของปริมาณธาตุอาหารท่ีเกิดข้ึน  

ประเภทของวัสดุปรับปรุงดิน 

1. วัสดุปรับปรุงดินอินทรีย- (organic amendments) 

วัสดุปรับปรุงดินอินทรียTใชDเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารที่จำเปKนตMอการเจริญเติบโตของพืช เชMน 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ฯลฯ ซึ่งผันแปรไปตามกระบวนการและคุณสมบัติของลักษณะวัสดุท่ี

จะนำมาใชDในรูปแบบของวัสดุปรับปรุงดินอินทรียTเพื่อเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มปริมาณจุลินทรียT

ในดิน เพ่ือปรับปรุงคMาความเปKนกรด-ดMางของดิน ซ่ึงการใสMวัสดุปรับปรุงดินอินทรียTน้ันเก่ียวขDองโดยตรงกับ

การเพิ่มขึ้นของปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มการอุDมน้ำ เก็บกักความชื้น การรวมตัวของเม็ดดิน การ

ถMายเทอากาศ การเพิ่มธาตุอาหาร และกิจกรรมของจุลินทรียTดิน วัสดุปรับปรุงดินอินทรียTสามารถแบMงไดD

หลายกลุMม เชMน ปุ¨ยหมัก (compost) ปุ¨ยคอก (manure) วัสดุอินทรียTอื่น ๆ เชMน พีต (peat) มัก (muck) 

และฮิวมัส (humus) อีกดDวย 
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ภาพท่ี 2.7 ประโยชนTของอินทรียวัตถุในดินตMอสมบัติทางฟ°สิกสT ทางเคมี และทางชีวภาพ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

2. วัสดุปรับปรุงดินอนินทรีย- (inorganic amendments) 

 วัสดุปรับปรุงดินอนินทรียTจำแนกจากรูปที่ไดDมาจากหินและแรMชนิดตMาง ๆ เชMน วัสดุปูนไลมT (lime 

materials) ยกตัวอยMางเชMน ปูนแคลเซียมคารTบอเนต (calcium carbonate) หรือปูนสุก (quick lime) 

ปูนขาว ปูนโดโลไมทT (dolomite limestone) หินโดโลสโตน (dolostone) ใชDปรับปรุงดินที่เปKนกรดทำ

ใหDไดDคMาพีเอชสูงขึ ้น นอกจากน้ีหินทราย (sand) หรือ กรวด (gravel) สามารถทำใหDนำมาใชDในการ

ปรับปรุงดินดDานฟ°สิกสTหรือการระบายน้ำไดD และสามารถปรับโครงสรDางทางฟ°สิกสTของดิน คือเพิ่มชMองวMาง

ใหDดินมีความสามารถในการอุDมน้ำและปลดปลMอยธาตุอาหารที่จำเปKนตMอการเจริญเติบโต รวมทั้งชะลอการ

สูญเสียไอออนและแคตไอออนจากการใสMปุ̈ยเคมีไดD 

3. วัสดุปรับปรุงดินสังเคราะห- (synthetic amendments) 

 วัสดุปรับปรุงดินสังเคราะหTเปKนกลุMมที่จะเกิดขึ้นจากการสังเคราะหTในโรงงานอุตสาหกรรม นับเอา

ปุ̈ยเคมีชนิดตMาง ๆ ท่ีมุMงเนDนในการผลิตมาเพ่ือใหDไดDธาตุอาหารพืชท่ีจำเปKนตMอการเจริญเติบโต โดยสMวนมาก

เปKนการใชDเพ่ือเพ่ิมศักยภาพธาตุอาหารพืช หรือปรับปรุงสมบัติทางเคมีโดยเฉพาะธาตุอาหารเปKนหลัก เพ่ือ

ใชDในการปรับปรุงดินที่ขาดความอุดมสมบูรณT หรือดินที่มีศักยภาพในการใหDธาตุอาหารที่เปKนประโยชนTตMอ

พืชในระดับต่ำ ขณะที่สารปรับปรุงดินในรูปของสารสังเคราะหT (synthetic soil conditioner) อื่น เปKน

สารปรับปรุงดินสังเคราะหTขึ้นโดยกระบวนการทางเคมี มีปริมาณจำกัดเพราะมีราคาที่คMอนขDางสูง และมี
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ขDอจำกัดเกี่ยวกับการนำมาใชDเพื่อปรับปรุงดินหลายดDาน ปุ¨ยอินทรียTเคมีนั้นจัดรวมเอาวMามีปริมาณธาตุ

อาหารที่พืชสามารถนำไปใชDไดDและยังดึงเอาคุณสมบัติของปุ¨ยอินทรียTมาเพื่อใหDไดDวัสดุปรับปรุงดินใน

รูปแบบผสมอีกดDวย 

4. ปรับปรุงดินท่ีเปIนผลพลอยได; (by product)  

  วัสดุปรับปรุงดินที่เปKนผลพลอยไดDสามารถแบMงเปKนวัสดุเหลือทิ้งในรูปอินทรียTที่ไดDจากโรงงาน

อุตสาหกรรมหรือเศษพืชที่ไดDผMานการแปรรูปในกระบวนการผลิตทางการเกษตรชนิดตMาง ๆ เชMนกาก

ตะกอนอDอยหรือขี้เคDกจากโรงงานน้ำตาล สMวนประกอบของผลกาแฟ เปลือกถั่วหรือขDาวโพดที่เหลือจาก

การผลิตอาหารเลี้ยงสัตวT และกรดฮิวมิก ขณะที่ผลพลอยไดDจากโรงงานผลิตไฟฟ]าเชMน เถDาลอย (fly ash) 

เถDาหนัก (bottom ash) หรือยิปซัมสังเคราะหT (synthetic gypsum) จากโรงงานผลิตไฟฟ]าจากถMานหิน 

สามารถนำมาใชDเปKนวัสดุปรับปรุงดินไดD ทั้งนี้จะนับรวมถึงการแปรรูปเศษพืชเหลือใชDทั้งที่ไดDจากภาค

การเกษตรโดยตรงและเศษพืชจากโรงงานอุตสาหกรรมมาเปลี่ยนรูปใหDเปKน ไบโอชารT (biochar) หรือถMาน

จากมวลชีวภาพ (charcoal from biomass) สามารถนำมาปรับปรุงดินไดD ซึ่งถMานไบโอชารTทำไดDจากเศษ

วัสดุเหลือใชDทางการเกษตร เชMน ฟางขDาว ซังขDาวโพด กิ่งไมD เปลือกถั่ว กากกะลากาแฟ ผMานกระบวนการ

เผาดDวยความรDอนโดยไมMใชDออกซิเจนหรือใชDนDอยมาก โดยถMานไบโอชารTเปKนวัสดุที่อุดมไปดDวยคารTบอนที่มี

โครงสรDางเปKนรูพรุนขนาดเล็ก พื้นที่ผิวจำเพาะปานกลางหรือสูงและมีความสามารถในการแลกเปลี่ยน

ประจุสูง มีความสามารถในการเพิ่มประชากรของจุลินทรียT ทำใหDกักเก็บน้ำในดินไดDมากขึ้นอีกดDวย (จีรา

ภรณT, 2566) 
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ภาพท่ี 2.8 ลักษณะของไบโอชารภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็คตรอนแบบสองกราด 

ภาพถMายโดย: จีราภรณT อินทสาร 
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ออกแบบโดย: ศรัณยT จันทรTวงศT 
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ปฏิบัต ิ
1. ชุดทดสอบการกระจายตัวของเม็ดดิน 

อุปกรณ ์

- ดรอปเปอรTพลาสติก 

- แกDวพลาสติก ขนาด 3 ออนซT 

- ถDวยพลาสติกขนาด 450 ml 

- ดินเน้ือละเอียด 

- ดินเน้ือละเอียด+ปุ̈ยคอก/ปุ̈ยมูลสัตวT อัตราสMวน 3:1 

- ดินเน้ือละเอียด+ปุ̈ยหมัก อัตราสMวน 3:1 

- ดินเน้ือละเอียด+ถMานชีวภาพ อัตราสMวน 3:1 

- ดินเน้ือละเอียด+วัสดุปรับปรุงดินท่ีตDองการทดสอบ อัตราสMวน 3:1 

 
ภาพถMายโดย: นรินทรT เสนาป�า 

วิธีการทดสอบ  
1. หยดน้ำจำนวน 10-15 หยด ความสูง 10 เซนติเมตร  

      2. สังเกตและจดบันทึกความแตกตMางของลักษณะดินแตMละชนิด 

 

ทGานคิดวGาดินชนิดไหนมีการกระจายตัวของเม็ดดินมากวGากัน ? เพราะอะไร...? 
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   � 1 .           � 2. 

 

 

ใหDสังเกตดินท่ีไมMมีอินทรียวัตถุหรือวัสดุปรับปรุงดินจะมีการกระจายตัวของเม็ดดินไดDมากกวMาดินท่ี

มีอินทรียวัตถุหรือวัสดุปรับปรุงดิน 

 

2. ชุดทดสอบความคงตัวของเม็ดดินและการทดสอบด;วยฝนจำลอง  

อุปกรณ์ของชุดทดสอบความคงตัวของเม็ดดิน 
- ตะแกรงเหล็กส่ีเหล่ียมสำหรับบรรจุดิน 

- ภาชนะโปรMงใสสำหรับบรรจุน้ำ 

อุปกรณ์ของชุดทดสอบด้วยฝนจําลอง 
- ภาชนะเจาะรูสำหรับเทน้ำ เพ่ือจำลองเปKนน้ำฝน 

- ภาชนะใสMดินเจาะรู เพ่ือใหDน้ำซึมผMาน 

- ตะแกรงเหล็กส่ีเหล่ียม 

- ภาชนะสำหรับรองน้ำ 

วิธีการทดสอบ  
1. เก็บตัวอยMางดิน 2 ชนิด คือ 

ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณT 

และดินท่ีไมMมีความอุดมสมบูรณT 

2. นำดินท้ัง 2 ชนิดไปตากแหDงในท่ีรMม  

3. นำตัวอยMางดินท่ีไดDมาแยกสำหรับการทดสอบ ดังตMอไปน้ี  

a. ชุดทดสอบความคงตัวของเม็ดดินแยกใชDดินเปKนกDอนใหญMขนาดเทMา ๆ 

กันสำหรับใสMในตระแกรงเหล็กส่ีเหล่ียม 

b. การทดสอบดDวยฝนจำลอง นำดินไปรMอนใหDมีขนาดเล็กพอประมาณแลDวนำไปใสMใน 

ภาชนะบรรจุดิน 
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3. ชุดวัสดุปรับปรุงดิน 

สังเกตลักษณะของปุ�ยอินทรีย- และไบโอชาร- จากลักษณะภายนอก  

อุปกรณ ์
- ตัวอยางปุยอินทรีย และ ถานไบโอชารท่ีหาไดในพ้ืนท่ี  

วิธีการทดสอบ 
- ใหเกษตรกรสังเกตุดูลักษณะภายนอก สี กล่ิน โครงสราง 

- สัมผัสตัวอยางของปุยอินทรียและถานไบโอชารแลวนำมาอภิปรายแลกเปล่ียนกันภายในกลุม 
  

ปุ�ยอินทรีย-ท่ีสมบูรณ-แล;ว  

      - จะมีสีน้ำตาลเขDม-ดำ  

      - เศษพืชไมMเหลือลักษณะเดิม  

      - ไมMมีกล่ินเหม็น  

      - ความรDอนภายในกองและภายนอกเทMากัน  

      - มีพืชข้ึนบนกอง 

      ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 

 

ไบโอชารTจะมีลักษณะนุMมเมื่อใชDมือบีบ จะมีลักษณะนุGมเม่ือ

ใช;มือบีบ เม่ือนำมาเคาะจะมีเสียงกังวาน เม่ือหักแทGงถGาน

จะมีสีดำวาว ไมGมีสีดำติดมือ 

  มีรูพรุน ชMวยในการกักเก็บน้ำและธาตุอาหารในดิน 

เปKนที่อยูMของจุลินทรียTดิน ชMวยในการกักเก็บคารTบอนในดิน 

และสามารถชMวยดูดซับโลหะหนักในดิน 

   ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 

ลิงค-การทดสอบความคงตัวของเม็ดดินและการทดสอบด;วย

ฝนจำลอง : https://www.asean-agrifood.org/manual-for-

trainers-manual-for-trainers-regenerative-organic-

agriculture-training-for-coconut-farmers-thai/ (หนDา 66-

68)  
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สรุปสาระสําคัญ 

  เกษตรกรรมฟZ[นฟูมีผลตMอคุณภาพดิน ซึ่งทำใหDสมบัติของดินทางดDานเคมี ฟ°สิกสT และชีวภาพ 

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยสามารถฟZ[นฟูทรัพยากรดินใหDกลับมามีศักยภาพในการผลิตกาแฟ

อยMางย่ังยืนดDวยการจัดการดังตMอไปน้ี 

  • การจัดการดินดDวยการใชDวัสดุปรับปรุงดินชนิดตMาง ๆ เชMน ไบโอชารT ปุ¨ยอินทรียT หรือการเติม

อินทรียวัตถุอยMางสม่ำเสมอทุกปw สามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณTของดินในดDานการใชDธาตุอาหารพืชอยMาง

เหมาะและสMงเสริมการทำงานของจุลินทรียTดิน ชMวยปรับปรุงโครงสรDางดินดDวยการเพิ่มชMองวMางในอากาศใน

ดินรากพืชชMอนไชไดDมากข้ึน และกักเก็บน้ำหรือความช้ืนในดินไดDนานข้ึน  

• การปลูกพืชคลุมดินสามารถลดการกัดเซาะ การชะลDางพังทลายหนDาดิน และยังชMวยในการกัก

เก็บความช้ืนในดิน ลดการไดDรับความรDอนจากสภาพอาการท่ีเปล่ียนแปลงทำใหDพืชคายน้ำนDอยลง 

• การปลูกพืชรMวม การปลูกพืชสลับ/เหล่ือม ทำใหDเกิดความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะการ

เพ่ิมข้ึนของจุลินทรียTในดินและการหมุนเวียนธาตุอาหารในดินไดDอยMางเหมาะสม 

 

เอกสารอ้างอิง 

ป°ยะ ดวงพัตรา. 2533. สารปรับปรุงดิน. สำนักพิมพTมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรT. กรุงเทพฯ. 256 หนDา. 

ยงยุทธ โอสถสภา. 2557. คุณภาพดินเพื่อการเกษตร. สมาคมดินและปุ¨ยแหMงประเทศไทย. กรุงเทพฯ. 

248 หนDา. 

จีราภรณT อินทสาร. 2557. ความอุดมสมบูรณ-ของดิน. สำนักพิมพTดีพร้ินทT. เชียงใหมM. 325 หนDา. 

จีราภรณT อินทสาร. 2563. ความอุดมสมบูรณ-ของดิน. พิมพTครั้งที่ 2. บริษัท ดีไซนTปร้ินทT มีเดีย จำกัด. 

เชียงใหมM. 321 หนDา. 

จีราภรณT อินทสาร. 2566. วัสดุปรับปรุงดิน. พิมพTครั้งที่ 1. บริษัท ดีไซนTปริ้นทT มีเดีย จำกัด. เชียงใหมM. 

115 หนDา. 
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บทที่ 3 

--------------------------------- 
การจัดการปุ๋ยและธาตุอาหารที่เหมาะสม  
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บทที่ 3  
การจัดการปุ๋ยและธาตุอาหารที่เหมาะสม  

--------------------------------- 
วัตถุประสงค ์ 

- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมทราบถึงความจำเปKนของธาตุอาหารท่ีกาแฟตDองการ  

- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมรูDจักชนิดของปุ̈ย และหลักการจัดการปุ̈ยอยMางถูกวิธี  

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถเลือกใชDธาตุอาหารท่ีเหมาะสมสำหรับการผลิตกาแฟ 

- ผูDเขDาอบรมไดDรับความรูDเก่ียวกับการจัดการปุ̈ยดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู  

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายถึงอาการขาดธาตุอาหารของกาแฟและวิธีการสังเกตเบ้ืองตDนไดD 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายไดDถึงประโยชนTของการจัดการธาตุอาหารที่เหมาะสมและขDอดีของ

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการจัดการธาตุอาหารในการผลิตกาแฟ  

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอการจัดการธาตุอาหาร และการจัดการปุ¨ยดDวยการปรับเปลี่ยนตาม

แนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  60 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- คอมพิวเตอรT  

 - ชุดทดสอบปุ̈ยอินทรียT 
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เนื้อหา  
 

บรรยายเน้ือหา  

- ความสำคัญของธาตุอาหารในการผลิตกาแฟ  

- ชนิดของปุ̈ยในการผลิตกาแฟ  

- หลักการจัดการปุ̈ยอยMางถูกวิธีดDวยแนวคิด 4R   

- ลักษณะของการขาดธาตุอาหารท่ีจำเปKนในการผลิตกาแฟและการตรวจสอบสังเกตการขาด

ธาตุอาหารพืช 

 

ปฏิบัติ  

- การทดสอบปุ̈ยอินทรียT  

สรุปสาระสำคัญ  

 
เนื้อหาสาระสําคัญ 

ความสำคัญของธาตุอาหารในการผลิตกาแฟ 

 การจัดการธาตุอาหารในการผลิตกาแฟควรมุMงเนDนใหDเหมาะสมกับลักษณะของดินที่มีศักยภาพใน

การใหDธาตุอาหารที่เพียงพอ โดยดินควรมีความลึกไมMนDอยกวMา 50 เซนติเมตร และมีคMาความเปKนกรด-ดMาง 

(pH) อยูMในชMวง 5.5–6.0 ซึ่งเหมาะสมตMอการเจริญเติบโตของตDนกาแฟ สำหรับเกษตรกรที่ตDองการผลผลิต

ที่สูง จำเปKนตDองบริหารจัดการธาตุอาหารใหDเหมาะสมในแตMละชMวงของการเจริญเติบโต เพื่อใหDตDนกาแฟ

สามารถดูดใชDธาตุอาหารไดDอยMางมีประสิทธิภาพ ธาตุอาหารพืชที่จำเปKนมีทั้งหมด 17 ธาตุ แบMงออกเปKน 3 

กลุMม ไดDแกM 1) ธาตุอาหารหลัก ไดDแกM คารTบอน ออกซิเจน และไฮโดรเจน ซึ่งไดDจากน้ำและอากาศ รวมถึง

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ซึ่งไดDจากดิน 2) ธาตุอาหารรอง ไดDแกM แคลเซียม แมกนีเซียม 

และกำมะถัน 3) ธาตุอาหารเสริม (เหล็ก โบรอน แมงกานีส โมลิบดินัม สังกะสี ทองแดง คลอรีน และ

นิกเกิล) ซึ่งธาตุอาหารเหลMานี้มีบทบาทและหนDาที่ท่ีสำคัญตMอผลผลิตและคุณภาพของกาแฟ โดยเฉพาะ

ไนโตรเจนและโพแทสเซียมที่ชMวยสMงเสริมการเจริญเติบโตของตDนกาแฟในระยะแรก ทำใหDลำตDนแข็งแรง

และเพิ่มปริมาณผลเชอรTรี่กาแฟ ขณะที่ฟอสฟอรัสสMงเสริมการเจริญของราก ซึ่งเปKนสMวนสำคัญในการ

ลำเลียงธาตุอาหารไปยังสMวนตMาง ๆ ของตDน โดยเฉพาะชMวงที่ตDนกำลังสรDางเมล็ดกาแฟ แคลเซียมชMวย

เสริมสรDางความแข็งแรงของรากและใบ และยังมีบทบาทในการตDานทานโรคจากเชื้อราในชMวงการสรDางผล

เชอรTรี่ สMวนธาตุอาหารเสริมอยMางสังกะสีและโบรอนเปKนธาตุอาหารที่มีผลตMอกาแฟในชMวงออกดอกและ
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พัฒนาผลเชอรTรี่ เปKนการเสริมศักยภาพและคุณภาพของผลผลิตกาแฟ ดังนั้น หากเกษตรกรตDองการใหD

กาแฟมีผลผลิตดีและมีคุณภาพสูง ควรทราบถึงวิธีการบริหารจัดการธาตุอาหารใหDสมดุลและเหมาะสมใน

แตMละชMวงการเจริญเติบโตของกาแฟ  

ชนิดของปุ�ยในการผลิตกาแฟ (ปุ�ยอินทรีย-และปุ�ยอนินทรีย-) 

ปุ�ยอินทรีย- 

  ปุ�ยคอก (manure) เปKนปุ̈ยอินทรียTท่ีไดDจากมูลสัตวT ชนิดตMาง ๆ โดยสMวนมากเกษตรกรนิยมใชDปุ̈ย

คอกจาก มูลโค มูลไกM มูลคDางคาว มูลสุกร ซึ่งความเขDมขDนของธาตุอาหารในปุ¨ยคอกแตMละชนิดก็มีปริมาณ

แตกตMางกันออกไป ซึ่งมีความผันแปรไปตามคุณภาพอาหารที่ใชDเลี้ยงสัตวT ปุ¨ยคอกมีทั้งธาตุอาหารหลัก 

ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริม การใชDปุ̈ยคอกเพ่ือทำการปรับปรุงดินน้ัน เปKนการไดDประโยชนTในดDาน

ของธาตุอาหารที่เปKนประโยชนTตMอพืชหรือดDานการปรับปรุงสมบัติทางเคมี สมบัติทางฟ°สิกสTและสมบัติทาง

ชีวภาพ ปุ¨ยคอกมีผลตMอคุณสมบัติทางเคมีโดยสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุลงไปในดิน ซึ่งปริมาณ

อินทรียวัตถุที่สูงขึ้นจากการใสMปุ¨ยคอกนั้น ชMวยทำใหDคุณสมบัติทางชีวภาพดีขึ้นตามไปดDวย สMงผลตMอการ

เจริญเติบโตของพืชและกิจกรรมของจุลินทรียTไดDอีกดDวย สMวนคุณสมบัติทางฟ°สิกสTนั้นจะพบวMาการใชDปุ̈ย

คอกสามารถเพิ่มปริมาณสMวนที่เปKนของแข็งโดยปริมาตรในดิน จึงมีผลตMอระดับของความพรุนที่เกิดขึ้นใน

ดิน ทำใหDความหนาแนMนรวมของดินลดลง หากใชDในดินที่มีการอัดตัวแนMน เปKนการเพิ่มชMองวMางของอากาศ

และแกDไขป\ญหาในกรณีที่ดินไมMสามารถระบายน้ำไดDดี หรือเปKนการเพิ่มความสามารถในการซึมซาบของ

น้ำ (water infiltration) จากผิวหนDาดินลงสู Mชั ้นดินลMาง ซึ ่งอาจมีผลตMอการเจริญเติบโตของรากพืช 

นอกจากนี้อินทรียวัตถุที่อยูMในปุ¨ยคอกยังชMวยทำใหDดินมีการเกาะตัวของเม็ดดินไดDดีขึ้น ลดการชะกรMอน 

(soil erosion) ที่อาจเกิดจากผลกระทบของการกระแทกจากเม็ดฝน และการชะกรMอนที่เกิดจากลมและ

น้ำไดDเปKนอยMางดี  

  ทั้งนี้องคTประกอบของปริมาณธาตุอาหารที่จำเปKนตMอการเจริญเติบโตของพืชในมูลสัตวTชนิดตMาง ๆ 

อาจมีองคTประกอบที่ไมMเหมือนกัน ซึ่งขึ้นอยูMกับชนิดสัตวTและอาหารที่สัตวTแตMละชนิดบริโภคเขDาไป ทำใหDมี

ความไมMแนMนอน ดังผลการวิเคราะหTในตารางท่ี 3.1  
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ตารางที่ 3.1 ธาตุอาหารที่พบในมูลสัตว์ต่าง ๆ 

ชนิดของมูลสัตว ์
ปริมาณธาตุอาหาร (เปอร์เซ็นต)์ 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

มูลแกะ 0.92-0.93 0.48-0.50 0.54-0.62 
มูลไก ่ 1.64-4.26 0.75-1.66 0.69-2.05 
มูลไก่งวง 2.16-3.52 0.90-1.62 1.22-2.24 
มูลหม ู 0.72 0.33 0.35 
มูลวัว 0.69-0.82 0.22-0.54 0.55-87 
มูลค้างคาว 0.1-2.9 0.6-36.8 0.4-22 
มูลนกกระทา 4.1 1.27 1.14 
มูลนกพิราบ 3.25 0.94 1.14 
มูลกระต่าย 1.22 0.87 0.57 
มูลเป็ด 0.97 0.38 0.45 
ที่มา : Brown (2013) 
   

ปุ�ยพืชสด (green manures) คือ ปุ¨ยที่ไดDจากการไถกลบเศษพืชในขณะที่พืชยังเจริญเติบโตอยูM 

หรืออาจไดDจากเศษซากพืชที่หลงเหลือหลังการเก็บเกี่ยวหรือไดDจากการปลูกพืชใหDเจริญจนถึงระยะท่ี

เหมาะสม (ระยะออกดอก) แลDวทำการไถกลบลงในดิน พืชที่นิยมปลูกเพื่อทำเปKนปุ¨ยพืชสด ไดDแกM พืช

ตระกูลถั่ว เนื่องจากมีปริมาณไนโตรเจนคMอนขDางมากและมีแบคทีเรียไรโซเบียมอาศัยอยูMในปมรากถั่ว ทำ

ใหDสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศใหDกับพืชตระกูลถั่วไดD ปุ¨ยพืชสดนอกจากจะเปKนการเพิ่มปริมาณธาตุ

อาหารใหDแกMดินแลDวยังชMวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหDกับดิน เปKนแหลMงอาหารของจุลินทรียTและทำใหDโครงสรDาง

ของดินดีขึ้น หากไถกลบในสภาพแวดลDอมที่เหมาะสมการดำเนินกิจกรรมของจุลินทรียTจะทำใหDเกิดการ

ยMอยสลายอยMางรวดเร็ว ทำใหDมีการปลดปลMอยธาตุอาหารใหDแกMพืชปลูก ชMวยปรับปรุงโครงสรDางของดิน

เนื่องจากเมื่อซากพืชผMานกระบวนการยMอยสลายจะไดDฮิวมัสและสารประกอบอินทรียTชนิดอื่น ๆ ซึ่งเปKน

องคTประกอบสำคัญที่ชMวยทำใหDคุณสมบัติของดินทั้งทางดDานเคมี ฟ°สิกสT และชีวภาพดีขึ้น นอกจากนี้ยัง

ชMวยควบคุมวัชพืชเพราะหากปลMอยพื้นที่ใหDรกรDางวMางเปลMาดินจะถูกแทนที่ดDวยวัชพืช ปุ¨ยพืชสดชMวยในการ

ระงับการเกิดโรคและศัตรูพืชเพราะจัดวMาเปKนการปลูกพืชหมุนเวียนทำใหDวัฎจักรของโรคและแมลงในพืช

หลักของระบบถูกรบกวน 

ปุ�ยหมัก (composts) เปKนปุ ¨ยที ่ไดDจากสารประกอบอินทรียTที ่ผMานการหมักท่ีเกิดการยMอย

สลายตัวผุพัง การยMอยสลายจะเกิดขึ้นมากนDอยขึ้นกับวัสดุที่นำมาหมัก ระยะเวลาและกรรมวิธีที่ใชDหมัก 

ปุ¨ยหมักสMวนมากจะเปKนการนำเอาเศษซากพืชและสัตวTหมักจนเปZ²อยเปKนสีคล้ำ การผลิตปุ¨ยหมักนิยมนำ
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วัสดุอินทรียTชนิดตMาง ๆ มากองรวมกัน และอาศัยกิจกรรมของจุลินทรียTในการยMอยสลาย ป\จจุบันอาจใชD

เชื้อจุลินทรียTที่มีความสามารถในการยMอยสลายลงในกองปุ¨ยเพื่อเรMงกระบวนการยMอยสลาย และอาจเพ่ิม

ปุ̈ยเคมี เพ่ือเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารไดD 

 ในป\จจุบันไดDมีการพัฒนารูปแบบใหDใชDงานงMายยิ่งขึ้น เชMน การป\[นเมล็ด ซึ่งเปKนรูปแบบที่เกษตรกร

ใชDงMาย สะดวก และชMวยใหDความเปKนประโยชนTในการปลดปลMอยธาตุอาหารเปKนไปอยMางชDา ๆ เมื่อใสMลงใน

ดิน หรืออาจมีการเพิ่มจุลินทรียTที่มีประโยชนTลงในปุ¨ยหมักเพื่อเพิ่มความเปKนประโยชนTของธาตุอาหาร เชMน 

เช้ือจุลินทรียTท่ีสามารถตรึงไนโตรเจน เช้ือจุลินทรียTยMอยสลายฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม เปKนตDน  

  ปุ�ยชีวภาพ (bio-Fertilizer) หมายถึงปุ¨ยที่ไดDจากการนำจุลินทรียTที่มีชีวิตที่สามารถสรDางธาตุ

อาหารหรือชMวยใหDธาตุอาหารเปKนประโยชนTกับพืช มาใชDในการปรับปรุงบำรุงดินทางชีวภาพ ฟ°สิกสT หรือ

ทางชีวเคมี เปKนปุ¨ยที่มีเชื้อจุลินทรียTที่มีความสามารถในการตรึงไนโตรเจน จุลินทรียTยMอยสลายฟอสเฟต 

จุลินทรียTยMอยสลายเซลลูโลส หรือจุลินทรียTกลุMมที่มีประโยชนTตMอการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้ยัง

รวมถึงจุลินทรียTที่เปKนปริป\กษTกับโรคและแมลงไดDดDวย อาจนำไปประยุกตุใชDโดยการคลุกกับเมล็ดพืชกMอน

ปลูกหรือใสMลงในดินโดยตรง รวมท้ังการฉีดพMนทางใบใหDกับพืช 

ปุ�ยอนินทรีย-หรือปุ�ยเคมี  

 ปุ¨ยธาตุอาหารหลัก เปKนปุ¨ยที่ประกอบดDวยธาตุอาหารหลัก 3 ชนิด คือไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียม อาจแบMงไดDเปKนปุ¨ยเดี่ยว (straight fertilizer หรือ single fertilizer) และปุ¨ยผสม (mixed 

fertilizer) 

ปุ�ยเด่ียว (straight fertilizer หรือ single fertilizer) แบGงออกเปIน 3 ประเภท คือ  

 1)  ปุ�ยเด่ียวไนโตรเจน คือ ปุ¨ยเคมีท่ีมีธาตุอาหารหลักอยูMในรูปไนโตรเจนเพียงชนิดเดียว เชMน ปุ̈ย

แอมโมเนีย (ammonia) เปKนปุ¨ยที ่ไดDจากการสังเคราะหT หรือผลพลอยไดDจากโรงงานอุตสาหกรรมมี

ไนโตรเจนอยูM 82% แตMเนื่องจากเปKนปุ¨ยที่ระเหยงMายมีลักษณะเปKนก^าซหรือของเหลว การใสMปุ¨ยจึงตDอง

อาศัยเครื่องมือพิเศษ เชMน ปุ¨ยยูเรีย (urea) หรือคารTบาไมดT ลักษณะเปKนเม็ดกลมสีขาว ละลายน้ำงMาย มี

ไนโตรเจนประมาณ 45-46% แตMอาจสูญเสียจากดินไดDงMาย จึงตDองระวังในการใสMปุ¨ย เนื่องจากยูเรียเม่ือ

สัมผัสกับความชื้นในดินจะเปลี่ยนเปKนแอมโมเนียมและไนเตรทซึ่งไนเตรทจะถูกชะลDางไดDงMาย เปKนตDน 

นอกจากนี้ยังมีปุ¨ยแอมโมเนียมซัลเฟต (ammonium sulfate), ปุ¨ยแอมโมเนียมคลอไรดT (ammonium 

chloride) ปุ̈ยแอมโมเนียมไนเตรท (ammonium nitrate) และปุ̈ยไนโตรเจนอ่ืน ๆ 

 2)  ปุ�ยเดี่ยวฟอสฟอรัส หรือ ปุ¨ยฟอสเฟต คือ ปุ¨ยเคมีที่มีธาตุอาหารหลักในรูปของฟอสฟอรัส

เพียงชนิดเดียว เชMน หินฟอสเฟต (rock phosphate) ไดDจากการนำหินฟอสเฟตมาบดเปKนผงละเอียด มี
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ฟอสฟอรัสที่เปKนประโยชนT (P2O5) ประมาณ 30-40% แตMพืชสามารถนำไปใชDประโยชนTเพียง 10% เปKน

ปุ¨ยที่เหมาะแกMการเพิ่มประโยชนTในระยะยาว เนื่องจากจะปลดปลMอยฟอสฟอรัสที่เปKนประโยชนTอยMางชDา ๆ 

การใสMปุ¨ยชนิดนี้ในดินกรดจะชMวยใหDความเปKนประโยชนTของฟอสฟอรัสเพิ่มสูงขึ้น ปุ¨ยซูเปอรTฟอสเฟต ซึ่งมี

คุณสมบัติละลายน้ำไดDดี ปลดปลMอยฟอสฟอรัสในปริมาณสูงเหมาะแกMการใชDกับพืชอายุส้ัน  

  ขDอควรระวังในการใสMปุ¨ยฟอสฟอรัส คือเมื่อใสMปุ¨ยชนิดนี้ลงไปในดินแลDวฟอสฟอรัสอาจถูกตรึง

ในอนุภาคของแรMดินเหนียวทำใหDความเปKนประโยชนTของธาตุอาหารลดลง อยูMในรูปของสารประกอบท่ี

ละลายน้ำยาก กระบวนการตรึงฟอสฟอรัสจะเกิดมากนDอยเพียงใดขึ้นอยูMกับคMาความเปKนกรด-ดMางของดิน 

ในดินกรดฟอสฟอรัสจะถูกตรึงโดยเหล็กและอะลูมินัมเกิดเปKนฟอสเฟตที่ไมMละลายน้ำ ในดินดMางจะถูกตรึง

โดยแคลเซียม ชMวงคMาความเปKนกรด-ดMางของดินที่เหมาะสมตMอความเปKนประโยชนTของฟอสฟอรัส คือ 6.5-

7.0 จะเห็นไดDวMา คMาความเปKนกรด-ดMางมีความสำคัญตMอความเปKนประโยชนTของฟอสฟอรัสกMอนปลูกจึงควร

มีการปรับคMาความเปKนกรด-ดMางของดินใหDเหมาะสม 

 3)  ปุ�ยเดี่ยวโพแทสเซียม (straight potassium fertilizer) หมายถึง ปุ¨ยที่มีโพแทสเซียมเปKน

ธาตุอาหารหลักเพียงธาตุเดียว รูDจักโดยทั่วไปวMา ปุ¨ยโพแทส ซึ่งมีอยูMหลายชนิด เชMน ปุ¨ยโพแทสเซียมคลอ

ไรดT (KCl) เปKนปุ̈ยท่ีนิยมใชDท่ัวโลก ละลายน้ำไดDดี มีฤทธิ์เปKนกลาง ปุ̈ยโพแทสเซียมซัลเฟต (K2SO4) มีสีขาว

ขุMนละลายน้ำไดDนDอยกวMาปุ̈ยโพแทสเซียมคลอไรดT มีฤทธ์ิเปKนกลางเชMนเดียวกัน  

ปุ�ยผสม (mixed fertilizer หรือ compound fertilizer) 

 เปKนปุ¨ยที่มีธาตุอาหารหลักมากกวMาหนึ่งชนิด โดยทั่วไปปุ¨ยที่วางขายตามทDองตลาดมักเปKนปุ¨ยชนิด

นี้ เชMนปุ¨ยสูตร 15-15-15 สูตร 16-20-0 เปKนตDน การเลือกใชDปุ¨ยผสมคลDายกับการเลือกใชDปุ¨ยเดี่ยวคือควร

วิเคราะหTหาปริมาณความตDองการธาตุอาหารในดินและความตDองการตามชนิดของพืช รวมถึงชMวงเวลาใน

การใสMปุ¨ย มีหลักในการพิจารณากวDาง ๆ คือ ปุ¨ยที่มีไนโตรเจนในปริมาณมากควรใชDในระยะแรกของการ

เจริญเติบโตและพืชกินใบ เน่ืองจากไนโตรเจนชMวยเรMงการเจริญเติบโตทางใบและลำตDน ในขณะท่ีพืชกลุMมท่ี

ตDองการเรMงการออกดอกและปรับปรุงผลผลิตควรเนDนปุ̈ยท่ีมีฟอสฟอรัสสูง สำหรับปุ̈ยท่ีมีโพแทสเซียมสูงจะ

ชMวยเพิ่มปริมาณแป]งและน้ำตาล ปุ¨ยที่มีอัตราของธาตุอาหารหลักทั้ง 3 ชนิดเทMากันควรใชDในไมDผลหรือไมD

ยืนตDน เพ่ือรองพ้ืนกMอนการเพาะปลูกหรือหลังเก็บเก่ียวผลผลิต 
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ตัวอย่างการจัดการปุ๋ยตามสายพันธุ์กาแฟ 
 

ชนิดของปุ�ยในการผลิตกาแฟ (ปุ�ยอินทรีย-และปุ�ยอนินทรีย-) 

   

1. กาแฟโรบัสตา  

  เมื่อตDนกาแฟมีอายุ 3 ปwขึ้นไป จะแบMงการใหDปุ¨ยเปKน 4 ชMวง คือ 1. ชMวงหลังการเก็บเกี่ยว 2. ชMวง

ขยายผล 3. ชMวงสะสมน้ำหนักเมล็ด และ 4. ชMวงกMอนการเก็บเก่ียว 

ปุ¨ยที่ใชDในการผลิตกาแฟโรบัสตา ใชDปุ¨ยเคมีสูตร 46-0-0 (ยูเรีย), 18-46-0, 15-15-15 และ 0-0-

60 ปุ̈ยอินทรียT ไดDแกM ปุ̈ยคอก หรือปุ̈ยหมัก วัสดุปรับปรุงดิน เชMน ปูนขาว ปูนโดโลไมตT  

 

ตารางที่ 3.2 ช่วงเวลาและอัตราการให้ปุ๋ยของกาแฟโรบัสตา 

ปีที ่ สูตรปุ๋ย 
อัตราปุ๋ยที่ใช ้
(กรัม/ต้น/ปี) 

ระยะเวลาที่ใช ้

1-2 15-15-15 100-300 ใส่ทุก 2-3 เดือน 

3 ขึ้นไป 

46-0-0 60 
เม.ย หรือ พ.ค. 18-46-0 60 

0-0-60 60 
46-0-0 60 

ก.ค. 
0-0-60 60 
46-0-0 60 

ก.ย. 
0-0-60 60 
46-0-0 60 

ธ.ค. 
0-0-60 60 

ปุ๋ยคอก หรือ ปุ๋ยหมัก 3,000-5,000 
ปูนขาว หรือ ปูนโดโลไมต ์ 500-1,000 

(กรมวิชาการเกษตร, 2562) 
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2. กาแฟอะราบิกา 

การใสMปุ¨ยกาแฟอะราบิกา จะแบMงเปKน 3 ครั้ง ไดDแกM ครั้งที่ 1 ชMวงเดือนพฤษภาคม ครั้งที่ 2 เดือน

สิงหาคม  ครั้งที่ 3 เดือนตุลาคม ปุ¨ยที่ใชDในการผลิตกาแฟอะราบิกา ใชDปุ¨ยสูตร 46-0-0, 18-46-0, 15-15-

15 และ 0-0-60 หลังการเก็บเกี่ยว ควรใสMปุ¨ยอินทรียT 3-5 กิโลกรัมตMอตDน และใสMปุ¨ยตามคำแนะนำ ดัง

ตารางท่ี 3.3 

 

ตารางที ่3.3 ช่วงเวลาและอัตราการให้ปุ๋ยของกาแฟอะราบิกา 

ปีที ่ สูตรปุ๋ย อัตราปุ๋ยที่ใช ้
(กรัม/ต้น/ปี) 

เดือนให้ปุ๋ย (กรัม/ต้น) 
พฤษภาคม สิงหาคม ตุลาคม 

1 
15-15-15 100  100  - - 

46-0-0 100  50  50  - 
2 46-0-0 150  50  50  50  

3 

46-0-0 60  30  30  - 

18-46-0 100  50  50  - 
0-0-60 100  - 50  50  

4 
46-0-0 200  100  100  - 

18-46-0 60  30  30  - 
0-0-60 50  - - 50  

5 

46-0-0 200  50  100  50  

18-46-0 100  50  50  - 
0-0-60 150  - 50  100  

6 
46-0-0 200  50 100 50 

18-46-0 100  50 50 - 
0-0-60 150  - 50 100 

7 
46-0-0 200 50 100 50 

18-46-0 100 50 50 - 
0-0-60 150 - 50 100 

8 
46-0-0 200 50 100 50 

18-46-0 100 50 50 - 
0-0-60 150 - 50 100 

(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564) 
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หลักการจัดการปุ�ยอยGางถูกวิธีด;วยแนวคิด 4R  

  การจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสาน (Integrated Nutrient Management: INM) เปKนการ

จัดการที่เนDนการใชDธาตุอาหารจากแหลMงที่เปKนอินทรียTและอนินทรียTควบคูMกันไป เพื่อเพิ่มความอุดม

สมบูรณTของดินและรักษาสุขภาพดิน รวมทั้งชMวยลดผลกระทบตMอสิ่งแวดลDอม การผลิตกาแฟหากมีการ

จัดการธาตุอาหารอยMางไมMเหมาะสมจะเกิดการสูญเสียธาตุอาหารระหวMางการเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยว

ซึ่งการทดแทนปริมาณธาตุอาหารที่สูญเสียไปเพียงเล็กนDอยหรือไมMมีการจัดการธาตุอาหารจะสMงผลใหD

ผลผลิตพืชลดลงและดินเสื่อมลง นอกจากน้ีการใสMปุ¨ยที่มากเกินไปสMงผลใหDเกิดการสูญเสียสารอาหารสูงใน

ระบบการผลิตและนำไปสูMการเกิดยูโทรฟ°เคช่ันของแหลMงน้ำและมีสMวนสำคัญตMอการปลMอยก̂าซเรือนกระจก

ในแปลงผลิตกาแฟ ซึ่งปุ¨ยยังถือเปKนสMวนสำคัญของตDนทุนการผลิตของเกษตรกรผูDปลูกกาแฟสMวนใหญMและ

มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ หากมีการจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสานในแปลงปลูกจะชMวยใหDการดูดใชD

ธาตุอาหารของพืชมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 
ภาพท่ี 3.1 การใชDปุ̈ยเคมีเพียงอยMางเดียวกับการจัดการธาตุอาหารแบบแบบผสมผสาน  

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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องค-ประกอบสำคัญของการจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสาน ได;แกG:  

(i) การจัดการกับขDอจำกัดตMอการตอบสนองของพืชในการใชDปุ̈ย เชMน ความเปKนกรด-ดMางของดิน อายุ

ของตDนกาแฟและความหนาแนMนของรMมเงา 

(ii) การใชDปุ¨ยที่สมดุลและมีประสิทธิภาพตามแนวคิด 4R (แหลMงที่มาที่ถูกตDอง อัตราที่ถูกตDอง เวลาท่ี

เหมาะสม และสถานท่ีท่ีเหมาะสม)  

(iii) การจัดการอินทรียTสารเพื่อปรับปรุงสุขภาพของดินและกระตุDนการหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

เพื่อใหDสอดคลDองกับหลักการของเกษตรกรรมแบบหมุนเวียน การจัดการธาตุอาหารแบบ

ผสมผสานมุMงเนDนการหมุนเวียนธาตุอาหารท่ีไดDจากเศษพืชเหลือใชDในแปลงรอบ ๆ แปลงปลูก

กาแฟ  

แหล่งที่มา/ชนิดที่ถูกต้อง (Right source)  

แหลMงท่ีมาท่ีเหมาะสม หมายถึงการจับคูMองคTประกอบของปุ̈ยใหDตรงกับความตDองการ

ของพืชและลักษณะของดิน การปรับสมดุลการใชDปุ¨ยตามความตDองการธาตุอาหาร

หลักและธาตุอาหารรอง การปรับปรุงประสิทธิภาพการใชDธาตุอาหาร เนื่องจาก

ความตDองการธาตุอาหารพืชแตกตMางกันไปในแตMละชMวงเวลาของการเจริญเติบโต 

และขึ ้นอยู Mปริมาณของธาตุอาหารในดิน สำหรับดินที ่เปKนกรด (pH <5.5) ควร

หลีกเล่ียงการใชDปุ̈ยที่มีฤทธ์ิท่ีเปKนกรด ซึ่งเปKนสาเหตุทำใหDดินเปKนกรดไดDงMาย เชMน ปุ̈ย

ท่ีมีแอมโมเนียม 

อัตราที่เหมาะสม (Right rate) 

อัตราของปุ ¨ยที ่ใชDกับความตDองการของพืช โดยคำนึงถึงอายุของพืช ผลผลิต

เป]าหมาย เพื ่อลดการใสMปุ ¨ยในอัตราที ่มากเกินไปทำใหDเกิดความสูญเสียตMอ

สิ่งแวดลDอม และยังลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกดDวย เปKนผลตMอความเสี่ยงดDาน

ส่ิงแวดลDอม และผลประโยชนTดDานตDนทุนสำหรับเกษตรกร  

เวลาที่เหมาะสม (Right time) 

คือการจัดการการใสMปุ ¨ยตDนกาแฟ ใหDไดDรับธาตุอาหารท่ีเพียงพอตามระยะการ

เจริญเติบโตของพืชท่ีตDองการ ตามสภาพอากาศและสภาพภูมิภาคของพื้นท่ี เพ่ือ

วิเคราะหTการใชDปุ¨ยกับความตDองการของพืชในแตMละกรรมวิธี เชMนการฉีดพMนปุ¨ยทาง

ใบตDองทำในชMวงเชDาเม่ือปากใบพืชเป°ดทำใหDประสิทธิภาพปุ̈ยดีท่ีสุด 
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สถานที่ที่เหมาะสม (Right place) 

การใชDธาตุอาหารอยMางแมMนยำในบริเวณที่พืชตDองการใชD การใสMปุ¨ยสามารถปรับปรุง

ประสิทธิภาพการใชDปุ¨ยไดDอยMางมากในการผลิตกาแฟ เชMนการใสMปุ¨ยบริเวณทรงพุMม

กาแฟเปKนแนวทางในการใสMปุ¨ยที่มีประสิทธิภาพตรงกับระบบรากฝอยที่สามารถนำ

ธาตุอาหารไปใชDไดDอยMางรวดเร็ว หรือการฝ\งกลบปุ¨ยเพื่อลดการสูญเสียที่อาจเกิดข้ึน

ในรูปของก̂าซ  

 

 ** ชนิดของสายพันธุTของกาแฟ มีผลกระทบอยMางมากตMอความตDองการธาตุอาหาร ควรคำนึงถึง

สายพันธุTกาแฟเปKนหลักเมื่อตDองการวางแผนการใชDปุ¨ย ควรใชDปุ¨ยตามคำแนะนำในพื้นที่เพาะปลูก ตามผล

ของการวิเคราะหTดินและผลการวิเคราะหTพืช/ใบ ประเมินสมดุลธาตุอาหาร วิเคราะหTความแตกตMาง

ระหวMางผลผลิตและป\จจัยดDานทรัพยากรน้ำที่ใสMในระบบปลูก เชMนชนิดและราคาปุ¨ยรMวมกับปริมาณธาตุ

อาหารที่พืชตDองการในแตMละระยะการเจริญเติบโต เพื่อป]องกันการสูญหายของธาตุอาหารในระบบดิน 

(ภาพท่ี 3.1) 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2 การสมดุลของธาตุอาหารในระบบการผลิตกาแฟ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

  

ความสมดุลของธาตอุาหาร 

การตกตะกอน 
(จากการกัดเซาะความลาดชันหรือน้ําท่วม) 

กักเก็บและ
หมุนเวียน 

การสะสมของช้ันบรรยากาศ 
การเติมอินทรีย์สาร 

ปุ๋ย 

การตรึงไนโตรเจนในบรรยากาศ 

การให้ธาตุอาหารในระบบน้ํา
ชลประทาน 

ผลิตภัณฑ์ชีวมวลท่ีเก็บเก่ียวได้ (เช่น 
กาแฟ กล้วย พืชอาหาร ไม้ฟืน ฯลฯ) 

การสูญเสียในรูปของก๊าซ 

การชะล้างและการไหลบ่า 

การกร่อน 

การดูดใช้และการสะสมในชีวมวลของพืช 

(ลําต้น ก่ิง ราก ใบ ผล) 
การสลายตัวของสารตกค้างที่ไม่ได้เก็บเกี่ยวจากพืชผลและต้นไม้ให้ร่มเงา 

(ใบร่วง ระบบรากในดิน และการตัดแต่งก่ิงท่ีเหลืออยู่ในแปลง) 
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ลักษณะของการขาดธาตุอาหารที่จำเปIนในการผลิตกาแฟและการตรวจสอบสังเกตการณ-ขาดธาตุ

อาหารพืช 

  

 การวิเคราะหTตัวอยMางใบกาแฟชMวยใหDเราทราบถึงปริมาณธาตุอาหารที่ตDนกาแฟดูดไปสะสม วMาอยูM

ในระดับที่เหมาะสมและมีความสัมพันธTกับปริมาณธาตุอาหารในดินหรือไมM หากนำขDอมูลทั้งจากดินและ

จากใบมาวิเคราะหTรMวมกัน จะชMวยใหDสามารถวางแผนการจัดการธาตุอาหารในระบบการผลิตกาแฟไดD

อยMางมีประสิทธิภาพ โดยการเก็บตัวอยMางใบกาแฟเพื่อนำไปวิเคราะหTนั้น ควรเลือกใบที่สมบูรณTจาก

ตำแหนMงใบคูMที่ 3 หรือ 4 นับจากยอดของตDนกาแฟ ในชMวงกMอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ 4–6 เดือน 

โดยเก็บใบจำนวน 30–50 ใบ/สวน หรือ เฉลี่ย 10-20 ใบตMอตDน  (Mills and Jones, 1996; Bryson and 

Mills, 2014) กMอนนำเขDาสูMหDองปฏิบัติการเพื่อวิเคราะหTองคTประกอบธาตุอาหารในใบตMอไป ระหวMางรอผล

วิเคราะหT เกษตรกรสามารถสังเกตอาการผิดปกติบนใบเพื่อประเมินภาวะขาดธาตุเบื้องตDน เชMน ใบเหลือง

ทั้งใบโดยเฉพาะใบแกM มักเกิดจากการขาดธาตุไนโตรเจน ใบเขียวเขDมผิดปกติหรือมีสีมMวงแดงอาจบMงชี้การ

ขาดฟอสฟอรัส ขอบใบแหDงหรือไหมDบMงบอกถึงการขาดโพแทสเซียม ใบบิดเบ้ียวหรือยอดเล็กแสดงการขาด

แคลเซียมหรือกำมะถัน สMวนการขาดธาตุอาหารเสริมอยMางสังกะสี โบรอน หรือแมงกานีส มักพบอาการ

ใบเหลืองซีดแตMระหวMางเสDนใบ ขณะที่เสDนกลางใบยังคงเขียว หากพบอาการเหลMานี้สามารถแกDไขเบื้องตDน

ดDวยการใหDปุ¨ยทางใบหรือการฉีดพMนธาตุอาหารเสริม ซึ่งจะชMวยใหDอาการหายไปในใบที่แตกใหมM แตMใบเดิม

มีแสดงอาการกMอนหนDานั้นยังคงมีรMองรอยอยูM อยMางไรก็ตาม บางอาการผิดปกติอาจไมMไดDเกิดจากการขาด

ธาตุอาหารโดยตรง แตMอาจมาจากป\จจัยทางสภาพแวดลDอม เชMน ความรDอนจัดหรือการขาดน้ำ ซึ่งสMงผลตMอ

กระบวนการดูดซึมธาตุอาหาร รวมถึงความแตกตMางดDานสายพันธุ Tของกาแฟที่มีระดับความทนตMอ

ความเครียดของพืชไมMเทMากัน จึงจำเปKนตDองพิจารณาป\จจัยตMาง ๆ อยMางรอบดDานเพื่อตีความผลการ

วิเคราะหTอยMางถูกตDอง  
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ลักษณะอาการขาดธาตุอาหารในใบกาแฟ 

 

 

 
 

 

 

 

 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือวิทยากร 63 

 

ปฏิบัติ  

ชุดทดสอบปุ�ยอินทรีย-อยGางงGาย   

อุปกรณ์  
1. ปุ̈ยอินทรียT 

2. ปุ̈ยอินทรียTผสมดิน (ตัวแทนของปุ̈ยท่ีมีส่ิงเจือปน) 

3. น้ำ 

4. กระป̈องเขยMาหรือขวดน้ำพลาสติก 

5. นา¼ิกาจับเวลา 

 

 

 

ภาพถMายโดย: นรินทรT เสนาป�า 

วิธีการทดสอบ 
- เตรียมตัวอยMางปุ̈ยอินทรียT ปริมาณ ¼ ของกระป̈อง 

- เตรียมตัวอยMางดิน+ปุ̈ยอินทรียT อัตราสMวน 1:1 ปริมาณ ¼ ของกระป̈อง (ตัวแทนของปุ̈ยอินทรียTท่ีมี 

ส่ิงเจือปน) 

- เทน้ำปริมาณ ¾ ของกระป̈อง 

- ป°ดฝา และเขยMาใหDปุ̈ยอินทรียTเขDากันกับน้ำ  

- ต้ังวางกับพ้ืนพรDอมสังเกตการณTตกตะกอนของดินทันที 

 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือวิทยากร 64 

 

 
ออกแบบโดย: ปรัชนิดา ขันธTชัย 

 
สรุปสาระสําคัญ 

   แนวทางปฏิบัติการจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสานเปKนการจัดการที่เนDนความเปKนมิตรตMอ

สิ่งแวดลDอม ชMวยลดการสูญเสียธาตุอาหารจากการระเหยและการชะลDาง รวมทั้งใชDปุ¨ยอินทรียTและปุ¨ยเคมี

ไดDอยMางเหมาะสม เปKนการป]องกันคุณภาพน้ำและความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงเพาะปลูกกาแฟท่ี

อาจจะเกิดผลกระทบจากการใชDปุ ¨ยในปริมาณที่ไมMเหมาะสม เพื ่อลดตDนทุนในการผลิตและลดการ

เส่ือมสภาพของดิน 

  การจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสานสามารถปรับปรุงสุขภาพของดินจากการใชDปุ¨ยไดDดDวยการ

จัดการรMวมกับการจัดการอินทรียวัตถุในดิน แนวทางปฏิบัตินี้ยังสามารถสะสมปริมาณคารTบอนในดินผMาน

การใชDพืชคลุมดิน การจัดการปุ¨ยและธาตุอาหารที่เหมาะสมในการผลิตกาแฟ สามารถทำใหDเกษตรกรลด

ตDนทุนการผลิต รวมทั้งยังสามารถทำใหDเกษตรกรตั้งรับเกี่ยวกับวิธีการและการปรับเปลี่ยนกรรมวิธีในการ

จัดการปุ̈ยใหDเหมาะสมตามแนวปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูไดDอีกดDวย 
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บทที่ 4  
--------------------------------- 
ระบบการเกษตรและการเพาะปลูก  
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บทที่ 4 
ระบบการเกษตรและการเพาะปลูก  

--------------------------------- 
 

วัตถุประสงค ์ 
- เพ่ือใหDผูDเขDาอบรมทราบถึงประเภทของระบบเกษตรและการเพาะปลูกกาแฟในแตMละวิธี 

- ผูDเขDาอบรมรูDจักเทคนิคการเพ่ิมผลผลิตในการปลูกกาแฟดDวยระบบการเกษตรและการจัดการ

สวนกาแฟ 

 

ความรู้ที่ได้รับ  
  - ผูDเขDาอบรมสามารถเลือก ระบบการเพาะปลูกท่ีเหมาะสมสำหรับการผลิตกาแฟ 

- ผูDเขDาอบรมไดDรับความรูDเกี่ยวกับขDอดีของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการจัดการระบบการเกษตร 

ในรูปแบบตMาง ๆ 

 

ทักษะที่ได้รับ  
  - ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายความแตกตMางของระบบวนเกษตร การปลูกพืชแบบผสมผสาน และ

การปลูกพืชสลับ 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายไดDถึงเทคนิคการเสียบยอด การตัดแตMงกิ่ง การทำสาว และการปลูก

ใหมMหรือปลูกทดแทนเพ่ือเพ่ิมผลผลิตกาแฟ 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอผลกระทบของระบบการเกษตรแตMละประเภทดDวยการปรับเปล่ียน

ตามแนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  60 นาที  
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สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 
- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- คอมพิวเตอรT  

 - ชุดสาธิตการอนุรักษTดิน 

 

เนื้อหา   

 

บรรยายเน้ือหา  

- ระบบปลูกพืช  

- วนเกษตร 

- การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

- การปลูกพืชสลับ/เหล่ือม 

 

- การจัดการในแปลงเพาะปลูกการดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู  

- เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตในการปลูกกาแฟ  

      - การเสียบยอด 

- การตัดแตMงก่ิง 

- การทำสาว 

- ปลูกใหมM/ปลูกทดแทน 

 

ปฏิบัติ  

- แบบจำลองการปลูกพืชผสมผสาน  

- แบบจำลองการอนุรักษTดิน  

- เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตกาแฟ ดDวยวิธีการเสียบยอด  

สรุปสาระสำคัญ  
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เนื้อหาสาระ 
 

ระบบปลูกพืชในแปลงแบบตGาง ๆ  
 
   ระบบการเกษตรที่ใชDในการเพาะปลูกกาแฟมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเกษตรกรมักจะปรับใชDตาม

บริบทของสภาพพ้ืนท่ีของตนเอง ทำใหDวิธีการจัดการแตกตMางกันออกไป แนวทางของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู

จึงไดDเขDามามีบทบาท โดยเนDนการลดความเสี่ยงดDานเศรษฐกิจที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศและสิ่งแวดลDอม พรDอมทั้งสMงเสริมการอนุรักษTทรัพยากรธรรมชาติ เชMน ดิน น้ำ และความ

หลากหลายทางชีวภาพ แนวปฏิบัติเกษตรกรรมฟZ[นฟูน้ีสามารถนำไปประยุกตTใชDไดDกับระบบการผลิตกาแฟ

ทั้งสายพันธุTอาราบิกาและโรบัสตาทั่วโลก อยMางไรก็ตาม ในการสMงเสริมการเปลี่ยนผMานจากเกษตรกรรม

แบบดั้งเดิมไปสูMเกษตรกรรมฟZ[นฟู จำเปKนตDองพิจารณาขนาดของพื้นที่เพาะปลูก และบริบทของการจัดการ

ในแตMละพื้นที่ ซึ่งอาจมีขDอจำกัดบางประการ แนวทางนี้ตDองการใหDเกษตรกรมองเห็นประโยชนTในภาพรวม 

ไมMใชMเพียงแคMผลตอบแทนทางเศรษฐกิจหรือกำไรสุทธิเทMานั้น แตMยังรวมถึงประโยชนTดDานสังคมและ

ส่ิงแวดลDอมดDวย เพ่ือเปKนแนวทางในการพัฒนาระบบการเกษตรท่ีย่ังยืนในระยะยาว 

 การแยกวิเคราะหTระบบปลูกพืชในแปลงผลิตกาแฟแบบตMาง ๆ สามารถทำใหDเห็นแนวทางบูรณา

การและองคTรวมในการจัดการพื้นที่เกษตรกรรม เนื่องจากผูDผลิตกาแฟมีวัตถุประสงคT วิธีการและลำดับ

ความสำคัญที่แตกตMางกัน เกษตรกรจึงสามารถปฏิบัติตามแนวทางที่แตกตMางกันบนเสDนทางสูMการทำ

เกษตรกรรมฟZ[นฟู เพ่ือนำไปปรับใชDในบริบทของตัวเองตMอไป 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ระบบเกษตรแบบตMาง ๆ  

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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วนเกษตร 

  วนเกษตรคือระบบการใชDที่ดินแบบผสมผสาน ซึ่งเนDนการทำการเกษตรรMวมกับการอนุรักษTป�า 

โดยมีการปลูกพืชเกษตรภายใตDสภาพแวดลDอมของไมDป�า และอาจรวมถึงการเล้ียงสัตวTในพ้ืนท่ีเดียวกัน การ

ปลูกพืชและการทำเกษตรแบบผสมในพื้นที่ป�าตDองสMงเสริมซึ่งกันและกัน โดยอาจทำในพื้นที่ป�าธรรมชาติ

หรือป�าที่ปลูกขึ้นใหมM ระบบวนเกษตรเปKนทางเลือกหนึ่งในการปรับเปลี่ยนจากการเกษตรเชิงเดี่ยวที่เนDน

ผลผลิตเชิงเศรษฐกิจ เชMน การปลูกยางพาราหรือปาลTมน้ำมันแบบเต็มพื้นที่ มาเปKนระบบที่สMงเสริมความ

หลากหลายของพืชพรรณ หากมีการจัดการที่เหมาะสม จะชMวยลดตDนทุนการผลิต ลดการเสื่อมสภาพของ

ทรัพยากรดินและสิ่งแวดลDอม ฟZ[นฟูสมดุลของธรรมชาติ และเพิ่มความหลากหลายของพืช สัตวT และ

จุลินทรียTในดิน การปลูกพืชหลากหลายชนิดยังชMวยลดความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาผลผลิต และ

สุดทDายสMงผลดีตMอสุขภาพของผูDคน โดยลดการพึ่งพาสารเคมี ปุ¨ยเคมี และยาฆMาแมลงที่อาจใชDมากเกิน

ความจำเปKนในระบบเกษตรแบบเดิม 

วนเกษตรในพื้นที่ป�าที่มีการปลูกกาแฟเปKนพืชเศรษฐกิจ หมายถึงการปลูกตDนกาแฟรMวมกับไมDป�า

ด้ังเดิม หรือรMวมกับพืชชนิดอ่ืนภายในแปลงเดียวกัน ทำใหDเกิดระบบพืชพรรณหลายช้ัน คลDายกับโครงสรDาง

ของป�าธรรมชาติ พันธุTไมDในระบบสามารถมีบทบาทหลากหลาย เชMน การใหDรMมเงา การชMวยหมุนเวียน

อากาศ และธาตุอาหารภายใตDสภาพแวดลDอมเดียวกัน ซ่ึงเปKนประโยชนTท้ังตMอระบบการผลิตกาแฟและการ

อนุรักษTป�าไมD อีกทั้งยังเพิ่มผลผลิตอื่นเพื่อใชDบริโภคหรือจำหนMายในเชิงพาณิชยT วนเกษตรกาแฟมีหลาย

รูปแบบและระดับความซับซDอน ขึ้นอยูMกับวัตถุประสงคTของเกษตรกรและบริบทของพื้นที่ ความซับซDอน

ของระบบขึ้นอยูMกับจำนวนชั้นพืช ความหนาแนMนของรMมเงา ความหลากหลายของพรรณไมD และหนDาท่ี

ของพืชในระบบ ต้ังแตMระบบท่ีเรียบงMาย มีพืชนDอยชนิดในพ้ืนท่ีป�าเดิม ไปจนถึงระบบวนเกษตรหลายช้ันท่ีมี

ความหลากหลายทางชีวภาพสูง การเลือกชนิดพืชในระบบวนเกษตรสามารถพิจารณาจากพืชพรรณ

ทDองถิ่นเดิมที่มีอยูMมากในพื้นที่ซึ่งมักเหมาะสมตMอการเจริญเติบโต เชMน การปลูกกาแฟโรบัสตาในภาคใตD

ของไทย อาจปลูกรMวมกับสะตอ เหลียง เนียง มันปู สะเดา มะพรDาว ไผMชนิดตMาง ๆ หรือแซมดDวยพืชลDมลุก

อยMางกระชาย ตะไครD ขม้ิน ขิง ขMา เพ่ือเพ่ิมทางเลือกดDานผลผลิตและรายไดDใหDกับเกษตรกร 

ระบบวนเกษตรสามารถนำไปใชDไดDในการตัดสินใจของเกษตรกรในการเริ่มตDนการผลิตกาแฟ หรือ

ใชDในการปรับปรุงการผลิตกาแฟภายในสวนกาแฟที่มีอยูMเดิม การออกแบบการปลูกจะแตกตMางกันไป 

ตDนไมDสลับกับกาแฟหรือปลูกเปKนแถบหรือรอบ ๆ แปลงกาแฟ ในรูปแบบของร้ัวท่ีสภาพสรDางขอบเขต แนว

พุMมไมDหรือแนวกันลม กาแฟในระบบวนเกษตรยังสามารถสรDางขึ้นไดDดDวยตDนกาแฟที่ปลูกในพื้นท่ีท่ีไดDรับ

การฟZ[นฟูตามธรรมชาติหลังจากการใชDประโยชนTของพื้นที่เปKนเวลานาน หรือการคัดเลือกชนิดของพืชป�า

รMวมกับการผลิตกาแฟในพื้นที่ที่ผMานการใชDที่ดินในระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเปKนเวลานานจนสภาพดิน

เส่ือมสภาพ 
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ภาพท่ี 4.2 ความแตกตMางระหวMางความสูงและทรงพุMมของพืชพรรณชนิดตMาง ๆ ในระบบ 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

ประโยชน-ท่ีสำคัญท่ีสุดของวนเกษตรคืออะไร ? 

ประโยชนTของวนเกษตรมีผลตMอความหลากหลายของระบบนิเวศ ตDนไมDท่ีใหDรMมเงาในสวนป�ากาแฟ

ชMวยปรับเปล่ียนหมุนเวียนสภาพอากาศบริเวณปากใบของกาแฟ ซ่ึงทำใหDตDนกาแฟลดการคายน้ำในบริเวณ

ผิวหนDาดิน ลดความแปรปรวนของอุณหภูมิที่สูงในสภาพที่รDอนจัด ควบคุมความชื้นทั้งในดินและอากาศ 

ลดความเครียดจากบริบทของการขาดน้ำ นอกจากน้ีตDนไมDหรือป�าไมDยังชMวยป]องกันตDนกาแฟจากสภาพการ

เกิดน้ำคDางแข็งหรือการเผชิญกับสภาพลมแรงในบางฤดูกาล ระดับรMมเงาของป�าหรือพืชปลูกรMวมแตMละ

ชนิดสามารถสรDางรMมเงาท่ีแตกตMางกันไดD โดยสามารถปรับใหDเขDากับสภาพภูมิอากาศในทDองถ่ิน และชMวยลด

ความเขDมของพลังงานความรDอนจากรังสีดวงอาทิตยT สามารถเพ่ิมความแข็งแรงในดDานการเจริญเติบโตของ

พืชและผลผลิตไดD นอกจากนี้สามารถลดความเสี่ยงของตDนกาแฟตMอความเครียดที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตชนิด

ตMาง ๆ ในสภาพแวดลDอม เชMน ชMวยลดความอMอนแอที่เกิดขึ้นของตDนกาแฟจากการเขDาทำลายของโรคและ

แมลง ซึ่งอาจเปKนผลจากความรDอนที่สูงเกินไปทำใหDเกิดความเสี่ยงตMอการตายของตDนกาแฟ โดยความรDอน

ทำใหDยอดตาแหDงและสภาพใบเริ่มเหี่ยวแสดงอาการขาดน้ำในที่สุด ระบบวนเกษตรจึงชMวยยืดอายุของการ

ผลิตกาแฟในสภาพดังกลMาว ในทางกลับกันระบบการปลูกกาแฟที่ปลูกรวมกับไมDชนิดตMาง ๆ สามารถฟZ[นฟู

และปรับปรุงสภาพพื้นที่เพาะปลูกดDวยการหมุนเวียนธาตุอาหารกลับคืนใหDกับป�าไมD ซึ่งจะชMวยลดตDนทุน

การผลิตในระยะยาวท่ีเกิดในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ ไดD 
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โดยทั่วไประบบการปลูกกาแฟภายใตDรMมเงาจะใหDการผลิตที่มีความเสถียรภาพมากขึ้น มีความ

ตDองการปุ¨ยนDอยกวMากาแฟที่ปลูกในสภาพโลMงแจDง รMมเงาของสภาพป�าชMวยลดการเผชิญของความรDอนใน

สภาพแปลงโดยเฉพาะการผลิตกาแฟอะราบิกา ในระบบวนเกษตรมีแนวโนDมที่จะใหDผลิตผลเบอรTรี่ขนาด

ใหญMและยืดระยะเวลาการสุกของผลกาแฟ ทำใหDเกษตรกรมีทางเลือกในการจัดการในการเก็บเก่ียว 

(Farfán, 2014) ขDอดีเหลMานี้อาจเปKนเหตุผลที่ทำใหDกาแฟที่ปลูกในรMมเงาของพืชอื่นมีคุณภาพที่ดีกวMา ใน

ดDานรสชาติ กล่ิน ลักษณะของผลกาแฟ เปKนตDน 

ระบบวนเกษตรยังเกี่ยวขDองกับผลประโยชนTดDานสิ่งแวดลDอมหลายรูปแบบเชMน สMงเสริมใหDดินมี

สุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงจากการชะลDางพังทลายที่เกิดจากน้ำและลม กระตุDนระบบการใชDธาตุอาหารของ

ดินดDวยสมดุลของการหมุนเวียนธาตุอาหาร ระหวMางการเพาะปลูกกาแฟและไมDป�าหรือพืชชนิดอื่น ทำใหD

ความอุดมสมบูรณTของดินสูงขึ้น รวมถึงเพิ่มการกักเก็บน้ำ/ความชื้น จากการสMงเสริมรMวมกันของระบบราก

ของตDนไมDที่กวDางขวางและลึก สามารถกระจายน้ำและธาตุอาหารจากดินระดับลMางมาสูMดินระดับบน ชMวย

เพิ่มความเหมาะสมใหDกับกาแฟ (ภาพท่ี 4.3) ระบบวนเกษตรจึงมีความหลากหลายทางชีวภาพไดDมากกวMา

การปลูกกาแฟเชิงเดี่ยว เนื่องจากความแตกตMางของทรงพุMมของพืชพรรณและเศษซากพืชจากตDนไมDเปKนท่ี

อยูMอาศัยของแมลง พืช นก สัตวTสิ่งมีชีวิตในดิน และจุลินทรียTดิน การปรับปรุงความสัมพันธTที่เกี่ยวขDองกัน

ของสิ่งมีชีวิตที่กระทบตMอการควบคุมศัตรูพืชและวัชพืชทางชีวภาพ ตลอดจนการผสมเกสรของแมลงชนิด

ตMาง ๆ และเพิ่มสุขภาพที่ดีของดินไดD สามารถลดความจำเปKนในการใชDป\จจัยภายนอก เชMน สารกำจัด

ศัตรูพืชที่เปKนอันตราย หรือนำไปสูMการเพิ่มผลผลิตในระบบที่มีตDนทุนที่ต่ำ มีสMวนสำคัญตMอการรักษาระบบ

นิเวศนอกเหนือจากการผลิตพืชท่ีใหDไดDมาซ่ึงราคาตMอหนMวยของสินคDาเกษตรเพียงอยMางเดียว 

 ป\จจุบันการปลูกตDนไมDรMวมกับการผลิตกาแฟ แบบวนเกษตรอาจมีสMวนชMวยในการกักเก็บ

คารTบอนไดออกไซดTออกจากชั้นบรรยากาศผMานการสังเคราะหTดDวยแสงและกักเก็บคารTบอนไวDในชีวมวล

ของไมDยืนตDน ไมDป�า หรือไมDใหญMที่ใหDรMมเงา การมีสMวนรMวมของวนเกษตรในการกักเก็บคารTบอนสามารถกัก

เก็บคารTบอนไดD ~30–50 เมกะกรัมคารTบอนตMอเฮกตารTในชีวมวลของไมDยืนตDนมากกวMาการปลูกกาแฟ

เชิงเด ี ่ยว (Ehrenbergerová  et al., 2016; Zaro et al., 2020) นอกจากนี ้ป \จจ ุบ ันยังสามารถใชD

อินทรียวัตถุในดินเปKนตัวช้ีวัดวMาเปKนแหลMงคารTบอนท่ีใหญMท่ีสุดในระบบเกษตรไดD  
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ภาพท่ี 4.3 ประโชนTของการปลูกกาแฟรMวมกับระบบวนเกษตร 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

การปลูกพืชแบบผสมผสาน 

  ระบบการปลูกพืชผสมผสานหรือบางครั้งอาจเรียกวMาการปลูกพืชรMวม เปKนการปลูกพืชที่เกี่ยวขDอง

กันในพื้นที่เดียวกัน โดยผลผลิตของพืชแตMละชนิดอาจเก็บเกี่ยวในเวลาที่แตกตMางกัน แตMใชDศักยภาพของ

ทรัพยากรดินในการจัดการแปลงตำแหนMงเดียวกัน ทำใหDผู Dผลิตกาแฟสามารถเก็บเกี ่ยวผลผลิตทาง

การเกษตรเพิ่มเติมจากพืชชนิดอื่นนอกเหนือจากกาแฟ แนวทางปฏิบัติดังกลMาวชMวยใหDเกษตรกรสามารถ

กระจายรายไดDและลดความเสี่ยงของการผลิตพืชเพียงชนิดเดียว จึงเพิ่มความยืดหยุMนใหDกับครัวเรือนใน

ระบบเกษตรเดิมและชุมชนเกษตรกรรมผูDปลูกกาแฟดDวยโอกาสในการไดDรายไดDจากแหลMงอื่นเพิ่มมากข้ึน 

ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานหรือการปลูกพืชรMวม เปKนระบบที่เกษตรกรควรคัดเลือกพืชที่มีความ

เชื่อมโยงกันกับพืชหลักคือกาแฟ โดยทำใหDการจัดการระหวMางพืชตั้งแตMสองชนิดขึ้นไป มีความสัมพันธTกัน 

มีการจัดการธาตุอาหารที่ใกลDเคียงกัน แตMระยะเวลาในการใหDผลผลิตแตกตMางกัน เชMนการปลูกถั่วลิสง เพ่ือ

คลุมดินจะชMวยทั้งสรDางมวลชีวภาพที่อยูMในดินและรักษาระดับความชื้นของดินในระยะของการผลิตผล

กาแฟและสรDางเมล็ดของกาแฟ ขณะเดียวกันเมื่อหมดชMวงระยะการเก็บเกี่ยว เกษตรกรยังสามารถไดD

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากเมล็ดถั่วลิสง และสามารถใชDตDนถั่วที่เหลือตกคDางปกคลุมพื้นที่ใตDทรงพุMมของกาแฟ ทำ

สุขภาพดิน 

การอนุรักษ์และ
คุณภาพของนํ้า 

รายได้เกษตรกรและ
ความเป็นอยู่ 

การผลิตกาแฟและ
การใช้ปัจจัยการผลิต 

ช่วยในการควบคุมและเพิ่มการกักเก็บนํ้า 

ผลต่อ ประโยชน์ 10 ประการ 

 ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้ประโยชน์
ที่ดิน 

การปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 

กักเก็บคาร์บอนไว้ในชีวมวลของไม้ยืนต้น และช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนในดิน 

ระบบวนเกษตรช่วยในการปกป้องการกร่อนของดินจากนํ้าและลม 
ช่วยเพิ่มความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดินและเกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดิน 

ระบบวนเกษตรมีพืชพรรณที่หลากหลายเป็นแหล่งที่อยูอ่าศัยของพืชและสัตว ์

ผลผลิตของกาแฟมีความเสถียรภาพขึ้น จากประโยชน์ของการหมุนเวียนของธาตุอาหาร
ในระบบแม้เกิดเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
เพิ่มความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
ลดการใชส้ารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชที่เป็นอันตราย โดยการใช้ชีววิธ ี
 
วนเกษตรเพิ่มโอกาสในการเพิ่มรายได้ สร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน ลดความเสี่ยง
และความผันผวนของราคา 
ให้ร่มเงากับเกษตรกรที่ปฏิบัติงานในแปลง  
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ใหDลดการจัดการธาตุอาหารในการผลิตกาแฟในรอบตMอไป หรือการจัดการเพาะปลูกกาแฟรMวมกับไมDผล

ชนิดอื่น ๆ เชMน กลDวย มะละกอ ฯลฯ ทำใหDผลผลิตของไมDผลที่นำมาปลูกรMวมหรือนำมาปลูกผสมผสานใน

พ้ืนท่ีเดียวกัน สรDางรายไดDใหDเกษตรกรผูDผลิตกาแฟ ในชMวงท่ีตDนกาแฟยังไมMใหDผลผลิต 

 

การปลูกพืชสลับ/เหล่ือม 

 การปลูกพืชแบบสลับหรือการปลูกพืชเหลื่อมสามารถป]องกันวัชพืช การกักเก็บน้ำ และป]องกัน

ดินจากการสูญเสียหนDาดิน โดยเฉพาะอยMางยิ่งในระหวMางการปลูกกาแฟในระยะแรกหรือขณะท่ีตDนกาแฟ

ยังอายุนDอยและพื้นท่ีในการปลูกไมMถูกใชDประโยชนTอยMางเต็มที่ ซึ่งกาแฟที่มีทรงพุMมยังไมMกวDางหรือเปKน

กาแฟที่ปลูกใหมM สามารถนำพืชชนิดอื่นมาสลับระหวMางระยะปลูกของกาแฟ สามารถอำนวยประโยชนTใหD

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ซ่ึงมีสMวนชMวยในการผสมเกสรหรือการควบคุมศัตรูพืชทางชีวภาพหรืออาจลด

การแพรMกระจายของโรคและแมลงศัตรูพืชที่จำเพาะตMอกาแฟ เชMน ไสDเดือนฝอย ตัวอยMางของพืชเหลื่อม

เชMนพืชตระกูลถั่วสามารถชMวยลดการแขMงขันกับพืชกาแฟในเรื่องไนโตรเจนไดDเพราะพืชตระกูลถั่วสามารถ

ใชDไนโตรเจนจากอากาศ การปลูกพืชสลับอาจเปKนแนวทางปฏิบัติแบบถาวรหรือปฏิบัติชั่วคราว เพื่อใหD

เกษตรกรมีรายไดDระหวMางชMวงระยะเวลาการไดDมาของผลผลิตกาแฟ พืชที่ใชDปลูกสลับอาจมีหลายกลุMมเชMน 

ถ่ัวชนิดตMาง ๆ ท่ีมีอายุส้ันใชDน้ำนDอย พืชไรMเชMนขDาวโพดหรืออาจเปKนพืชก่ึงยืนตDน เชMน กลDวย พริกไทยดำ วา

นิลลา และหญDาอาหารสัตวT  

 

ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมได;จากเลGม การปลูกพืชรGวม ความรู;เบ้ืองต;น/คูGมือสำหรับเกษตรกรผู;ปลูก

กาแฟ: https://www.asean-agrifood.org/?wpfb_dl=630 

 

 

 

ก�รปลูกพืชรว่ม 
ความรูเ้บื้องต้น/ คู่มอืสำาหรบัเกษตรกรผูป้ลูกกาแฟ
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การจัดการในแปลงเพาะปลูกด;วยเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

 ระบบการปลูกพืชแบบวนเกษตร การปลูกพืชแบบผสมผสาน การปลูกพืชรMวม การปลูกพืชสลับ 

การปลูกพืชเหลื่อมเปKนสMวนหนึ่งของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูท่ีทำใหDเกษตรกรเกิดความมั่นคงและลดความ

เส่ียงตMอการสูญเสียรายไดDจากการทำการเกษตรเชิงเด่ียว ทำใหDเกษตรกรมีความม่ันคงตMอความผันผวนของ

ราคากาแฟท่ีเกิดขึ้นในทDองตลาด ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในสถานการณTป\จจุบัน 

ซึ่งสMงผลโดยตรงทั้งสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดลDอม และสังคมของผูDบริโภคและผูDผลิตในระบบนิเวศเกษตร 

การทำเกษตรกรรมฟZ[นฟูสามารถชMวยใหDการผลิตกาแฟมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น ลดป\จจัย

ภายนอกของการผลิต เชMน การใชDปุ̈ยเคมีและสารเคมีในการกำจัดศัตรูพืชท่ีมากเกินความจำเปKน ลดตDนทุน

ของแรงงาน เพิ่มรายไดDจากพืชที่ปลูกรMวม หรือพืชท่ีปลูกสลับหรือปลูกผสมผสานกับกาแฟที่เปKนพืชหลัก 

ลดการสูญเสียของหนDาดิน ซึ่งสMงผลโดยตรงตMอสุขภาพหรือคุณภาพของดินที่ใชDในการเพาะปลูก กักเก็บน้ำ 

ซึ่งเปKนผลพลอยไดD จากการที่ดินมีปริมาณอินทรียวัตถุที่เพิ่มมากขึ้นจากการใชDพืชคลุมดิน หรือจากการใชD

เศษวัสดุปรับปรุงดินในการผลิต ลดโอกาสของการแพรMกระจายของวัชพืช โรคพืช และแมลงศัตรูพืช เพ่ิม

โอกาสในการทำงานของแมลงผสมเกสรเชMน ผึ้งหรือชันโรง ทำใหDเกษตรกรมีรายไดDเพิ่มขึ้นจากการรักษา

สมดุลของสภาพแวดลDอม  

 การเลือกระบบเพาะปลูกจากวิธีปฏิบัติของเกษตรกรรมฟZ[นฟู อาจตDองพิจารณาไปแตMละบริบท

ของสภาพพื้นที่ ของเกษตรกรที่ปลูกกาแฟในแตMละทDองถิ่น วMามีความเหมาะสมที่จะเลือกใชDระบบใดระบบ

หนึ่ง โดยอาจใชDเปKนระบบเกษตรแบบถาวร โดยมีการจัดการแบบเดียวกันในทุก ๆ ปw หรืออาจเปKนการ

จัดการระบบปลูกแบบชั่วคราว ซึ ่งควรปรับเปลี่ยนไปตามสภาพพื้นที ่และสภาพแวดลDอมของแปลง

เพาะปลูกกาแฟ นอกจากนี้อาจตDองคำนึงถึงชนิดพืชที่ใชDปลูกรMวมกับการผลิตกาแฟ หรือปลูกพืชสลับ

ระหวMางแถวที่ปลูกกาแฟ หรือชนิดของพืชหมุนเวียนใหDเขDากับบริบทของพื้นที่อีกดDวย เชMน พืชสมุนไพร

ชนิดตMาง ๆ หรือผลไมDที่ใชDปลูกในพื้นที่นั้น ๆ ตDองมีแหลMงรับซื้อ งMายตMอการขนสMงสูMตลาด และใหDราคาท่ี

เหมาะสมตMอการลงทุนของเกษตรกร รวมทั้งเหมาะสมกับโครงสรDางพื้นฐานท่ีเพียงพอสำหรับการขนสMง

หรือการแปรรูป โดยกMอนการตัดสินใจเกษตรกรตDองหาขDอมูลและแนวทาง เรื่องการตลาดและการจัดการ

ผลผลิตท่ีมาจากท้ังการผลิตกาแฟและการปลูกพืชรMวมหรือการปลูกพืชสลับ    
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ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมได;จากโปสเตอร-ของศูนย-วิจัยพืชสวนชุมพร กรมวิชาการเกษตร 
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เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตกาแฟ 

  โดยทั่วไปการเพาะปลูกกาแฟอาจพบป\ญหาเมื่อตDนกาแฟมีอายุมากขึ้น ซึ่งเกษตรกรสามารถ

จัดการดูแลตDนกาแฟในแปลงปลูกดDวยเทคนิคการจัดการตDนกาแฟเพื่อเพิ่มผลผลิตไดDหลายแบบ โดย

สามารถเลือกใชDวิธีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงคุณภาพตDนกาแฟไดDหลายวิธี ไมMวMาจะเปKนการเสียบยอด การ

ตัดแตMงกิ่ง การทำสาว และการปลูกใหมMหรือการทดแทนในกรณีที่ตDนกาแฟมีอายุมากจนและผMานการ

จัดการดDวยวิธีอ่ืนมาแลDวและไมMสามารถเพ่ิมผลผลิตไดD ดังรายละเอียดตMางๆ ดังน้ี 

  การเปลี่ยนยอดดDวยกาแฟพันธุTที่ดีกวMาจะชMวยใหDเกษตรกรไดDผลผลิตสูงขึ้น การเปลี่ยนยอดใหมM

เหมาะสำหรับตDนกาแฟท่ีมีอายุมากกวMา 8 ปwข้ึนไป ท่ีผMานการพักฟZ[นตDนแลDว  

การเสียบยอดหากเกษตรกรตDองการขยายพื้นที่ปลูกดDวยพันธุTดีสามารถเพาะตDนกลDากาแฟแลDวทำ

การเปล่ียนยอดเองโดยใชDวิธีการเสียบล่ิม สามารถทำไดDงMายและรวดเร็วมีความสำเร็จสูง 95-99 เปอรTเซ็นตT 

ทำใหDตDนที่เปลี่ยนยอดใหDผลผลิตตรงตามพันธุT ใหDผลผลิตสูงกวMาพันธุTเดิมและใหDเมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพดี 

(กรมวิชาการเกษตร, 2557)  

โดยทำการเตรียมตDนตอที่แข็งแรง และตัดตDนตอสูงประมาณ 15 เซนติเมตร จากนั้นทำการผMาตDน

ตMอลึกประมาณ 3-4 เซนติเมตร ใชDยอดพันธุTที่เตรียมไวDมาทำการเฉือนเปKนรูปลิ่ม ใหDบางและสะอาด ยอด

พันธุTควรมีขนาดใกลDเคียงกับตDนตอ ทำการเสียบยอดลงบนตDนตอพับดDวยเทปพันกิ่งไมD จากดDานลMางข้ึน

ดDานบน ครอบดDวยถุงพลาสติกเพื่อป]องกันการคายน้ำ หลังจากเสียบยอดติดแลDวประมาณ 1 เดือนครึ่ง ใหD

นำกรีดถุงออกเพื่อปรับสภาพ หลังจากปรับสภาพ 1 สัปดาหTนำไปไวDในโรงเรือนเพาะชำ ประมาณ 3-4 

เดือนกMอนนำไปปลูกในแปลง (ฝ�ายบริหารการเกษตรเนสทTเลM. ม.ป.ป.) 

 การตัดแตGงก่ิง วิธีการตัดแตGงก่ิงกาแฟโดยท่ัวไปมี 2 แบบ คือ 

1. การตัดแตMงก่ิงสำหรับตDนอายุนDอย 

ในปwที่ 1 มี 2 วิธี คือ วิธีที่ 1 ตัดเมื่อตDนกาแฟมีใบ 5-6 คูM เพื่อใหDตDนแตกกิ่ง เหลือไวD 3-4 กิ่งหลัก

ใหDกระจายตัวไมMเบียดกัน และ วิธีที่ 2 เมื่อตDนกลDาสูงประมาณ 30 เซนติเมตร โดยทำการโนDมตDนใหDโคDงลง

มาแลDวใชDเชือกดึงไวDกระตุDนใหDแตกแขนงใหมM และเลือกไวD 3-4 ก่ิงแลDวคMอยตัดตDนเดิมท้ิงไป 

ในชMวงปwที่ 2 – 4 ใหDรักษาเฉพาะกิ่งลำตDนหลัก โดยปลิดกิ่งแขนง ตัดแตMงกิ่งที่อMอนแอ หรือกิ่งที่ไมM

ติดผล รวมท้ังก่ิงท่ีมีโรคและแมลงเขDาทำลายนำไปเผาท้ิง 
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2. การตัดแตMงก่ิงสำหรับตDนอายุมาก  

 ในชMวงปw 5 ขึ้นไป เมื่อพบสิ่งที่ไมMเปKนประโยชนTสามารถตัดแตMงกิ่งเพื่อใหDตDนกาแฟเกิดทรงพุMมโปรMง 

กาแฟอายุตั ้งแตM 8 ปwขึ ้นไป อาจทำการตัดฟZ [นตDนกาแฟหรือทำสาวตDนกาแฟ ตDนกาแฟที่มีอายุมาก 

(มากกวMา 10 ปw) ลำตDนสูง ตDนโทรม และใหDผลผลิตนDอย ควรมีการตัดแตMงกิ่ง เพื่อใหDตDนกาแฟมีลำตDนและ

กิ่งใหมMที่สามารถใหDผลผลิตไดDอีกครั้ง เพื่อกระตุDนใหDเกิดการแตกหนMอและคัดเลือกหนMอที่แตกใหมM 2-4 

หนMอ ท่ีอยูMระดับความสูงประมาณ 30-45 เซนติเมตร เหนือพ้ืนดินข้ึนไป โดยปลMอยใหDหนMอใหมMเจริญเติบโต

แข็งแรงแลDวจึงตัดลำตDนเกMาออก แลDวคัดเลือกหนMอที่แข็งแรงไวD 1 - 2 หนMอ เพื่อเลี้ยงใหDเจริญเปKนลำตDน

หลักตMอไป (กรมสMงเสริมการเกษตร, 2564) 

 การทำสาว 

  การตัดเพื่อสรDางลำตDนใหมM โดยตัดลำตDนเดิมออกทั้งหมดใหDสูงจากพื้นดิน 30 - 45 เซนติเมตร 

และตัดดDวยเลื่อยเปKนรอยแผลเรียบเฉียง 45 องศา และเมื่อกาแฟแตกหนMอใหมMใหDเลือกเฉพาะหนMอท่ี

แข็งแรงและอยู MตรงกันขDามกันไวD 2 หนMอ หรือเลือกไวDหนMอที ่แข็งแรงที ่สุดไวDเพียง 1 หนMอ เพื ่อใหD

เจริญเติบโตเปKนหนMอหลักตMอไป การตัดควรตัดโดยแบMงพื้นที่ตัดออกเปKนสMวน ๆ เชMน ตัด 1 สMวนจาก 4 

สMวน และตัดสMวนที่เหลือในปwตMอ ๆ ไปจนครบทั้ง 4 สMวน ทั้งนี้จะทำใหDเกษตรกรยังสามารถเก็บผลผลิต

จำหนMายไดDทุกปwและสวนกาแฟจะกลับมาใหDผลผลิตเต็มพื้นที่อีกคร้ังในปwที่ 5 (กรมสMงเสริมการเกษตร, 

2564) 

ปลูกใหมG/ ปลูกทดแทน 

  การปลูกใหมMในกรณีที่เกษตรกรเตรียมกลDาปลูกเอง เกษตรกรสามารถเพาะกลDาจากเมล็ดที่ทราบ

สายพันธุT โดยเลือกผลกาแฟที่สุกแดงเต็มที่หลังจากนั้นนำมาแชMน้ำ แลDวทำการคัดเอาเมือกของกาแฟ

เพ่ือใหDเม็ดกาแฟท่ีอยูMขDางในมีโอกาสงอกสูง เม่ือตDนกลDามีใบจริง 5 ถึง 7 คูM (สายพันธุTโรบัสตา) หรือมีใบจริง 

4-5 คูM (สายพันธุTอะราบิกา) อายุไมMนDอยกวMา 8-12 เดือน มีความสูงอยMางนDอย 20 เซนติเมตรขึ้นไป ควร

ปลูกในชMวงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม เนื่องจากตDนกาแฟสามารถเจริญเติบโตในชMวงฤดูฝนไดDยาวนานทำ

ใหDมีความแข็งแรงและทนทานตMอสภาพแหDงแลDงในชMวงฤดูแลDงไดD โดยสามารถใหDปุ̈ยตามคำแนะนำของกรม

สMงเสริมการเกษตร ซึ่งระยะในการใหDปุ¨ยในชMวงเริ่มปลูกและเมื่อกาแฟมีอายุตั้งแตM 3 ปwขึ้นไปจะมีการ

จัดการท่ีแตกตMางกัน (กรมวิชาการเกษตร, 2562; กรมสMงเสริมการเกษตร, 2564) 
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ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมคูGมือการจัดการการผลิตกาแฟโรบัสตา:  

https://www.opsmoac.go.th/samutsakhon-manual-files-431991791832 

 

ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมคูGมือการผลิตกาแฟอะราบิกาคุณภาพบนพ้ืนท่ีสูง:  

https://aopdh08.doae.go.th/wp-content/uploads/2023/03/การผลิตกาแฟอะราบิกา

คุณภาพบนพ้ืนท่ีสูง.pdf 
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ปฏิบัติ  
1. แบบจำลองการปลูกพืชผสมผสาน 

  - ศึกษาลักษณะการปลูกพืชแบบตาง ๆ จากแบบจำลองและอธิบายข้อดี ข้อเสียของการปลูกพืช

แบบตาง ๆ และแนวทางการความเปนไปไดในการปรับเปล่ียนการปลูกพืช 

- วิทยากรและเกษตรกรรวมกันอภิปราย ข้อดี ข้อเสียในแตระบบของการปลูกพืช วิธีการจัดการ

แปลงปลูกเม่ือประสบปญหาโรคแมลง เปนตน 

 

 
ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 

2. แบบจำลองการอนุรักษดิน 

  - ศึกษาลักษณะการอนุรักษTดินจากแบบจำลองและอธิบายความแตกตางของดินท่ีมีการอนุรักษT

และไมMมีการอนุรักษT 

 
ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 
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3. เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตกาแฟ ด;วยวิธีการเสียบยอด 

อุปกรณ ์

     - ตDนกลDากาแฟสำหรับเปKนตDนตอท่ีแข็งแรง ไมMมีโรคและแมลงเขDาทำลาย จำนวน 20 ตDนตMอการสาธิต  

     - ยอดหรือแขนงกาแฟพันธุTดีท่ีมีขนาดใกลDเคียงกับตDนตอ จำนวน 20 แขนง 

     - กรรไกรตัดก่ิง จำนวน 1 อัน 

     - มีดคัตเตอรT หรือมีดขนาดเล็ก จำนวน 1 อัน 

     - เทปพันตายางหรือเทปพันก่ิง จำนวน 1 มDวน 

     - ถุงพลาสติกขนาด 5 x 9 น้ิว และขนาด 20 x 30 น้ิว อยMางละ 1 แพค 

     - เชือกฟาง จำนวน 1 มDวน 

 

ข้ันตอนการเพ่ิมผลผลิตกาแฟด;วยวิธีการเสียบยอด 

 

ข้ันตอนท่ี 1:  

เตรียมต้นกล้ากาแฟ
สําหรับเป็นต้นตอ 
(ต้นแข็งแรงสมบูรณ์) 

ข้ันตอนท่ี 2:  

ใช้กรรไกรตัดก่ิง ตัดยอด
ของต้นกล้ากาแฟออก 
โดยเหลือต้นตอไว้
ประมาณ 10-15 
เซนติเมตร 

ข้ันตอนท่ี 3:  

ใช้มีดคัตเตอร์ผ่าบริเวณ
ก่ึงกลางของต้นตอให้ลึก
ประมาณ 1 น้ิว 

ข้ันตอนท่ี 4:  

เตรียมยอดหรือแขนง
กาแฟพันธ์ุดีมาตัดแต่ง
ใบและขนาดให้ใกล้เคียง
กับขนาดของต้นตอ 
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ข้ันตอนท่ี 5:  

เฉือนบริเวณโคนของ
ยอดหรือแขนงกาแฟ
พันธ์ุดีให้เป็นรูปล่ิม บาง
และสะอาด 

ข้ันตอนท่ี 6:  

นํายอดหรือแขนงกาแฟ
พันธ์ุดีท่ีเฉือนเรียบร้อย
แล้วเสียบลงบนรอยแผล
ของต้นตอท่ีผ่าไว้ให้ชิด
ด้านใดด้านหน่ึง 

ข้ันตอนท่ี 7:  

พันปิดทับรอยแผล
หลังจากการเสียบด้วย
เทปพันธ์ุก่ิงหรือเทปพัน
ตายางให้แน่นและปิดทับ
รอยแผลให้สนิท 

ข้ันตอนท่ี 8:  

ครอบด้วยถุงพลาสติด
เพ่ือป้องกันการคายน้ํา 
โดยหม่ันสังเกตทุก
สัปดาห์ โดยจะกรีด
ถุงพลาสติกออกเม่ือ
แผลติดกันสนิทแล้ว
หรือประมาณ 1 เดือน
หลังการเสียบยอด 

    

 

ข;อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

     - วัสดุอุปกรณTท่ีใชDควรจัดเตรียมใหมMและรักษาความสะอาดอยMางสม่ำเสมอ 

     - เนDนย้ำเร่ืองความปลอดภัยในขณะปฏิบัติดDานการเสียบยอด 

     - หลังจากเสียบยอดและใสMในถุงพลาสติกแลDว ใหDเกษตรกรนำไปวางในอุโมงหรือในพ้ืนท่ีรMม โดยไมM

ตDองรดน้ำ 

     - หากผMาน 1 เดือนแลDวหลังจากเสียบยอดและแผลติดสนิท แนะนำใหDเกษตรกรนำออกจาก

ถุงพลาสติกและกรีดเทปพันก่ิงออกเพื่อป]องกันการบีบรัดของลำตDน และนำตDนกาแฟอนุบาลตMอในพื้นที่ที่มี

รMมเงาจนกวMาตDนกลDาจะพรDอมนำไปปลูก 

 

สรุปสาระสําคัญ  
 

ระบบการปลูกพืชตามแนวปฏิบัติของเกษตรกรรมฟZ[นฟู เชMน ระบบวนเกษตร การปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน หรือการปลูกพืชรMวมและการปลูกพืชสลับ สามารถชMวยทำใหDเกษตรกรจัดการแปลงปลูก ลด

การใชDสารเคมีในการกำจัดวัชพืช รวมถึงโรคและแมลง ซึ่งเปKนผลดีตMอสภาพแวดลDอมและสภาพสังคมของ

กลุMมเกษตรกร รวมทั้งเกษตรกรรมฟZ[นฟูสามารถชMวยทำใหDเกษตรกรลดตDนทุนการผลิต โดยการคัดเลือก

เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตจากการจัดการตDนกาแฟในรูปแบบตMาง ๆ ไดD 
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การปลูกพืชรMวม ความรู;เบื้องต;น/คูGมือสำหรับเกษตรกรผู;ปลูกกาแฟ แหลMงที่มา https://www.asean-

agrifood.org/?wpfb_dl=630  

กรมวิชาการเกษตร. 2562. คูGมือการจัดการการผลิตกาแฟโรบัสตา. การันตี Guarantee. สถาบันวิจัยพืช
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บทที่ 5  
--------------------------------- 
การจัดการแมลงแบบผสมผสาน 

ในสวนกาแฟ  
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บทที่ 5 
การจัดการแมลงแบบผสมผสานในสวนกาแฟ  

--------------------------------- 
วัตถุประสงค ์ 

- ผูDเขDาอบรมทราบถึงความสำคัญของการจัดการแมลงศัตรูพืชและแมลงอ่ืน ๆ ในการผลิตกาแฟ 

- ผู DเขDาอบรมทราบถึงความสำคัญของแมลงผสมเกสร การเพาะเลี ้ยงแมลงผสมเกสรเพื ่อใชD

ประโยชนTในการเพ่ิมผลผลิตและรายไดDตามแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมทราบชนิดของแมลงศัตรูพืชและการบริหารจัดการแบบผสมผสานตามแนวทาง

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

- ผูDเขDาอบรมไดDรับความรูDเก่ียวกับแมลงผสมเกสรและการเพาะเล้ียงเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและรายไดD 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถจำแนกชนิดของแมลงศัตรูพืช และใชDการจัดการแบบผสมผสานในการ

ป]องกันกำจัดไดDตามแนวทางปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

  - ผูDเขDาอบรมสามารถเพาะเลี้ยงแมลงผสมเกสร เพื่อเพิ่มรายไดDและนำไปใชDประโยชนTเพื่อเพ่ิม

ผลผลิตตามแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมเห็นประโยชนTของการบริหารจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสานและการเสริมสรDาง

รายไดDจากแมลงผสมเกสรตามแนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  90 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 
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- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- คอมพิวเตอรT  

 - ชุดสาธิตการเพาะเล้ียงผ้ึงโพรง 

 

เนื้อหา  
 

บรรยายเน้ือหา  

- การจัดการแมลงศัตรูพืชและแมลงอ่ืน ๆ ในการผลิตกาแฟ  

- แมลงผสมเกสร ชันโรง ผ้ึงโพรง  

- การเพาะเล้ียงผ้ึงโพรงและชันโรง เพ่ือเพ่ิมผลผลิต  

ปฏิบัติ  

- การเพาะเล้ียงผ้ึงโพรง  

สรุปสาระสำคัญ  

 

เนื้อหาสาระ 
 
  กระบวนการผลิตอาหารจากผู;ผลิตถึงผู;บริโภค เริ่มจากการผลิตซึ่งเปKนตDนน้ำ ผMานกลางน้ำคือ

การแปรรูปไปสู Mปลายน้ำคือการตลาดและการบริโภค ซึ ่งจะมีสMวนใชDและสรDางผลกระทบใหDแกM

ทรัพยากรธรรมชาติ ไดDแกM ดิน น้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพกMอใหDเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศและความมั่นคงทางอาหาร ดังนั้นจึงมีความจำเปKนที่ตDองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเปKนระบบ

การผลิตที่ยั่งยืน ใชDน้ำ พลังงาน แรงงาน และสรDางผลกระทบตMอทรัพยากรธรรมชาตินDอยที่สุด เพื่อเพ่ิม

ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ปลอดภัย เพียงพอตMอความตDองการของผูDบริโภค (กมล, 2555)  

จำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นสMงผลใหDความตDองการอาหารเพิ่มขึ้น ดังนั้นผลผลิตทางการเกษตรตMอ

พื้นที่ตDองมีการบริหารจัดการเพื่อใหDมีจำนวนผลผลิตตMอพื้นท่ีใหDเพียงพอตMอความตDองการของผูDบริโภคท่ัว

โลก ในการเพาะปลูกแมลงศัตรูพืชเปKนป\จจัยหนึ่งที่สรDางความเสียหายใหDแกMผลผลิตทั้งในเชิงปริมาณและ

คุณภาพ ซึ่งวิธีการที่เกษตรกรนิยมใชDในการป]องกันกำจัดศัตรูพืช คือการใชDสารเคมีป]องกันกำจัดศัตรูพืช 

เปKนวิธีการที่สะดวก รวดเร็ว ชMวยลดความสูญเสียของผลผลิต อยMางไรก็ตามการใชDสารเคมีป]องกันกำจัด

ศัตรูพืชที่เกินความจำเปKนและใชDอยMางไมMถูกตDองนำพามาซี่งผลกระทบมากมาย ไดDแกMผลกระทบตMอ

สิ่งมีชีวิตนอกเป]าหมาย การสรDางความตDานทานของศัตรูพืชตลอดจนผลกระทบตMอสุขภาพของผูDใชD ผูDผลิต 

และผูDบริโภค รวมถึงการตกคDางในส่ิงแวดลDอม 
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การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (integrated pest management)   

        การตัดสินใจอยMางเปKนระบบท่ีจะเลือกและใชDกลวิธีของการควบคุมศัตรูพืช อาจเปKนวิธีการเดียวหรือ

หลายวิธีนำมาประสานเปKนกลยุทธTของการจัดการศัตรูพืช มิใหDมีมาถึงขั้นทำใหDเกิดความเสียหายทาง

เศรษฐกิจ (economic injury) ทั้งนี้โดยคำนึงถึงความคุDมคMาทางเศรษฐกิจ ผลกระทบตMอสังคมและตMอ

สภาพแวดลDอม ท่ีสำคัญเกษตรกรสามารถนำไปปฏิบัติไดD  

  การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานตDองมีความเขDาใจที่ดีเกี่ยวกับวงจรชีวิตของศัตรูพืชและโรคท่ี

เกิดจากแมลงและควรคำนึงถึงการตอบสนองตMอป\จจัยดDานสิ่งแวดลDอม ในทางปฏิบัติจำเปKนตDองมีการเฝ]า

ระวังประชากรศัตรูพืชและโรคพืชอยMางสม่ำเสมอ เพื ่อใหDสามารถประยุกตT ป]องกัน และแกDไขแบบ

ผสมผสานไดDอยMางทันทMวงที เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การตัดสินใจอยMางรอบครอบและ

มีเป]าหมายจะชMวยรักษาตDนกาแฟที่ถูกศัตรูพืชและโรคพืชเขDาทำลายใหDต่ำกวMาระดับที่มีผลตMอเศรษฐกิจ 

การลดปริมาณของสารกำจัดศัตรูพืชและเลือกใชDระบบการเกษตรแบบอินทรียTหรือรMวมกับการกำจัด

ศัตรูพืชดDวยชีววิธีมาเปKนตัวเลือกเพื่อทดแทนการใชDสารเคมี ซึ่งเปKนการตระหนักตMอสิ่งแวดลDอมโดย

ภาพรวม ทำใหDเกิดความหลากหลายทางชีวภาพในดินมากขึ้น ลดการปนเปZ[อนของสารเคมีตMอคุณภาพน้ำ

ท่ีใชDในแปลง ลดตDนทุนในการจัดการใชDสารเคมีในการผลิตกาแฟ 
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ประโยชน์ของการจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน (integrated pest management: IPM) 
 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
 
การบริหารจัดการแมลงศัตรูพืชได;ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด   

เกษตรกรตDองมีความรูDเกี่ยวกับขDอมูลตMาง ๆ ที่เกี่ยวขDองเพื่อนำมาใชDในการวางแผนการบริหาร

จัดการแมลงศัตรูพืชใหDมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ในแนวทางงMาย ๆ ที่ดำเนินการไดDดDวยตนเอง  

โดยใชDหลัก 3 ถูก 

  1. ถูกชนิด เกษตรกรตDองดำเนินการสำรวจแมลงศัตรูพืชและแมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงปลูก

อยMางสม่ำเสมอ จากนั้นนำมาจำแนกชนิดและปริมาณ ลักษณะการทำลาย ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของ

แมลงศัตรูพืชแลDวทำการบันทึกขDอมูลไวD เพื่อใชDเปKนขDอมูลพื้นฐานในการตัดสินใจเลือกวิธีป]องกันกำจัด

แมลงศัตรูพืชไดDอยMางเหมาะสม  

ทราบชนิดและเลือกใชDชนิดของแมลงศัตรูธรรมชาติ สารชีวภัณฑT หรือสารเคมีป]องกันกำจัดแมลง

ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดของแมลงศัตรูพืช 

2. ถูกเวลา เกษตรกรตDองทราบวMาชMวงเวลานั้นมีแมลงศัตรูพืชอยูMหรือไมM และแมลงศัตรูพืชนั้นอยูM

ในระยะใด ขDอมูลระยะการเจริญเติบโตของแมลงศัตรูพืชวMามีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรMางอยMางไร   

ทราบชMวงเวลาของการระบาด ชMวงเวลาของการเขDาทำลายของแมลงศัตรูพืช 

สุขภาพดิน 

การอนุรักษ์และ
คุณภาพของนํ้า 

ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

รายได้เกษตรกรและ
ความเป็นอยู่ 

การผลิตกาแฟและการ
ใช้ปัจจัยการผลิต 

ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในดินจากการใช้วิธีการป้องกันกําจัด
แมลงอย่างเหมาะสม 

ลดการปนเปื้อนของสารป้องกันกําจัดแมลงในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งนํ้าใต้ดิน 

ลดผลกระทบจากการใช้สารกําจัดศัตรูพืชต่อสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่เป้าหมายในสิ่งแวดล้อม 

อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของแมลงศัตรูธรรมชาติและแมลงผสมเกสร 

ช่วยพัฒนาผลผลิตกาแฟทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ลดการใช้สารเคมีในระบบการผลิต 

เพิ่มความตระหนักรู้มากขึ้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของศัตรูพืชและโรค ตลอดจนความสามารถ
ในการปรับตัวที่เพิ่มขึ้น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ลดความเสี่ยงในการเกิดความต้านทานสารป้องกันกําจัดแมลงของแมลงศัตรูพืช 

ลดความสูญเสียของผลผลิตและรายได้จากการเข้าทําลายของแมลงศัตรูพืช 
 ลดความเสี่ยงด้านสุขภาพทีจ่ากการใช้สารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผลกระทบต่อ ประโยชน์จากการจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
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3. ถูกวิธี ดำเนินการเลือกวิธีการสำรวจที่เหมาะสมกับชนิดของแมลงศัตรูพืช เลือกวิธีการป]องกัน

กำจัดท่ีเหมาะสมกับแมลงศัตรูพืช ใชDอุปกรณTพMนสารอยMางถูกวิธี ใชDวิธีการพMนสารท่ีถูกวิธีและปลอดภัย 

 

เทคนิคการสำรวจตัวอยGางแมลง 

1. แบบทางตรง  

ตรวจนับดDวยตาเปลMา 

เก็บตัวอยMางโดยใชDเคร่ืองมือ 

2. แบบทางอDอม 

ตรวจดูเปอรTเซ็นตTความเสียหายของพืช 

ตรวจดูมูล หรือส่ิงขับถMายของแมลง 

   เมื ่อทำการสำรวจตัวอยMางเรียบรDอยแลDว ใหDนำขDอมูลปริมาณประชากรของแมลงศัตรูพืชมา

พิจารณาเปรียบเทียบกับระดับเศรษฐกิจ (economic threshold: ET) ของแมลงชนิดนั้น ๆ จาก

ระดับความหนาแนMนของแมลงศัตรูพืชที่ตDองทำการควบคุม เพื่อไมMใหDประชากรเพิ่มสูงขึ้นถึงระดับความ

เสียหายทางเศรษฐกิจ (economic injury level: EIL)  

  หากปริมาณประชากรของแมลงศัตรูพืชมีความหนาแนGนถึงระดับเศรษฐกิจ (ET) ให;

ดำเนินการป�องกันกำจัดทันทีโดยเลือกกรรมวิธีที ่เหมาะสม อาจเปKนวิธีการเดียวหรือหลายวิธีมา

ผสมผสานบูรณาการรMวมกันเพื่อใหDเกิดประสิทธิภาพสูงสุดบนพื้นฐานความคุDมคMาในการดำเนินการและ

ผลกระทบนDอยท่ีสุด 
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การจัดการแมลงศัตรูพืชและแมลงอ่ืน ๆ ในการผลิตกาแฟ 

 แมลงและโรคพืชในระบบการผลิตกาแฟบางครั้งไมMสามารถควบคุมไดDดDวยการใชDยาฆMาแมลงหรือ

ยากำจัดโรคพืช ซึ่งการใชDยาฆMาแมลงบMอยครั้งทำใหDประสิทธิภาพของการใชDสารเคมีในการควบคุมศัตรูพืช

ลดลง เนื ่องจากเกิดความตDานทานหรือการดื้อยาของโรคและแมลง ซึ ่งสMงผลใหDเกิดความเสี ่ยงดDาน

สิ่งแวดลDอมและสุขภาพของมนุษยTในระบบนิเวศนั้น ๆ อยMางมาก การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน

รMวมกับการนำวิธีการตMาง ๆ เชMน การคัดเลือกพันธุTกาแฟที่ทนตMอการเกิดโรค การใชDสารชีวภัณฑTในการ

กำจัดโรคและแมลง และการใชDสารเคมีในระดับที่เหมาะสมมาปรับใชDในระบบการผลิตกาแฟจะชMวยใหDเกิด

ความสมดุลในระบบนิเวศ  

1. วิธีกล (mechanical control) เปKนวิธีป]องกันกำจัดแมลงแบบงMาย ๆ ไมMยุ Mงยาก ทำลาย

แมลงศัตรูพืชโดยตรง เชMน การใชDกับดัก การใชDมือจับแมลงโดยตรง การใชDเครื่องมือรวบรวม การใชDเครื่อง

ป]องกัน  

 
 

ภาพ 5.1 การทำกับดักลMอแมลงในแปลงกาแฟ 

ท่ีมา: เนสทTเลM 

2. วิธีทางกายภาพ (physical control) เปKนการนำความรูDดDานกายภาพ ไดDแกM ความรDอน 

ความเย็น รังสี แสง คลื่นเสียง มาประยุกตTใชDในการป]องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช เชMน กับดักแสงไฟ การเก็บ

รักษาผลผลิตในหDองควบคุมอุณหภูมิ การฉายรังสีเพ่ือกำจัดแมลงศัตรูพืช การใชDคล่ืนเสียงในการไลMแมลง 

3. วิธีเขตกรรม (cultural control) เปKนวิธีการที่เกี ่ยวขDองกับการปฏิบัติการในแปลงปลูก 

ไดDแกM การใชDสายพันธุTพืชที่มีความตDานทาน การปลูกพืชหมุนเวียน การเลือกเวลาปลูก การเตรียมแปลง

ปลูก การใหDปุ̈ย การใหDน้ำ การทำความสะอาดแปลงปลูก การปลูกพืชกับดัก 
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4. การใช;ชีววิธี (biological control) เปKนการควบคุมโดยการนำสิ ่งมีชีวิต ไดDแกMตัวห้ำ 

(predator) ตัวเบียน (parasitoid) และเชื้อจุลินทรียT (pathogen) มาใชDในการควบคุมศัตรูพืช จัดเปKน

แนวทางที่ดีในการทำการเกษตรเชิงฟZ[นฟู มีประสิทธิภาพสูงถDาเลือกศัตรูธรรมชาติที่สอดคลDองกับชนิดของ

ศัตรูพืชเปKนมิตรกับส่ิงแวดลDอม   

       
 

5. การใช;สารเคมีป�องกันกำจัดแมลง (chemical control) เปKนการใชDสารเคมีป]องกันกำจัด

แมลงมาใชDในการควบคุมแมลงศัตรูพืช ซึ่งการเลือกใชDตDองเลือกชนิดของสารเคมีที่เหมาะสมกับชนิดของ

แมลงศัตรูพืช สภาพของแปลงปลูก ใชDอัตราของสารใหDถูกตDองตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร มี

ความรูD ความเขDาใจในการผสมสาร วิธีการฉีดพMน รวมถึงการเลือกอุปกรณTการฉีดพMนและชMวงเวลาท่ี

เหมาะสม เพ่ือใหDเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการป]องกันกำจัด 

แมลงศัตรูกาแฟ และการป�องกันกำจัด 

1. มอดเจาะผลกาแฟ (Coffee Berry Borer: Hypothenemus hampei (Ferrarl) จัดอยูMในกลุMม

ของดDวงขนาดเล็ก (Order Coleoptera, family Scolytidae) ขนาด 1.2-1.5 มิลลิเมตร ลำตัวสีดำ 

ขยายพันธุT ไดD 8-9 รุMนตMอปw เปKนแมลงศัตรูสำคัญที่สรDางความเสียหายใหDกับผลผลิตกาแฟ โดยการเจาะเขDา

ไปอาศัยและกัดกินเนื้อในเมล็ด ทำใหDเมล็ดกาแฟเกิดความเสียหายและยังทำใหDเชื้อราและแบคทีเรียเขDา

ทำลายซ้ำทำใหDผลกาแฟรMวงเสียหาย ผลผลิตกาแฟลดลง เมล็ดกาแฟไมMมีคุณภาพ 

มอดเจาะผลกาแฟ เขDาทำลายผลกาแฟตั้งแตMผลกาแฟมีเสDนผMาศูนยTกลาง 2.3 มิลลิเมตรขึ้นไป 

มักจะเจาะบริเวณปลายผลหรือสะดือของผล กัดกินขยายพันธุTในผลจนกระทั่งผลกาแฟสุกและยังสามารถ

อยูMในผลกาแฟที่แหDงคาตDนที่หลMนลงบนพื้นดิน และสามารถอยูMในกาแฟกะลาไดDถDามีความชื้นเหมาะสม จึง

ยังคงทำลายเมล็ดกาแฟกะลาระหวMางการตากเมล็ดไดD 

วงจรชีวิตของมอดเจาะผลกาแฟ ตัวเต็มวัยเพศผูDมีอายุ 20-47 วัน เพศเมียมีอายุ 5 เดือน หลัง

ผสมพันธุTเพศเมียจะวางไขMไดD 20-80 ฟอง ระยะไขMใชDเวลา 4 วัน จากนั้นจะฟ\กออกมาเปKนหนอน ใชDเวลา

ในการเจริญเติบโต 15 วันจะเขDาสูMระยะดักแดD ใชDเวลา 7 วันจะออกมาเปKนตัวเต็มวัย การขยายพันธุT

สามารถขยายพันธุTไดD 8-9 รุMนตMอปw 
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ภาพท่ี 5.2 มอดเจาะผลกาแฟ 

ท่ีมา: กรมสMงเสริมการเกษตร, 2564 

การควบคุมมอดเจาะผลกาแฟใหDไดDผล เกษตรกรตDองมีความรูDเกี่ยวกับชีวิวทยา นิเวศวิทยา 

พฤติกรรม และมีการสำรวจการระบาดของมอดเจาะผลกาแฟอยMางสม่ำเสมอ  เมื่อพบการความหนาแนMน

ของประชากรสูงถึงระดับเศรษฐกิจ ใหDเลือกวิธีการป]องกันกำจัดที่มีประสิทธิภาพมาใชDในเวลาที่เหมาะสม 

การควบคุมก็จะประสบความสำเร็จ  

วิธีการจัดการมอดเจาะผลกาแฟ 

1. วิธีเขตกรรม   

1.1 รักษาความสะอาดของแปลงปลูก ตัดแตMงกิ่งและทรงพุMมใหDโปรMง ดำเนินการเก็บรวบรวมผล

กาแฟท่ีรMวงออกไปทำลายภายนอกแปลง 

1.2 การเก็บผลกาแฟ จะตDองดำเนินการเก็บผลกาแฟใหDหมดทั้งตDน เพื่อไมMใหDมีผลที่เหลือตกคDาง

เปKนแหลMงเพาะพันธุTของมอดเจาะผลกาแฟตMอไป 

2. วิธีกล ใชDกับดักและสารลMอมอดเจาะผลกาแฟ โดยใชDเมทิลแอลกอฮอลT : เอทิลแอลกอฮอลT 

อัตราสMวน 1 : 1 อัตรา 5-10 จุดตMอไรMและเติมสารลMอทุก ๆ 2 สัปดาหT (สุเมธ และคณะ, 2567)   

3. ชีววิธี ใชDเชื ้อราบิวเวอเรีย บาสเซียนา สายพันธุTดีโอเอบี 4 (Beauveria bassiana สายพันธุT 

DOA B4)  ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงกับมอดเจาะผลกาแฟ อัตรา 200 กรัม ตMอน้ำ 10 ลิตร ฉีดพMนเดือนละ 

1 ครั้ง ในชMวงติดผลจนถึงเก็บเกี่ยวผลผลิต กMอนการฉีดพMนเชื้อรา ควรใหDน้ำในแปลงปลูกกMอนประมาณ 30 

นาที และควรพMนในชMวงเย็น   

2. ด;วงหนวดยาวกาแฟ (White Coffee Stem Borer, Xylotrechus quadripes Cherrolat) จัด

อยูMในกลุMมของดDวงหนวดยาว (Order Coleoptera, Family Cerambycidae) จะเขDาทำลายตDนกาแฟใน

ระยะหนอนโดยเจาะกัดกินเขDาไปในลำตDน โดยกาแฟจะแสดงอาการใบเหลือง เห่ียว และยืนตDนตายในท่ีสุด 

โดยเฉพาะตDนกาแฟที่มีอายุประมาณ 3-5 ปw ตัวเต็มวัยของหนอนเจาะตDนกาแฟ เปKนแมลงที่ชอบแสงแดด 
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และจะมีกิจกรรมตMาง ๆ เชMน การบิน การผสมพันธุTและการวางไขMในชMวงวันที่มีแดดจัด ดังนั้นกาแฟที่ปลูก

ในท่ีโลMงแจDงจะพบการระบาดเขDาทำลายมากกวMากาแฟท่ีปลูกภายใตDรMมเงา 

วงจรชีวิตของหนอนเจาะตDนกาแฟ ระยะไขMใชDเวลา 3-9 วัน ระยะหนอน 50-90 วัน ระยะดักแดD 

9-15 วัน ก็จะออกมาเปKนตัวเต็มวัย รวมระยะเวลาท่ีใชDในการเจริญเติบโตอยูMท่ี 82-110 วัน คMาเฉล่ียเทMากับ 

95.2 วัน เพศผูDมีอายุขัยประมาณ 24 วัน เพศเมีย 29 วัน (จริยา, 2540) 

 

 

A: ไขMวางบนเปลือกไมD B: ตัวอMอนภายในลําตDน C: ดักแดDภายในลําตDน D: ตัวเต็มวัยภายในลําตDน E: ลําตDน

ท่ีมีรูและฝุ�นผงบนใบท่ีเกิดจากหนอนเจาะ F,G,H: ตัวเต็มวัยดDวงหนวดยาวกาแฟ  

ท่ีมา: Kariyanna et al. (2023) 

 

การปองกันกำจัด 

1. วิธีกล 

- การใช้วัสดุหอหุมโคนค้น จะช่วยปองกันการวางไข่ของดวงหนวดยาวได 
2. วิธีเขตกรรม 

- การปลูกไมบังรมใหกาแฟ ซ่ึงรมเงาจะช่วยรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  ทำใหผลผลิต

สม่ำเสมอ และคุณภาพของกาแฟดีข้ึน 

- ทำการขูดเปลือกตนกาแฟ  เพ่ือทำลายไข่ท่ีดวงหนวดยาวมาวางไวตามรอยแตกของเปลือก 

3. ชีววิธี 

- การใช้ไสเดือนฝอย Neoaplectana carpocapsae  พนใหถูกตัวหนอน ใช้แตนเบียนหนอน

เจาะลำตนกาแฟ  ไดแก่ แตนเบียน Pristaulacus sp., Diastephanus sp. 

4. การใช้สารเคมีปองกันกำจัดแมลง 
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- ใช้สารเคมีอิมิดาคลอพริด 10% SL อัตรา 30 มิลลิลิตรตอน้ำ 20 ลิตร ทาบนตนกาแฟใหท่ัว

ประมาณ 30 เซนติเมตร เหนือระดับดิน 

- เพ่ือปองกันการวางไข่ของดวงหนวดยาวหรือฉีดเข้าตามรูท่ีหนอนเจาะเข้าไปทำลายแลวใช้

ดินน้ำมัน หรือปูนปาสเตอรอุดรูไว 

3. หนอนกาแฟสีแดง/หนอนเจาะลำต;นกาแฟ (Red Coffee Borer; Zeuzera coffeae Nietner) 

จัดเปKนผีเสื้อกลางคืน ในวงศT Cossidae ระยะหนอนจะเจาะกินเนื้อไมD ทำใหDยอด กิ่งหรือลำตDนของกาแฟ

แหDงตาย หนอนจะมีลักษณะลำตัวสีแดงเขDม กMอนเขDาดักแดDตัวหนอนจะเจาะรูเปKนทางออกของตัวเต็มวัยไวD  

พบตัวเต็มวันในเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม และ พฤศจิกายน-มกราคม พบการทำลายของหนอนกาแฟสี

แดงในแปลงท่ีปลูกกลางแจDงมากกวMาแปลงกาแฟท่ีปลูกรMมเงา 

 
วงจรชีวิตของหนอนกาแฟสีแดง 

ท่ีมา: ศูนยTวิจัยพืชสวนชุมพร สถาบันวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตร 

การปองกันกำจัด 

1. วิธีกล การใช้กับดักแสงไฟ (light trap) สีมวง (black light) โดยใช้ผาสีขาวเปนฉากในเวลากลางคืน 

เพ่ือลอตัวเต็มวันเข้ามาแลวนำไปทำลาย 

2. วิธีเขตกรรม ตัดก่ิงท่ีมีหนอนออกแลวทำการเผาทำลายภายนอกแปลงปลูก 

3. ชีววิธี การใช้เชื้อราขาว Beauveria bassiana ผสมน้ำในอัตราสวน 200 กรัมตอน้ำ 20  ฉีดเข้าไป

ในรูที ่หนอนเจาะเข้าทำลาย ใช้แตนเบียนหนอนเจาะลำตนกาแฟ (แตนเบียน Pristaulacus sp., 

Diastephanus sp.) 

4. การใช้สารเคมีปองกันกำจัดแมลง ใช้สารเคมีอิมิดาคลอพริด 10% SL อัตรา 30 มิลลิลิตรตอน้ำ 

20 ลิตร ทาบนตนกาแฟใหท่ัวประมาณ 30 เซนติเมตร เหนือระดับดิน 
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ภาพท่ี 5.3 หนอนเจาะลำตDนกาแฟหรือหนอนกาแฟสีแดง (Red Coffee Borer) 

ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 

 

4. เพลี้ยหอยสีเขียว (Grenn Coffee Scale: Coccus viridis) จัดเปKนแมลงปากดูดขนาดเล็กในอันดับ 

Homoptera วงศT Coccidae จะดูดน้ำเลี้ยงอยูMที่บริเวณปลายยอด ปลายกิ่ง และใบอMอนของกาแฟ สMงผล

ทำใหDตDนกาแฟไมMเจริญเติบโต ใบหงิก ใบเหลืองและรMวง นอกจากนี้สิ่งขับถMายของเพลี้ยหอยยังสามารถทำ

ใหDเกิดราดำจับบนผิวพืช ทำใหDอัตราการสังเคราะหTแสงลดลง 

 

 
 ภาพท่ี 5.4 เพล้ียหอยเขียว (Green Coffee Scale) 

ท่ีมา: กรมสMงเสริมการเกษตร, 2564 

5. เพล้ียแป�งกาแฟ (Coffee Mealybug; Planococcus lilacinus (Cockerell) 

เปKนแมลงปากดูดขนาดเล็กในวงศT Pseudococcidae  มีไขสีขาวปกคลุมลำตัว ดูดกินน้ำเลี้ยง

บริเวณยอดอMอน กิ่ง กDาน ใบ  ทำใหDยอดหงิกงอ ผิดรูป ตDนชะงักการเจริญเติบโตและทรุดโทรมลง มีการ

ถMายน้ำหวาน ทำใหDเกิดราดำบริเวณผิวใบ  สMงผลใหDอัตราการสังเคราะหTแสงลดลง 
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6. เพล้ียอGอนส;มสีดำ (Black Citrus Aphid; Toxoptera aurantii (Boyer de Fonscolombe) 

 ดูดกินน้ำเลี้ยงบริเวณยอดอMอน กิ่ง กDาน ใบ และปลMอยน้ำหวานสMวนเกินออกสูMผิวใบ ทำใหDเกิดรา

ดำบนใบพืช สMงผลทำใหDอัตราการสังเคราะหTแสงของพืชลดลง   

  

 

 

 

เพล้ียแป]งกาแฟ 

ท่ีมา : https://www.flickr.com/ 

 

 

 

 

  

 

เพล้ียอMอนสDมสีดำ Toxoptera aurantii 

ท่ีมา : Toxoptera aurantii - Camellia or 

Black Citrus Aphid (Bugs - Homoptera) 

(www.aphotofauna.com) 

 

 

 

การป�องกันกำจัด 

1. ทำความสะอาดแปลงและหม่ันตรวจดูตามยอดอMอน ใบอMอน ก่ิงกDาน ของกาแฟสม่ำเสมอ 

2. เม่ือพบการเขDาทำลาย ใหDตัดบริเวณท่ีถูกทำลายไปเผาทำลายนอกแปลง 

3. พMนไวทTออย 67% EC  อัตรา 100  มิลลิลิตร ตMอน้ำ 20 ลิตร 

4. ใชDน้ำคั้นจากขิง โดยนำขิงแกM 2 กิโลกรัมบดละเอียด แชMน้ำ 5 ลิตร ทิ้งไวD 24 ชั่วโมง คนใหD

ท่ัวเปKนคร้ังคราว จากน้ันนำมากรองแลDวเก็บน้ำท่ีกรองไดDไปใชDฉีดพMนเพล้ียหอย (นิธิ, 2545) 

5. ชีววิธี ใชDดDวงเตMา Chilocorus sp. และ Llleis indica Timberlake ชMวยกำจัดเพลี้ยหอย

และเพล้ียอMอน 
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                      Chilocorus sp.                                      Llleis indica 

กระบวนการหลังการเก็บเก่ียว 

การเก็บรักษาเมล็ดกาแฟ เมล็ดกาแฟควรมีความช้ืนไมMเกิน 13 เปอรTเซ็นตT และเก็บในถุงพลาสติก

แบบซีลสุญญากาศ จะลดการเขDาทำลายของดDวงเจาะเมล็ดกาแฟ เช้ือราและมีปริมาณสารพิษต่ำ 
 

ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมคูGมือการจัดการการผลิตกาแฟโรบาต;า:  

https://www.opsmoac.go.th/samutsakhon-manual-files-431991791832 

 

ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมคูGมือการผลิต

กาแฟอะราบิกาคุณภาพบนพ้ืนท่ีสูง:  

https://aopdh08.doae.go.th/wp-

content/uploads/2023/03/การผลิต

กาแฟอะราบิกาคุณภาพบนพ้ืนท่ีสูง.pdf 

 

 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือวิทยากร 98 

 

แมลงผสมเกสร ชันโรง ผ้ึงโพรง 

 แมลงผสมเกสร (Pollinator) มีความสำคัญตMอระบบนิเวศทั้งในสภาพธรรมชาติและระบบนิเวศ

ทางการเกษตร ชMวยในเรื่องของการติดผลและการกระจายตัวของพืชในระบบนิเวศทั้งสองระบบ ในทาง

กลับกันพืชก็เปKนแหลMงอาหารและแหลMงที่อยูMอาศัยของแมลงผสมเกสรเชMนกัน ในพืชสMวนใหญMจะมีแมลง

เปKนสื่อผสมเกสรหลักเพื่อเพิ่มผลผลิตและความแข็งแรงของตDนพืช โดยเขตรDอนชื้นการผสมเกสรโดยแมลง 

(insect pollination) สามารถชMวยเพิ่มผลผลิตและเมล็ดพันธุTใหDกับพืชปลูกถึง 70 เปอรTเซ็นตT แมลงจะ

ไดDรับอาหารและน้ำหวานจากพืช สMวนพืชจะไดDประโยชนTจากการผสมเกสร (pollination) สMวนใหญMแมลง

ที ่ เปKนแมลงผสมเกสรจะอยู M ในอ ันด ับ Coleoptera, Hymenoptera, Lepidoptera, Diptera และ 

Thysanoptera  

สำหรับแมลงในอันดับ Hymenoptera มีความสำคัญตMอการผสมเกสร ไดDแกM ผึ ้งหลวง (Apis  

dorsata), ผึ้งมิ้ม (Apis florae), ผึ้งโพรง (Apis cerana), ผึ้งพันธุTยุโรป (European honey bee: Apis 

mellifera  และชันโรง (Tetragonula spp.) ประมาณการกันวMา 30% ของอาหารที่มนุษยTบริโภคมาจาก

พืชท่ีผสมเกสรโดยผ้ึง ยกเวDนธัญพืช ซ่ึงจะอาศัยแรงลมหรือการผสมตนเอง   
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ประสิทธิภาพในการผสมเกสรของผ้ึงและชันโรง   

ในประเทศไทยมีการนำผึ้งและชันโรงไปชMวยผสมเกสรใหDกับพืชชนิดตMาง ๆ มากมาย ไดDแกM เงาะ 

มังคุด สละ แกDวมังกร สDมโอ ลิ้นจี่ ลำไย เมลMอน แตงกวา แตงรDาน มะระจีน สตรอเบอรี่ กาแฟ ปาลTม

น้ำมัน เปKนตDน โดยผลผลิตที่ไดDของพืชทุกชนิดที่อาศัยผึ้งและชันโรงเปKนสื่อผสมเกสรเพิ่มขึ้นอยMางมี

นัยสำคัญ 30-90 เปอรTเซ็นตT 

 

 

 
 

ภาพ 5.5 การเล้ียงผ้ึงในแปลงผลิตกาแฟเพ่ือชMวยในการผสมเกสร 

 

ป�จจัยท่ีมีผลตGอการผสมเกสรของผ้ึงและชันโรง 

1. อุณหภูมิ   

  อุณหภูมิเปKนป\จจัยสำคัญอยMางหนึ่งที ่สMงผลตMอพฤติกรรมในการดำรงชีวิตของแมลง สำหรับ

อุณหภูมิที่เหมาะสม (optimal temperature) ตMอการออกหาอาหารของผึ้งและชันโรง จะอยูMในชMวง 25-

28 องศาเซลเซียส เม่ือผ้ึงและชันโรงบินออกหาอาหารจำนวนมากก็จะสMงผลใหDเกิดการเพ่ิมข้ึนของอัตราใน

การลงตอมดอก การผสมเกสรก็มีประสิทธิภาพมากข้ึน ทำใหDการติดผลและการติดเมล็ดของพืชผลสมบูรณT

ตามไปดDวย 

2. ความช้ืนสัมพัทธT 

ความชื้นสัมพัทธTเปKนอีกป\จจัยหนึ่งที่มีผลตMอพฤติกรรมในการลงตอมดอกและการผสมเกสรของ

แมลง ความชื้นสัมพัทธTที่ผึ้งและชันโรงลงตอมดอกไมDไดDดี คือ 56-80 เปอรTเซ็นตT แตMที่เหมาะสมมากที่สุด 

คือ 71-75 เปอรTเซ็นตT ดังนั้นในการนำผึ้งหรือชันโรงไปใชDเปKนสื่อผสมเกสร ก็ตDองพิจารณาถึงความช้ืน

สัมพัทธTดDวย ถDาความช้ืนมากเกินไปจะมีผลในการลดกิจกรรมของแมลงผสมเกสรลง 
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3. ความเขDมของแสง 

ความเขDมของแสงมีผลตMอการบินออกหาอาหารของผึ้งและชันโรง จากการสังเกตผึ้งและชันโรงจะ

บินออกจากรังนDอยมากในวันที่ทDองฟ]ามืดครึ้ม ไมMมีแสงแดด แตMจะบินออกจากรังจำนวนมากในวันที่มี

แสงแดดดี ดังน้ันการนำผ้ึงหรือชันโรงเขDาไปชMวยผสมเกสรในชMวงฤดูฝนท่ีมีสภาพอากาศท่ีมืดคร้ึมอยูMบMอย ๆ 

จะสMงผลทำใหDระยะเวลาในการวางรังในสภาพโรงเรือนขยายออกไป 

4. ชMวงเวลาในการบานของดอก 

การนำผ้ึงหรือชันโรงเขDาไปชMวยเปKนส่ือผสมเกสรท้ังในสภาพไรMและสภาพโรงเรือนป°ด ตDองคำนึงถึง

ชMวงระยะเวลาของการออกดอก โดยกMอนที่ดอกจะบานเต็มที่ ควรนำรังเขDาไปวางกMอน 2-3 วัน เพื่อใหDผ้ึง

หรือชันโรงไดDมีการปรับตัวใหDเขDากับสภาพแวดลDอมกMอน 

5. ความแข็งแรงของประชากรในรัง 

ถDาโคโลนีของผึ้งหรือชันโรงในรังมีความแข็งแรง ประชากรของจะมีจำนวนมากและกระตือรือรDน

ในการออกหาอาหาร สMงผลใหDสามารถบินออกหาอาหารและผสมเกสรไดDอยMางมีประสิทธิภาพ แตMถDารังมี

ความอMอนแอการบินออกหาอาหารและผสมเกสรจะมีประสิทธิภาพนDอยลง 

6. ความแข็งแรงของตDนพืช 

 ความแข็งแรงของตDนพืชเปKนอีกป\จจัยหนึ ่งที ่มีผลตMอการผสมเกสร ถDาพืชมีความสมบูรณT 

เจริญเติบโตดี ไมMมีศัตรูพืชรบกวน ออกดอกอยMางมีประสิทธิภาพ จะดึงดูดใหDสื่อผสมเกสรบินมาตอมมาก  

ทำใหDเกิดการผสมเกสรที่มีคุณภาพมากขึ้นไปดDวย แตMถDาพืชมีป\ญหาในเรื่องโรคและแมลงรบกวน นอกจาก

จะสMงผลตMอการออกดอกแลDว ยังสMงผลใหDตDองดำเนินการจัดการป\ญหาดังกลMาว ซึ่งอาจตDองมีการใชDสารเคมี

ป]องกันกำจัดศัตรูพืชทำใหDสMงผลกระทบกับตMอแมลงผสมเกสรดDวย 

 จากขDอมูลเบื้องตDนที่กลMาวมานั้น แสดงใหDเห็นวMาผึ้งและชันโรงเปKนแมลงที่มีคุณคMาอเนกอนันตTตMอ

ระบบนิเวศ เปKนสื่อผสมเกสรชั้นยอด ชMวยเพิ่มผลผลิตทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นถDาโลกใบนี้ขาด

แมลงผสมเกสร พืชชนิดตMาง ๆ ถึงแมDจะมีการดูแลเอาใจใสMเปKนอยMางดี มีการเจริญเติบโตแข็งแรง และออก

ดอกเต็มตDน ก็มิอาจสรDางผลผลิตที่มีคุณภาพไดD ดังนั้นจึงควรใสMใจและใหDความสำคัญตMอการอนุรักษTแมลง

ผสมเกสรใหDมากขึ้น เพื่อที่แมลงตัวนDอยเหลMานี้จะไดDทำหนDาที่ผสมเกสรพืชผลตMาง ๆ เพื่อกMอใหDเกิดผลผลิต

ของพืชอาหารท่ีมีคุณภาพและมีปริมาณเพียงพอตMอความตDองการของประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึนอยMางตMอเน่ือง 
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สรุปสาระสําคัญ 

  แมลงศัตรูพืชเปKนสMวนหนึ่งของการที่ทำใหDตDนกาแฟเกิดโรคพืชและทำใหDผลผลิตของกาแฟลดลง 

การจัดการตามแนวทางปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู สามารถทำใหDเกษตรกรลดปริมาณการใชDสารเคมี

ในการกำจัดแมลงศัตรูพืชซึ่งเปKนผลดีตMอสภาพแวดลDอม ทั้งในสMวนของทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ และ

ความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งรวมถึงแมลงผสมเกสรท่ีสามารถทำใหDผลผลิตเพิ่มสูงขึ้นและยังมีผลพลอย

ไดDเปKนผลิตภัณฑTท่ีเกษตรกรสามารถสรDางรายไดDนอกเหนือจากการผลิตกาแฟเพียงอยMางเดียว  
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ศึกษาข;อมูลเพ่ิมเติมการเพาะเล้ียงผ้ึงโพรงและชันโรง เพ่ือเพ่ิมผลผลิต:  

https://drive.google.com/file/d/187b7t6krIJOhbBIdKjLKXcISn9lHOnQz/view?usp= 

share_link            
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แมลงศัตรูธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหมGและเชียงราย. วารสารเกษตร 30 (3): 233-242.  

สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2566. ข;อมูลการผลิตสินค;าเกษตร กาแฟ. [เอกสารออนไลนT]. สืบคDน

จาก. oae.go.th.  

สุเมธ พากเพียร สัญญานี ศรีคชา ศิริภรณT จรินทร ฉัตตTนภา ขMมอาวุธ และสุภัทรา เลิศวัฒนเกียรติ.  

2567. แมลงศัตรูกาแฟอะราบิกา. กรมวิชาการเกษตร. [เอกสารออนไลนT].  

Kariyanna, B., Z. Xiong, N. Pradnyarani, S. Kumaraswamy, G. Ramkumar, B.V. Subba Reddy 

and X. Zeng. 2023. Advance on the biology, behaviour ecology and management 

of the coffee white stem borer, Xylotrechus quadripes Chevrolat, 1863 

(Coleoptera: Cerambycidae), Heliyon, 9 (9), 1-13.    
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บทที่ 6  
--------------------------------- 
การจัดการนํ้าอย่างมีประสิทธิภาพ  
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บทที่ 6 
การจัดการนํ้าอย่างมีประสิทธิภาพ  

--------------------------------- 
วัตถุประสงค ์ 
  - ผูDเขDาอบรมทราบถึงความสำคัญของการจัดการน้ำในการผลิตกาแฟ 

- ผูDเขDาอบรมมีแนวทางในการเลือกใชDระบบการใหDน้ำอยMางเหมาะสม 

- ผูDเขDาอบรมตระหนักแนวทางปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการกักเก็บน้ำในการผลิตกาแฟ 

 
ความรู้ที่ได้รับ  

- ผูDเขDาอบรมสามารถใชDแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการอนุรักษTน้ำเพ่ือการผลิตกาแฟ 

- ผูDเขDาอบรมไดDรับความรูDเก่ียวกับตDนทุนของระบบการใหDน้ำในการปลูกกาแฟท่ีเหมาะสม 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายความแตกตMางชนิดของการจัดการน้ำในระบบการผลิตกาแฟ 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายแนวทางการอนุรักษTน้ำดDวยแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายถึงแนวทางปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูตMอการจัดการน้ำและการ

อนุรักษTน้ำ 

- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายไดDถึงประโยชนTเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูและเลือกใชDวัสดุปรับปรุงดินใน

การกักเก็บน้ำในพ้ืนท่ีผลิตกาแฟ 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

- 60 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  
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- คอมพิวเตอรT  

 - ชุดสาธิตอินทรียวัตถุกับการกักเก็บน้ำ 

 

เนื้อหา 
  

บรรยายเน้ือหา  

- ความสำคัญของการจัดการน้ำในการผลิตกาแฟ  

- รูปแบบการใหDน้ำ  

- ประสิทธิภาพการใชDน้ำอยMางเหมาะสม  

ปฏิบัติ  

- สาธิตอินทรียวัตถุกับการกักเก็บน้ำ  

สรุปสาระสำคัญ  

 

เนื้อหาสาระ 

ความสำคัญของการจัดการน้ำในการผลิตกาแฟ 

 การใชDน้ำอยMางมีประสิทธิภาพในการผลิตกาแฟเปKนสิ่งจำเปKน เพื่อใหDสามารถใชDทรัพยากรน้ำไดD

อยMางยั่งยืน รองรับการผลิตที่มีคุณภาพและมีเสถียรภาพในระยะยาว การจัดการน้ำที่ดีจะชMวยลดการใชDน้ำ

เกินความจำเปKน ลดการสูญเสียน้ำในระบบการผลิต สMงเสริมการนำน้ำกลับมาใชDใหมM และหลีกเลี่ยงการ

ปนเปZ[อนของสารเคมีในแหลMงน้ำธรรมชาติ เทคนิคการกักเก็บน้ำ เชMน บMอกักน้ำ รMองเก็บน้ำ หรือการ

ปรับปรุงโครงสรDางดิน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใชDน้ำในการปลูกกาแฟ รวมถึงพืชอื่น ๆ ที่ปลูก

รMวมกัน การจัดการน้ำอยMางมีประสิทธิภาพจำเปKนตDองดำเนินการในระดับเชิงพื้นที่ตั้งแตMการจัดระเบียบ

พื้นที่เพาะปลูกไปจนถึงแหลMงน้ำทั้งที่เปKนลุMมน้ำ คลอง หรือแมMน้ำ ขั้นตอนการจัดการกMอนและหลังการเก็บ

เก่ียวของการผลิตกาแฟ 

 การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการน้ำในแปลงกาแฟเปKนกุญแจสำคัญในการรักษาทรัพยากรน้ำ

สำหรับภาคการเกษตรและการใชDประโยชนTรMวมกับกิจกรรมอื่น แนวทางเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสามารถชMวย

เพ่ิมประสิทธิภาพการใชDน้ำไดD ลดการสูญเสียน้ำจากการคายระเหยของพืชและจากดิน ชMวยในการเติมหรือ

รักษาระดับน้ำใตDดิน การผสมผสานแนวทางตMาง ๆ เชMน การฟZ[นฟูสภาพดิน การใชDพืชคลุมดิน วนเกษตร 
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และการอนุรักษTดิน ซึ่งชMวยใหDระบบนิเวศของแปลงปลูกสามารถรักษาความชื้นไวDไดDนานขึ้นและลดความ

เส่ียงจากความแหDงแลDง 

 ในพื้นที่เพาะปลูกกาแฟที่มีปริมาณฝนไมMสม่ำเสมอ การจัดการชลประทานอยMางมีประสิทธิภาพจึง

มีความจำเปKน หากขาดระบบชลประทานที ่เพียงพออาจทำใหDผลผลิตลดลงอยMางมีนัยสำคัญ ใน

ขณะเดียวกันพื้นที่ที่มีฝนตกชุกอาจประสบป\ญหาการพังทลายของหนDาดิน การไหลบMาของน้ำผิวดิน และ

การสูญเสียธาตุอาหาร ซึ่งสMงผลใหDดินเสื่อมโทรม หรือเกิดป\ญหาน้ำเค็มหรือน้ำกระดDาง ขึ้นอยูMกับคุณภาพ

ของน้ำที ่ใช Dในระบบชลประทาน นอกจากนี ้การแปรรูปกาแฟแบบเปwยก (wet processing) เปKน

กระบวนการที่ใชDน้ำในปริมาณมาก ดังนั้นจึงควรใหDความสำคัญกับการลดการใชDน้ำในกระบวนการแปรรูป 

และการบำบัดน้ำเสียกMอนปลMอยกลับสูMแหลMงน้ำหรือการนำน้ำกลับมาใชDใหมM ซึ่งถือเปKนสMวนหนึ่งของระบบ

การใชDน้ำอยMางย่ังยืนในหMวงโซMการผลิตกาแฟ 

การใช;น้ำอยGางมีประสิทธิภาพมีประโยชน- 

 กาแฟมีความแปรปรวนสูงตMอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณฝนและรูปแบบของฝน เกษตรกรผูD

ปลูกกาแฟท่ีอาศัยน้ำฝนจึงตDองตระหนักตMอการกักเก็บน้ำในดินเปKนอยMางมาก เพราะมีความเสี่ยงอยMางย่ิง

ตMอการขาดแคลนน้ำและการชะกรMอนของน้ำ นอกจากน้ีการใหDน้ำผMานระบบชลประทานและการอนุรักษT

ดินจึงจำเปKนตDองมีประสิทธิภาพและเปKนสิ่งสำคัญสำหรับการปรับตัวตMอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ในป\จจุบัน 

รูปแบบการให;น้ำ 

รูปแบบการใหDน้ำสำหรับการผลิตกาแฟสามารถ แบMงออกเปKน 3 ระบบดังน้ีคือ 

1. ระบบการใหDน้ำตามธรรมชาติหรือตามระดับของปริมาณน้ำฝนในแตMละพื้นที่ พื้นที่ปลูก

กาแฟควรมีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยอยMางนDอย 1,200 - 1,500 มิลลิเมตรตMอปw และตDองมีการกระจายน้ำฝน

อยMางนDอย 5 - 8 เดือน หากชMวงแลDงยาวนาน ควรมีแหลMงน้ำสะอาดและมีปริมาณเพียงพอในการใหDน้ำไดD

ตลอดชMวงแลDง (การผลิตกาแฟอะราบิกาคุณภาพบนพ้ืนท่ีสูง, 2564) 

2. การใหDน้ำแบบฉีดฝอย (sprinkler irrigation) เปKนการใหDน้ำโดยฉีดน้ำขึ้นไปบนอากาศ

เหนือตDนพืชกระจายเปKนฝอยแลDวใหDเม็ดน้ำตกลงมาบนพื้นที่เพาะปลูกหรือกระทบกับพืชโดยตรง สามารถ

เลือกใชDใหDเหมาะกับชนิดพืชที่ปลูกไดD การใหDน้ำแบบนี้จะทำใหDความชื้นเกิดเปKนวงกวDางและกระจายไดD

อยMางทั่วถึงสม่ำเสมอ โดยเกษตรกรสามารถกำหนดเวลาและปริมาณน้ำไดD ทำใหDชMวยลดความรDอน ลด

อุณหภูมิของพืชระหวMางวันไดDดDวย การใหDน้ำแบบฉีดฝอยเหมาะกับชนิดของดินทุกประเภท พ้ืนท่ีของแปลง
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ปลูกกาแฟที่มีขนาดกวDาง สามารถใชDระบบการใหDน้ำแบบฉีดฝอยไดD ซึ่งชMวยลดตDนทุนดDานคMาแรงในการใหD

น้ำไดDอยMางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถควบคุมกำกับปริมาณน้ำท่ีใชDในแตMละพ้ืนท่ีไดDดDวย 

3. ระบบการใหDน้ำแบบเฉพาะจุด (localize irrigation) เปKนการใหDน้ำบริเวณรากพืช

โดยตรง ซ่ึงน้ำจะถูกปลMอยจากหัวปลMอยน้ำสูMดินใหDซึมไปในดินบริเวณรากพืช สามารถจำแนกไดDดังน้ี 

3.1 แบบมินิสปริงเกอรT (mini sprinkler) เหมาะสำหรับพืชที ่ปลูกทั ้งระยะชิดและ

ระยะหMางในชMวง 3-4 เมตร ตามรัศมีของวงการกระจายตัวของน้ำที ่ผันแปรตาม

แรงดัน 

3.2 ไมโครสเปรยT (micro spray) เหมาะสำหรับไมDผลที่มีระยะปลูกไมMเกิน 4 เมตร และ

ตDองการความช้ืนสูง ไมDผลระยะตDนเล็ก ๆ และในเรือนเพาะชำ 

3.3 น้ำหยด (drip irrigation) เหมาะกับสภาพแหลMงน้ำท่ีมีปริมาณน้ำจำกัด มีการปลMอยน้ำ

จากหัวปลMอยน้ำสูMดินโดยตรงแลDวซึมผMานดินไปในบริเวณเขตรากพืชดDวยแรงดูดซับ

ของดิน เหมาะสำหรับ พืชไรM พืชผัก ที่ปลูกเปKนแถวชิดหรือไมDผลบางชนิดแตMมีตDนทุน

คMอนขDางสูง (กรมสMงเสริมการเกษตร, 2561) 

 
ดัดแปลงจาก: กรกช และคณะ (2562) 
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วิธีการรักษาความช้ืน การกักเก็บน้ำในการผลิตกาแฟ  

  อินทรียวัตถุในดินมีบทบาทสำคัญในการชMวยกักเก็บน้ำในดิน (water holding capacity: WHC) 

เนื่องจากสามารถดูดซับน้ำไดDประมาณ 6–20 เทMาของน้ำหนัก ซึ่งเปKนผลมาจากการมีปริมาณคารTบอนสูง 

มีอนุภาคขนาดเล็ก มีสภาพเปKนคอลลอยดT มีโครงสรDางที่มีรูพรุนและพื้นที่ผิวมาก จึงชMวยใหDการอุDมน้ำไวDใน

ดินไดDดี ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของอินทรียวัตถุในดินสMงผลทำใหDความช้ืนในดินเพ่ิมข้ึนและชMวยใหDพืชสามารถดูดซึม

น้ำไดDอยMางตMอเน่ืองแมDในชMวงท่ีขาดฝน (จีราภรณT, 2563)  

 ป\จจุบันยังมีเทคนิคการทำธนาคารน้ำใตDดินธนาคาร (groundwater bank) เปKนการบริหาร

จัดการน้ำใตDดินแบบครบวงจรที่มีความยั่งยืน โดยการนำน้ำเขDาไปกักเก็บไวDที่ชั้นใตDดินในชั้นหินอุDมน้ำ

ในชMวงหนDาฝนและนำออกมาใชDเม่ือตDองการ เพ่ือแกDป\ญหาดDานตMาง ๆ เชMน ป\ญหาน้ำแลDง น้ำทMวม น้ำหลาก 

การรุกล้ำของน้ำเค็ม น้ำกรMอย ยังชMวยป]องกันการเสียสมดุลของน้ำใตDดินไดDอีกดDวย แบMงออกเปKน 2 

ประเภท ตามขนาดพ้ืนท่ีและความตDองการในการแกDป\ญหาท่ีแตกตMางกัน 

1. แบบเป°ดใชDพื้นที่ในการทำมาก สามารถแกDป\ญหาไดDในวงกวDาง โดยการขุดเจาะหนDาดินใหDมี

ความลึกทะลุผMานชั้นดินเหนียวและลึกลงไปถึงชั้นหินอุDมน้ำ ขนาดความกวDางยาวของบMอขึ้นอยูMกับพื้นท่ี

และชั้นดิน ซึ่งสามารถปรับปรุงบMอเกMาโดยขุดสะดือบMอใหDลึกลงไปก็ไดD จะใชDงบประมาณในการทำตMอบMอท่ี

สูงข้ึนอยูMกับขนาดพ้ืนท่ี 

2. แบบป°ด เนDนแกDไขป\ญหาการระบายน้ำทMวมขังจากการเกิดฝนตกหนักในระดับครัวเรือน ใชD

พื ้นที ่ในการจัดทำไมMมาก สามารถประยุกตTใชDวัสดุที ่เปKนมิตรตMอสิ ่งแวดลDอมในการจัดทำไดD และใชD

งบประมาณในการทำนDอย 
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ข;อควรระวังในการทำธนาคารน้ำใต;ดิน 

1. ตDองศึกษาดDานธรณีวิทยาและดDานภูมิศาสตรTเพื่อหาจุดลุMมต่ำหรือจุดที่เปKนทางน้ำไหล เพื่อทำ

ใหDน้ำไหลลงธนาคารน้ำใตDดินไดD 

2. ไมMนำน้ำเสียลงบMอน้ำใตDดิน 

3. หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีท่ีมีสารเคมีเจือปน 

ประสิทธิภาพการใช;น้ำอยGางเหมาะสม 

 ประสิทธิภาพการใชDน้ำสามารถจัดการไดDตั้งแตMกMอนการเก็บเกี่ยว โดยการปรับปรุงแนวทางปฏิบัติ

เดิมหรือแนะนำมาตรการเชิงโครงสรDางท่ีเปKนสMวนหน่ึงของแนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู เชMนการป]องกัน

การสูญเสียน้ำจากการไหลบMาและการคายระเหย การเพิ่มความสามารถในการแทรกซึมและการกักเก็บน้ำ

ของดิน รวมถึงการปรับปรุงโครงสรDางของดินใหDมีการระบายน้ำที่ดี เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดน้ำขัง และ

สMงเสริมการเติมน้ำลงสูMช้ันน้ำใตDดินอยMางมีประสิทธิภาพ  

  นอกจากน้ีวิธีการแปรรูปกาแฟซึ่งมีสMวนสำคัญตMอประสิทธิภาพการใชDน้ำ หากการผลิตกาแฟใน

สายพันธุTโรบัสตา ซึ่งเลือกการแปรรูปดDวยวิธีการทำใหDแหDงตามสภาพธรรมชาติ จะสามารถลดปริมาณการ

ใชDน้ำในการแปรรูปกาแฟไดDมากกวMาการแปรรูปกาแฟอะราบิกาที่มีขDอจำกัดในการใชDน้ำในการแปรรูป

คMอนขDางสูง  

วิธีการจัดการน้ำ/ความช้ืนในแปลงปลูกกาแฟอยGางมีประสิทธิภาพ 

1. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการรMมเงาดDวยการปลูกพืชสลับกัน ระหวMางการปลูกตDนกาแฟและระบบ

วนเกษตร เพ่ือลดการสูญเสียน้ำจากการคายระเหย  

2. การรักษาหนDาดินดDวยการคลุมดินเพื่อลดการไหลบMาและการระเหย โดยใชDพืชคลุมดิน การคลุม

ดินหรือการจัดการวัชพืชแบบผสมผสาน  

3. การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินและปรับปรุงโครงสรDางของดินเพื่อปรับปรุงการแทรกซึมและ

การกักเก็บน้ำในดิน สรDางรูพรุนในดินและสMงเสริมการแทรกซึมของน้ำเพ่ิมเติม  

4. การจัดการอนุรักษTดินและน้ำเชิงกล เพื่อชะลอการไหลบMาของพื้นผิวและชMวยในการแทรกซึมน้ำ

ในระหวMางการใหDน้ำชลประทานหรือชMวงท่ีมีฝนตก 

5. การขุดหลุม (หMางจากตDนกาแฟ 60-100 เซนติเมตร) ท่ีสามารถเติมวัสดุปรับปรุงอินทรียTเพ่ือรักษา

ความช้ืนในดินและกระตุDนการเจริญเติบโตของรากใหมM 
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  ลิงค-ข;อมูลเพ่ิมเติมจากกรมสGงเสริมการเกษตร 

(2564) เร่ือง ระบบการให;น้ำพืชแบบอัจฉริยะ: 

https://esc.doae.go.th/wp-

content/uploads/2022/09/irrigation-system-65.pdf 
 

 

 

ปฏิบัต ิ
- ชุดสาธิตอินทรียวัตถุกับการกักเก็บน้ำ การซาบซึมน้ำ 

อุปกรณ-  

1. ดิน (ดินทรายและดินเหนียว) 

2. น้ำ  

3. ปุ̈ยหมัก/ปุ̈ยคอก/ไบโอชารT 

4. แกDวเจาะรู 

5. ตะเกียบ 

 

 

ภาพถMายโดย: ฉัตรปวีณT เดชจิรรัตนสิริ 

 

การเตรียมตัวอยGางดิน: เตรียมดินโดยใชDดินทรายและดินเหนียว ผสมกับอินทรียวัตถุหรือวัสดุปรับปรุงดิน

ชนิดตMาง ๆ ในอัตรา 2:1  

- ดินทราย+ปุ̈ยหมัก อัตราสMวน 3:1 

- ดินทราย+ปุ̈ยคอก อัตราสMวน 3:1 

- ดินทราย+ถMานไบโอชารT อัตราสMวน 3:1 

- ดินทราย+วัสดุปรับปรุงดินท่ีตDองการทดสอบ อัตราสMวน 3:1 

- ดินเหนียว+ปุ̈ยหมัก อัตราสMวน 3:1 

- ดินเหนียว+ปุ̈ยคอก อัตราสMวน 3:1 

- ดินเหนียว+ถMานไบโอชารT อัตราสMวน 3:1 

- ดินเหนียว+วัสดุปรับปรุงดินท่ีตDองการทดสอบ อัตราสMวน 3:1 
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ออกแบบโดย: ปรัชนิดา ขันธTชัย 

 

 

ดินทราย  
  - การซาบซึมน้ำสูง ชะลDางสู Mดินชั ้นลMางสูง 

การแลกเปล่ียนก̂าซสูง 

- การใชDอินทรียวัตถุจะชMวยทำใหDการซาบซึม

น้ำดีข้ึน โครงสรDางดินดีข้ึน 

ดินเหนียว 
 - การซาบซึมน้ำต่ำ การชะกรMอนหนDาดินสูง 

การแลกเปล่ียนก̂าซต่ำ 

- การใชDอินทรียวัตถุจะชMวยทำใหDการซาบซึม

น้ำ โครงสรDางดิน การซอนไชของรากดีข้ึน 

สMงผลใหDการดูดใหDใชDธาตุอาหารดีข้ึน 
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สรุปสาระสําคัญ 

  การใชDน้ำอยMางมีประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตกาแฟและการจัดการน้ำหลังการเก็บเกี่ยว

สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตกาแฟไดD หลักเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูสามารถสMงเสริมใหDระบบการ

ผลิตกาแฟชMวยในการกักเก็บน้ำในดินไดDดีขึ้น ผMานการจัดการดDานการอนุรักษTดินและการเพิ่มปริมาณ

อินทรียวัตถุในดินหรือการเลือกชนิดของการใหDน้ำใหDเหมาะสมตามสภาพพื้นที่ ซึ่งเปKนการจัดการน้ำอยMาง

ถูกวิธี สMงผลโดยตรงตMอสภาพแวดลDอมและระบบนิเวศเกษตรในการผลิตกาแฟ   

 
เอกสารอ้างอิง 
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เกษตรเชียงใหมM.  
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Gabuya, A.O., F.N. Mangubat, V.H. Patindol, J.M. Paglinawan and K.M.L. Catubis. 2024. 

Improved growth of coffee seedlings (Coffea canephora) under SMART 
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บทที่ 7  
--------------------------------- 
การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด้วย

เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู  
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บทที่ 7 
การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู  

--------------------------------- 
วัตถุประสงค ์ 
  - เพื่อใหDผูDเขDาอบรมวางแผนและสังเคราะหTขDอมูล จากการปรับเปลี่ยนการปลูกกาแฟแบบดั้งเดิม

มาเปKนการปลูกกาแฟดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ความรู้ที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถทราบผลกระทบเชิงบวกตMอการวางแผนเพื่อปรับเปลี่ยนการปลูกกาแฟดDวย

เกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทักษะที่ได้รับ  
- ผูDเขDาอบรมสามารถอธิบายและสังเคราะหTถึงป\ญหา เพื่อหาแนวทางและวางแผนการจัดการผลิต

กาแฟดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

 

ทัศนคติ 
  - ผูDเขDาอบรมใหDความสำคัญตMอแนวปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูท่ีสามารถสMงผลดีตMอการผลิตกาแฟ

สูMการเกษตรอยMางย่ังยืน 

 
ระยะเวลาในการอบรม 

-  120 นาที  

 
สื่อ/เครื่องมือที่ใช้ในการอบรม 

- สไลดT/โปสเตอรT  

- คูMมือเกษตร/ปากกา/ดินสอ 

- เคร่ืองฉาย LCD พรDอมจอ  

- คอมพิวเตอรT  

 - กระดานระดมความคิด 
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เนื้อหา 
 

บรรยายเน้ือหา  

- สรุปบทเรียน 

- การวิเคราะหTป\ญหาของการผลิตกาแฟ 

 

- การแกDป\ญหาดDวยเกษตรกรรมฟZ[นฟูเพ่ือเขDาสูMการเกษตรอยMางย่ังยืน  

- วางแผนปฏิบัติเพ่ือการฟZ[นฟูสูMการเกษตรย่ังยืน  

ปฏิบัติ  

- การระดมความคิด  

- นำเสนอ  

สรุปสาระสำคัญ  

 

เนื้อหาสาระ 
 
1. สรุปบทเรียน 
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2. แบGงกลุGมเกษตรกรเพ่ือระดมความคิดระดับความเปIนประโยชน-ของการเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟูสำหรับ

การผลิตกาแฟ (แบGงกลุGมใหญG) 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ตารางความเปIนประโยชน-ของการเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟูสำหรับการผลิตกาแฟ 

 - ให;เกษตรกรทำเคร่ืองหมาย X ตามหัวข;อท่ีไมGได;รับประโยชน- และทำเคร่ืองหมาย / ในหัวข;อท่ีได;รับ

ประโยชน- 
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3. ทำการวิเคราะห-ป�ญหาของการผลิตกาแฟ 

โดยวิทยากรสอบถามเกษตรกรเกี่ยวกับตDนทุนในการผลิตกาแฟวMาเกษตรกรมีป\จจัยการผลิต

อะไรบDาง เชMน คMาแรง ตDนทุน ปุ¨ย สารกำจัดแมลงหรือสารกำจัดวัชพืช ลักษณะของการเกษตรที่เกษตรกร

ทำวMาเปKนการปลูกกาแฟเชิงเดี่ยวหรือมีการปลูกพืชรMวมหรือการปลูกผสมผสาน และป�ญหาตGาง ๆ ที่พบ

ในกระบวนการผลิตกาแฟ (แบGงกลุGมใหญG) 

4. การแก;ป�ญหาด;วยเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟูเพ่ือเข;าสูGการเกษตรอยGางย่ังยืน 

จากการวิเคราะหTป\ญหาของการผลิตกาแฟของเกษตรกรแตMละราย วิทยากรสามารถเขDามาชMวย

จัดลำดับจุดแข็งและจุดอMอนจากขDอมูลของเกษตรกรแตMละราย เพื่อประเมินศักยภาพและโอกาสของ

เกษตรกรในการเปลี่ยนแปลงการเกษตรที่มีอยูMใหDเปKนเกษตรกรรมฟZ[นฟูไดDอยMางไร ซึ่งจะสอดคลDองกับการ

วิเคราะหTป\ญหาของการผลิตกาแฟที่ผMานมา ในสMวนนี้เกษตรกรสามารถใชDคูMมือการวิเคราะหTจากโครงการ 

coffee+ /FBS เพื่อทำใหDทราบรายรับรายจMาย ซึ่งกลุMมเกษตรกรสMวนใหญMไดDผMานการอบรมมาแลDว โดยทำ

ใหDสามารถเขDาใจกำไรขาดทุน รวมถึงคMาใชDจMายที่ผันแปร ไปตามสภาพเศรษฐกิจและคMาใชDจMายคงที่วMามี

ชMองวMางของรายรับและรายจMายมากนDอยเพียงใด เชMน ตDนทุนของราคาสารควบคุมแมลงศัตรูพืชหรือสาร

กำจัดวัชพืช ตDนทุนของราคาปุ¨ยอินทรียT หรือปุ¨ยเคมีที่ใชDในการผลิตกาแฟ ประกอบกับเกษตรกรอาจหา

แนวทางหรือชMองทางในการยกระดับราคาของผลผลิตกาแฟ ใหDสอดคลDองกับสถานการณTในป\จจุบัน เชMน 

ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเดิมมาเปKนการผลิตกาแฟปลอดภัย หรือกาแฟอินทรียT ซึ่งเปKนแนวทางหน่ึง

ของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู และเปKนจุดเร่ิมตDนสำคัญในการเปล่ียนผMานสูMการเกษตรท่ีย่ังยืน 

4.1 นำป\ญหาที่ไดDจากการวิเคราะหTมาเปKนหัวขDอหลักในการแบMงกลุMมยMอย 3 กลุMม โดยแตMละกลุMม

จะรMวมกันอภิปรายและตอบคำถามวMา ทMาน จะสามารถประยุกตGใชJแนวทางใดจากหลักการเกษตรกรรม

เชิงฟXYนฟูในการแกJไขป]ญหาดังกล_าวไดJบJาง   

4.2 แตMละกลุMมสMงตัวแทนมานำเสนอแนวปฏิบัติของหลักเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูที่จะนำมาแกDไข

ป\ญหา 

ในบทนี้อาจยกตัวอยGางความสำเร็จของเกษตรกรที่ทำการปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด;วย

เกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู โดยทำการแยกรายรับทั้งหมดที่ได;เพิ่มขึ้นจากการจัดการแปลงด;วยการทำ

เกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู เชGน มีการได;รายได;หรือรายรับเพิ่มขึ้นจากพืชชนิดอื่น นอกเหนือจากกาแฟ ลด

ต;นทุนการจัดการปุ�ย ซึ่งรวมทั้งปุ�ยอินทรีย-และปุ�ยเคมีในพื้นที่แปลงผลิตกาแฟ อาจแสดงรายได;สุทธิ 

หักลบรายจGายคงท่ี ซ่ึงจะกลายเปIนกำไรสุทธิ ตามแผนธุรกิจของการจัดการธุรกิจกาแฟ FBS 
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ศึกษาข;อมูลเพิ่มเติมได;จากคูGมือสำหรับวิทยากรและเกษตรกรในโครงการระบบการผลิตกาแฟ

ของผู;ประกอบการรายยGอยในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต; (Coffee+) 

https://www.asean-agrifood.org/coffeeadp-training-note-workbook/ 

https://www.asean-agrifood.org/coffeeadp-trainer-guide/ 

  
 

ศึกษาข;อมูลเพิ่มเติมได;จากเลGมหลักสูตรโรงเรียนธุรกิจสำหรับเกษตรกร (farmer business 

school)  

ลิงคT https://www.thai-german-cooperation.info/wp-content/uploads/2021/09/book. 

pdf 
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ภาพท่ี 7.1 เป]าหมายหลักของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูในการผลิตกาแฟ  

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

5. วางแผนปฏิบัติเพ่ือการฟ��นฟูสูGการเกษตรย่ังยืน 

หลังจากวิเคราะหTถึงป\ญหาและแนวทางในการแกDไขป\ญหาดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู วิทยากร

อาจแยกสMวนขDอดีของการจัดการดDวยเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูวMามีจุดแข็งอยMางไร เชMน การลดตDนทุนการผลิต 

การฟZ[นฟูสุขภาพของดิน และการเพิ่มรายไดDจากพืชรMวม เปKนตDน หลังจากนั้นวางแผนการปรับเปลี่ยนดDวย

วิธีการปฏิบัติตามหลักการของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู โดยใหDเกษตรกรคัดเลือกแนวปฏิบัติท่ีเกษตรกรเห็นวMา

สามารถทำไดDเลยทันที โดยอาจจะแจกแจงขDอกำหนดเกี่ยวกับงบประมาณหรืออุปกรณTที่เกษตรกรตDองใชD

ในการจัดการปรับเปล่ียนการเกษตรดังกลMาว เม่ือวางแผนข้ันตDนเสร็จแลDว อาจใชDวิธีการติดตามประเมินผล 

ผMานการตรวจสอบลักษณะของแปลงที่ใชDในการผลิตกาแฟและรายรับรายจMายที่คาดวMานMาจะลดลงตาม

หลักการ จดบันทึกของการอบรมในเลMม coffee+ ทั้งนี้อาจแสดงใหDเกษตรกรเห็นขDอดีของการลดตDนทุน

ดDวยป\จจัยการผลิต สำหรับวิธีการของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู เชMน การใชDพืชคลุมดิน ทำใหDลดการใชDสาร

กำจัดวัชพืช การใชDปุ¨ยหมักที่เกษตรกรผลิตไดDเอง สามารถลดตDนทุนของการใชDปุ¨ยอินทรียTที่ซื้อมาจาก

แหลMงทุนขDางนอก การใชDไบโอชารTที่เกษตรกรสามารถผลิตไดDเอง ชMวยในการลดอัตราการใสMปุ¨ยเคมีและ

เพ่ิมการกักเก็บน้ำในดิน หรือรายไดDท่ีเพ่ิมข้ึนจากพืชแซม หรือการปลูกพืชรวมชนิดอ่ืน ๆ  

มีการกำหนดระยะเวลาเพื่อติดตามผลหลังจากที่เริ่มมีการปรับเปลี่ยนเขDาสูMเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู 

เกษตรกรผูDปลูกกาแฟที่เป°ดรับการใชDแนวทางปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู ควรมีผลที่คาดวMาจะไดDรับเปKน

กำไรสุทธิเพิ่มสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับวิถีการเกษตรแบบดั้งเดิม ทั้งนี้วิทยากรอาจจะเนDนเกี่ยวกับป\ญหา

ของสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปอยMางรวดเร็ว เชMน ความรDอนหรืออุณหภูมิที่สูงขึ้นในพื้นที่เพาะปลูก 

ทำใหDเกิดผลกระทบตMอผลผลิตของกาแฟ ซึ่งจะพบวMาเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูไมMเพียงแตMทำใหDเกษตรกรลด
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ตDนทุนในการผลิต ยังทำใหDเกิดผลดีตMอสภาพสิ่งแวดลDอมที่เกิดความสัมพันธTระหวMางสิ่งมีชีวิต ไมMวMาจะเปKน

พืช สัตวT และมนุษยTที่อยูMในนิเวศเดียวกันแบบการบูรณาการจากผลของการปรับเปลี่ยนเกษตรกรรมเชิง

ฟZ[นฟูสูMการเกษตรกรรมแบบย่ังยืนในอนาคตตMอไป 

ตารางวางแผนปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

กิจกรรม ทำได;เลยทันที จะทำเร็วๆน้ี อยากทำแตG... 

จดบันทึก    

วิเคราะห1ดิน/ ใช6ปุ9ยตามค=าวิเคราะห1ดิน    

ปุ9ยหมัก/ปุ9ยอินทรีย1/ถ=านไบโอชาร1    

การห=มดิน/ปลูกพืชคลุมดิน/ใช6วัสดุคลุมดิน    

การตัดแต=ง/ปลูกซ=อม/ปลูกใหม=    

วนเกษตร/การปลูกพืชผสมผสาน    

ระบบน้ำและการตรวจวัดความชื้น    

การเลี้ยงผึ้ง/ชันโรง    

อื่น ๆ 1......................................... 

2................................................... 

3................................................... 

   

*ใหDเกษตรกรวางแผนปฏิบัติโดยทำเคร่ืองหมาย / ตามชMองท่ีเกษตรกรไดDวางแผน 

 
ภาพท่ี 7.2  ผลกระทบของเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟูในการผลิตกาแฟ 
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ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

ลิงค-ตัวอยGางการวิเคราะห-และมองการโอกาส: https://www.asean-agrifood.org/ manual-

for-trainers-manual-for-trainers-regenerative-organic-agriculture-training-for-coconut-

farmers-thai/ (หนDา 205-244) 

QR Code:  

 
 

สรุปสาระสําคัญ 
  การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟดDวยระบบ การเกษตรกรรมเชิงฟZ[นฟู เปKนแนวทางที่มุMงเนDนเพื่อการ

ปรับปรุงสุขภาพของดิน ในดDานการเพิ่มอินทรียวัตถุ และการปรับปรุงโครงสรDางดิน เพิ่มความหลากหลาย

ทางชีวภาพ จุลินทรียTดิน และส่ิงมีชีวิตในแปลงผลิตกาแฟ รวมท้ังสMงเสริมระบบนิเวศท่ีย่ังยืน   

 

ประโยชน-ของการผลิตกาแฟด;วยแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟ��นฟู 

• ดินมีสุขภาพท่ีดีข้ึนทำใหDตDนกาแฟเจริญเติบโตไดDดีและใหDผลผลิตและคุณภาพท่ีสูงข้ึน 

• เกษตรกรสามารถลดตDนทุนการผลิต จากการใชDปุ̈ยเคมี และสารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช 

• สามารถรักษาสภาพแวดลDอมดDวยการลดการชะพังทลายของหนDาดิน เพิ่มความหลากหลายทาง

ชีวภาพและลดการปลMอยก̂าซเรือนกระจกซ่ึงเปKนสาเหตุของภาวะโลกรDอน 

• เพ่ิมความม่ันคงทางรายไดD และสMงเสริมสุขภาพของเกษตรกร 

 
เอกสารอ้างอิง 
Pulleman, M.M., E. Rahn, and J.F. Valle. 2023. Regenerative agriculture for low-carbon 

and resilient coffee farms: A practical guidebook. Version 1.0. International 

Center for Tropical Agriculture (CIAT). Cali, Colombia. 181 p. Permanent link to cite 

or share this item: https://hdl.handle.net/10568/131997. 
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