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คําแนะนําการใช้คู่มือสําหรับเกษตรกร 

--------------------------------- 
   คู$มือเล$มนี้จัดทำเพื่อช$วยให9วเกษตรกรใช9เป?นแนวทางในการนำองคCความรู9ที ่ได9รับผ$านการ

ถ$ายทอดของวิทยากรมาปรับใช9ในการผลิตกาแฟด9วยเกษตรกรรมเชิงฟKLนฟู โดยเนื้อหาภายในเล$มจะ

อธิบายถึงวัตถุประสงค,ในแต$ละบท ระยะเวลาในการอบรม เนื้อหาสาระและสรุปสาระสำคัญ โดยทาง

โครงการได9จัดเตรียม คู:มือเกษตร (สำหรับช:วยใหBเกษตรกรเขBาใจในเนื้อหาและทบทวนเนื้อหาที่อบรม) 

ในการจัดอบรมนั้นจะใช9โปรแกรมฝSกอบรมแบบผสมผสานระหว$างรูปแบบห9องเรียน (Classroom-Based 

Training) รูปแบบปฏิสัมพันธC (Interactive Training) และฝSกปฏิบัติงานไปพร9อมกับการทำงานจริง (On-

the-Job Training) ทางคณะผู9จัดทำหวังเป?นอย$างยิ่งว$าคู$มือวเกษตรกรเล$มนี้จะมีส$วนช$วยให9ท$านเข9าใจใน

เนื้อหาและสามารถนำเอาองคCความรู9ไปปรับใช9ได9อย$างเหมาะสม ทั้งนี้การศึกษารายละเอียดของคู$มือและ

สื่อต$าง ๆ ที่ใช9ในการอบรมอย$างสม่ำเสมอจะสามารถช$วยให9เกษตรกรเกิดความเข9าใจกับเนื้อหาต$าง ๆ ได9

เป?นอย$างดี  

 คณะผู9จัดทำ 
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บทนํา 
--------------------------------- 

ภาพรวมของ 
หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู 
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บทนํา 
ภาพรวมของ 

หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟ ู
--------------------------------- 

ภาพรวมเน้ือหาการฝMกอบรม 
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บทที่ 1  
--------------------------------- 

การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟ ู
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บทที่ 1  
การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟ ู
--------------------------------- 
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กNาซเรือนกระจกในภาคการเกษตร 

 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

 

ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตอการปลูกกาแฟ 

- อุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึนสงผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของกาแฟ  

- ภัยแลงและฝนท้ิงช่วงสงผลตอตนกาแฟ ระบบรากและมีผลผลิตลดลง 

- การเปล่ียนแปลงฤดูกาแฟ ทำใหผลิตกาแฟไดนอยลงหรือมีคุณภาพต่ำลง 

- อาจสงผลใหเกิดการระบาดของโรคและแมลงท่ีเปนศัตรูของกาแฟ 

 

 

การผลิตกาแฟกับการปลดปล:อยกNาซเรือนกระจกและการกักเก็บคาร,บอน  

 การปลดปล$อยกyาซเรือนกระจกและการกักเก็บคารCบอนในระบบการผลิตกาแฟนั้น จะเห็นได9ว$า

การปลดปล$อยกyาซคารCบอนไดออกไซดC (จากการใช9เช้ือเพลิงในการขนส$ง การให9น้ำในแปลงกาแฟ เป?น

ต9น) มีเทน (จากกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวในกรณีทำการแปรรูปแบบเป|ยก (กาแฟอะราบิกา) การ

หมักและการล9างเมล็ด รวมถึงระหว$างการผลิตปุ~ยหมักแบบไม$ใช9ออกซิเจน เป?นต9น) และไนตรัสออกไซดC 

(จากการใส$ปุ~ย และปุ~ยอินทรียC การผลิตปุ~ยหมักแบบไม$ใช9ออกซิเจน เป?นต9น) แหล$งการกักเก็บคารCบอนท่ี

เก่ียวข9องกับการผลิตกาแฟส$วนใหญ$จะมาจากปริมาณอินทรียวัตถุในดิน และเศษชีวมวลต$าง ๆ ของพืช  
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  ดังนั้นเกษตรกรผู9ผลิตกาแฟมีส$วนสำคัญในการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ โดย

การลดการปล$อยกyาซเรือนกระจก ช$วยเพิ่มการกักเก็บคารCบอน ผ$านระบบการปลูกกาแฟแบบฟKLนฟูและ

อนุรักษCทรัพยากรดิน น้ำ และความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งจะเป?นส$วนหนึ่งของการแก9ป�ญหาด9าน

สภาพภูมิอากาศ ด9วยบริบทของพ้ืนท่ีปลูกกาแฟแต$ละพ้ืนท่ีการเลือกใช9เกษตรกรรมฟKLนฟูน้ันเป?นแนวทางท่ี

ยืดหยุ$นซ่ึงสามารถปรับให9เหมาะกับบริบทของการทำสวนท่ีเฉพาะเจาะจงได9  

 
 

การผลิตกาแฟกับการปลดปล$อยกyาซเรือนกระจกและการกักเก็บคารCบอน 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ปฏิบัติ  

**บัตรคำจับคู:กิจกรรมการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ 

          ออกแบบบัตรคำโดย: อารียC ใจดี 
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วัตถุประสงค,ของการปลูกกาแฟโดยใชBเกษตรกรรมเชิงฟXYนฟู 

 การนำเกษตรกรรมเชิงฟKLนฟูมาปรับใช9ในการผลิตกาแฟ เป?นเรื่องท่ีสามารถช$วยในการจัดการดิน 

การจัดการน้ำ และการอนุรักษCความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศการเพาะปลูกกาแฟ เพื่อให9

สอดคล9องกับความเหมาะสมและความต9องการของผลผลิตกาแฟในสถาณการณCป�จจุบัน เพื่อรักษา

เสถียรภาพการเพาะปลูกกาแฟท่ีเป?นมิตรต$อส่ิงแวดล9อมสู$สังคมการทำการเกษตรแบบย่ังยืนต$อไป 
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สวนกาแฟของท่านมผีลผลิตลดลงไหม ? 

�  ลดลง   �  ไม่ลดลง 

 
 

� การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ  � ตBนกาแฟมีอายุเยอะ 

� ไม:มีการบำรุงตBน    � ดินเส่ือมโทรม 

� ศัตรูพืชรบกวนในระบบ   � ปริมาณน้ำฝนท่ีลดลง 

� การใชBปุ\ยหรือสารเคมีในปริมาณมากเกินไป  � การจัดการน้ำและดินท่ีไม:เหมาะสม 

 
 

� ลดการใชBสารเคมี    � รักษาคุณภาพดิน 

� การปลูกกาแฟใตBร:มไมB   � จัดการโรคและแมลงใหBมีประสิทธิภาพ 

� การปลูกพืชผสมผสาน   � รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

� การจัดการน้ำอย:างมีประสิทธิภาพ   � การทำเกษตรกรรมเชิงฟXYนฟู 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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สรุปสาระสําคัญ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส$งผลให9การเจริญเติบโตและผลผลิตของกาแฟลดลง รวมยังทำ

ให9การระบาดของโรคพืชและแมลงทำลายต9นกาแฟได9ง$ายขึ้น การจัดการด9วยเกษตรกรรมฟKLนฟูจะสามารถ

ลดความเสียหายที่เกิดจากสภาพแวดล9อมได9 ทำให9สามารถรักษาหรือเพิ่มผลผลิตกาแฟได9ในระยะยาว 

แนวทางการใช9เกษตรกรรมเชิงฟKLนฟูเป?นจุดเปล่ียนในการได9มาซ่ึงผลผลิตอย$างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน  

 เกษตรกรรมเชิงฟKLนฟู (Regenerative Agriculture) เป?นแนวทางการเกษตรที่มุ$งเน9นเพื่อฟXYนฟู

สุขภาพดิน น้ำ เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ และส$งเสริมระบบนิเวศให9มีความยั่งยืน การผลิต

กาแฟด9วยเกษตรกรรมเชิงฟKLนฟูช$วยเพิ่มผลผลิต พัฒนาคุณภาพกาแฟ เพิ่มสุขภาพดิน เพิ่มความยั่งยืนจาก

การลดการใช9ปุ~ยเคมีและยาฆ$าแมลง ส$งผลดีต$อสิ่งแวดล9อมและสุขภาพของเกษตรกร ส$งเสริมความ

หลากหลายทางชีวภาพ ทั้งแมลงผสมเกสร สัตวCป�า และพืชพรรณหลากหลายชนิด ที่สำคัญคือช$วยลดการ

ปล$อยกyาซคารCบอนไดออกไซดCและสามารถดูดซับกyาซคารCบอนไดออกไซดCจากชั้นบรรยากาศ ลดการเสื่อม

โทรมของทรัพยากรดินจากการชะล9างพังทลาย เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของ

การปลูกกาแฟอย$างย่ังยืนได9อย$างเหมาะสม 
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บทที่ 2  
--------------------------------- 

คุณภาพดินและการจัดการ  
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บทที่ 2  
คุณภาพดินและการจัดการ  
--------------------------------- 

 
ดินคืออะไร  

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
ดินทําหน้าที่อะไร 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 
หน้าตาดินที่สวนกาแฟของท่านเป็นอย่างไร (ส?ี ร่วน? เหนียว? มีนํ้าขัง?)  

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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ดินคืออะไร ? 

ดินคือวัสดุธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการสลายตัวของหินและแร$ธาตุต$าง ๆ รวมตัวกับอินทรียวัตถุ 

เช$น ซากพืชและสัตวC ซึ ่งดินมีลักษณะทางกายภาพและเคมีที ่ต $างกันตามแหล$งกำเนิดดิน โดยมี

ส$วนประกอบหลัก ๆ 4 ส$วนคือ แร$ธาตุ อินทรียวัตถุ น้ำ อากาศ  

 

ดินทําหน้าที่อะไร ? 
ดินมีหน9าท่ีท่ีหลากหลายและมีความสำคัญต$อการดำรงชีวิตของมนุษยC มีความสำคัญต$อพืช ซึ่งดินเป?นท่ียึด

เกาะของรากพืช เพื่อให9พืชทรงตัว หรือตั้งตัวได9 ดินเป?นแหล$งกักเก็บน้ำ ดินเป?นที่เก็บและให9ธาตุ

อาหารแก$พืช เพื่อการเจริญเติบโต เป?นที่อยู$อาศัยของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก และช$วยในการกักเก็บน้ำ

และสารอาหาร 
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หลักการจัดการแปลงปลูกและการอนุรักษดิน 

1. การคลุมดินดวยเศษวัสดุ 

- การคลุมดินดวยพืชพรรณสามารถช่วยปองกันเม็ดฝนตก

กระทบผิวดินหรือลดแรงกระแทกของเม็ดฝนกับหนาดินได 

- ช่วยชะลออัตราการคายระเหยของน้ำเมื่อสภาพภูมิอากาศมี

ปริมาณความรอนท่ีสูงสงผลตอการสูญเสียน้ำในระบบการปลูกพืช 

- การคลุมดินดวยเศษวัสดุที่เหลือใช้ในการผลิต เช่น เศษใบไม

หรือเศษพืชชนิดอื่น ๆ ที่อยูในบริเวณใกลเคียง เช่น เปลือกหมาก

และเศษตนกลวย เศษหญาหรือหญาแหง รวมทั้งของเสียจากการ

แปรรูปกาแฟหรือแกลบกาแฟ 

- หลักการดังกลาวเปนการไมเปดผิวดิน เพื ่อทำใหเกิดการ

รบกวนดินใหนอยที ่สุด ลดการเจริญเติบโตของวัชพืช และเปน

ประโยชนตอความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และสามารถเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
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� ปุ\ยหมัก ........ � ปุ\ยคอก ........ � ปุ\ยพืชสด  ........ � ปูนขาว  ........  

� ปูนโดโลไมท,  ........ � ปุ\ยเคมี ........  � ปุ\ยอินทรีย,เคมี  ........ � ถ:านไบโอชาร,  ........  

�  ยิปซัมสังเคราะห,  ........ �  ปุ\ยชีวภาพ ........ � อ่ืนๆ .................................................. 
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ใหBนำตัวเลขประเภทของวัสดุปรับปรุงดินใส:ในช:องว:างดBานหลังวัสดุปรับปรุงดิน 

1. วัสดุอินทรีย,ปรับปรุงดิน 

2. วัสดุอนินทรีย,ปรับปรุงดิน 

3. วัสดุปรับปรุงดินสังเคราะห, 

4. วัสดุปรับปรุงดินท่ีเป�นผลพลอยไดB  

 

 

 
 

 

 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 29 

 

 

 

 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 30 

 

 

ออกแบบโดย: ศรัณยC จันทรCวงศC 
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การสังเกตลักษณะของปุ\ยอินทรีย, และไบโอชาร, จากลักษณะภายนอก  
  

ปุ\ยอินทรีย,ท่ีสมบูรณ,แลBว  

      - จะมีสีน้ำตาลเข9ม-ดำ  

      - เศษพืชไม$เหลือลักษณะเดิม  

      - ไม$มีกล่ินเหม็น  

      - ความร9อนภายในกองและภายนอกเท$ากัน  

      - มีพืชข้ึนบนกอง 

     

 

ไบโอชาร,ที ่ดี จะมีลักษณะนุ:มเมื ่อใชBมือบีบ เม่ือ

นำมาเคาะจะมีเสียงกังวาน เมื่อหักแท:งถ:านจะมีสี

ดำวาว ไม:มีสีดำติดมือ 

  ม ีร ูพร ุน ช $วยในการกักเก ็บน้ำและธาตุ

อาหารในดิน เป?นที่อยู$ของจุลินทรียCดิน ช$วยในการ

กักเก็บคารCบอนในดิน และสามารถช$วยดูดซับโลหะ

หนักในดิน 

 

 

ลักษณะของไบโอชารภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็คตรอนแบบสองกราด 

ท่ีมา: J. Inthasan 
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ลิงค,การทดสอบความคงตัวของเม็ดดินและการทดสอบดBวยฝนจำลอง : https://www.asean-

agrifood.org/manual-for-trainers-manual-for-trainers-regenerative-organic-

agriculture-training-for-coconut-farmers-thai/ (หน9า 66-68) 

QR Code:  
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ประโยชน,ของอินทรียวัตถุในดินต:อสมบัติทางฟ�สิกส, ทางเคมี และทางชีวภาพ 

 
 

สรุปสาระสําคัญ 

  เกษตรกรรมฟKLนฟูมีผลต$อคุณภาพดิน ซึ่งทำให9สมบัติของดินทางด9านเคมี ฟ¢สิกสC และชีวภาพ 

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยสามารถฟKLนฟูทรัพยากรดินให9กลับมามีศักยภาพในการผลิตกาแฟ

อย$างย่ังยืนด9วยการจัดการดังต$อไปน้ี 

  • การจัดการดินด9วยการใช9วัสดุปรับปรุงดินชนิดต$าง ๆ เช$น ไบโอชารC ปุ~ยอินทรียC หรือการเติม

อินทรียวัตถุอย$างสม่ำเสมอทุกป| สามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณCของดินในด9านการใช9ธาตุอาหารพืชอย$าง

เหมาะและส$งเสริมการทำงานของจุลินทรียCดิน ช$วยปรับปรุงโครงสร9างดินด9วยการเพิ่มช$องว$างในอากาศใน

ดินรากพืชช$อนไชได9มากข้ึน และกักเก็บน้ำหรือความช้ืนในดินได9นานข้ึน  

• การปลูกพืชคลุมดินสามารถลดการกัดเซาะ การชะล9างพังทลายหน9าดิน และยังช$วยในการกัก

เก็บความช้ืนในดิน ลดการได9รับความร9อนจากสภาพอาการท่ีเปล่ียนแปลงทำให9พืชคายน้ำน9อยลง 

• การปลูกพืชร$วม ทำให9เกิดความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะการเพิ่มขึ้นของจุลินทรียCใน

ดินและการหมุนเวียนธาตุอาหารในดินได9อย$างเหมาะสม 
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บทที่ 3 

--------------------------------- 
การจัดการปุ๋ยและธาตุอาหารที่เหมาะสม  
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บทที่ 3  
การจัดการปุ๋ยและธาตุอาหารที่เหมาะสม  

--------------------------------- 

 

 การจัดการธาตุอาหารในการผลิตกาแฟมัก

มุ$งเน9นไปที่ลักษณะดินที่มีศักยภาพในการให9ธาตุ

อาหารที ่เหมาะสม ความลึกของดินในการปลูก

กาแฟควรมีความลึกอยู $ในช$วงไม$น9อยกว$า 50 

เซนติเมตร มีความเป?นกรด-ด$างอยู$ในช$วง  5.5-6.0 

เกษตรกรที่ต9องการผลผลิตที่สูงควรมีการจัดการ

ธาตุอาหารให9เหมาะสมต$อช$วงการเจริญเติบโตของ

ต 9นกาแฟ เพ ื ่อการด ูดใช 9ธาต ุอาหารอย $างมี

ประสิทธิภาพ  

 

 

 ธาตุอาหารที่จำเป?นสำหรับพืชมีทั้งหมด 17 ธาตุ แบ$งออกเป?น 3 กลุ$มได9แก$ 1. ธาตุอาหารหลัก 

((ได9มาจากน้ำและอากาศ: คารCบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน) (ได9มาจากดิน : ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม)) 2. ธาตุอาหารรอง (แคลเซียม แมกนีเซียม กำมะถัน) 3. ธาตุอาหารเสริม (เหล็ก โบรอน 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 37 

 

แมงกานีส โมลิบดินัม สังกะสี ทองแดง คลอรีน นิกเกิล) ซึ่งธาตุอาหารพืชทั้งหมดล9วนมีส$วนต$อการเพ่ิม

ผลผลิตและคุณภาพของกาแฟ 

  

 

 
 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 38 

 

ชนิดของปุ\ยในการผลิตกาแฟของท:านไดBแก:อะไรบBาง ...?  

� ปุ\ยหมัก ........  � ปุ\ยคอก ........  � ปุ\ยพืชสด  ........  

� ปุ\ยเคมี ........  � ปุ\ยอินทรีย,เคมี  ........  

�  ปุ\ยชีวภาพ ........  � อ่ืนๆ .................................................. 
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ตัวอย่างการจัดการปุ๋ยกาแฟสายพันธุโ์รบัสตา 
ชนิดของปุ\ยในการผลิตกาแฟ  

ปุ~ยที่ใช9ในการผลิตกาแฟโรบัสตา เช$นใช9ปุ~ยเคมีสูตร 46-0-0 (ยูเรีย), 18-46-0, 15-15-15 และ 0-

0-60 ปุ~ยอินทรียC ได9แก$ ปุ~ยคอก หรือปุ~ยหมัก วัสดุปรับปรุงดิน เช$น ปูนขาว ปูนโดโลไมตC เป?นต9น ซึ่งจาก

คำแนะนำการใส$ปุ~ยตามคู$มือชาวสวนเนสกาแฟ แสดงดังตารางด9านล$าง  
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การผสมปุยใช้เอง ในกรณีท่ียังไมไดรับการวิเคราะหดิน 

เดือน สูตรปุย อัตรา (กิโลกรัม/ไร) หรืออัตรา (กรัม/ตน) 

มกราคม-เมษายน 

(บำรุงรากและเรงการ

แตกก่ิง) 

46-0-0 14 200 

18-46-0 11 

0-0-60 14 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 

(ขยายขนาดผล) 

46-0-0 14 160 

0-0-60 14 

สิงหาคม-ตุลาคม 

(เพ่ิมน้ำหนักผล) 

46-0-0 14 160 

0-0-60 14 

*ใสปุยอัตราน้ีจะไดผลผลิตกาแฟสาร 250 กิโลกรัม/ไร หรือ 14 กิโลกรัม/ตน (ระยะปลูก 3x3 เมตร) 

 

หรือสามารถเลือกปุย 

ช่วงเดือน/ปุยสำหรับ สูตรปุย 

มกราคม-เมษายน 

(บำรุงใบ เรงการแตกก่ิงก้านหลังการเก็บเก่ียว

และบำรุงดอก) 

27-7-7 

21-7-14 

20-10-12 

8-24-24 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 

(บำรุงตน และช่วยขยายขนาดผล ทำใหราก

เจริญเติบโต) 

16-8-14 

12-12-17 

สิงหาคม-ตุลาคม 

(สะสมน้ำหนักผล ผลและเมล็ดมีคุณภาพดี ตน

แข็งแรง ตานทานโรคและแมลง) 

15-15-15 

10-5-20 

15-7-18 

10-10-20 

13-13-21 

20-8-20 

14-7-35 

20-10-30 
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หลักการจัดการปุ\ยอย:างถูกวิธีดBวยแนวคิด 4R  

  การจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสาน (Integrated Nutrient Management: INM) เป?นการ

จัดการที่เน9นการใช9ธาตุอาหารจากแหล$งที่เป?นอินทรียCและอนินทรียCควบคู$กันไป เพื่อเพิ่มความอุดม

สมบูรณCของดินและรักษาสุขภาพดิน รวมทั้งช$วยลดอันตรายต$อสิ่งแวดล9อม การผลิตกาแฟหากมีการ

จัดการธาตุอาหารอย$างไม$เหมาะสมจะเกิดการสูญเสียธาตุอาหารระหว$างการเพาะปลูกและการเก็บเกี่ยว

ซึ่งการทดแทนปริมาณธาตุอาหารที่สูญเสียไปเพียงเล็กน9อยหรือไม$มีการจัดการธาตุอาหารจะส$งผลให9

ผลผลิตพืชลดลงและดินเสื่อมลง ในทางกลับกันการใส$ปุ~ยที่มากเกินไปส$งผลให9เกิดการสูญเสียสารอาหาร

สูง นำไปสู$การเกิดยูโทรฟ¢เคช่ัน (แหล$งน้ำมีธาตุอาหารหลักในแหล$งน้ำมากเกินไปโดยเฉพาะไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัส เกิดการเจริญเติบโตและแพร$พันธุCอย$างรวดเร็วของสาหร$ายและแพลงกCตอนพืช) ของแหล$งน้ำ

และมีส$วนสำคัญต$อการปล$อยกyาซเรือนกระจกในแปลงผลิตกาแฟ ซึ่งปุ~ยยังถือเป?นส$วนสำคัญของต9นทุน

การผลิตของเกษตรกรผู9ปลูกกาแฟส$วนใหญ$และมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ หากมีการจัดการธาตุอาหาร

แบบผสมผสานในแปลงปลูกจะช$วยให9การดูดใช9ธาตุอาหารของพืชมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ลักษณะอาการขาดธาตุอาหารในใบกาแฟ 
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ปฏิบัติ  

 
ออกแบบโดย: ปรัชนิดา ขันธCชัย 
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สรุปสาระสําคัญ 

   แนวทางปฏิบัติการจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสานเป?นการจัดการที่เน9นความเป?นมิตรต$อ

สิ่งแวดล9อม ช$วยลดการสูญเสียธาตุอาหารจากการระเหยและการชะล9าง รวมทั้งใช9ปุ~ยอินทรียCและปุ~ยเคมี

ได9อย$างเหมาะสม เป?นการป§องกันคุณภาพน้ำและความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงเพาะปลูกกาแฟท่ี

อาจจะเกิดผลกระทบจากการใช9ปุ ~ยในปริมาณที่ไม$เหมาะสม เพื ่อลดต9นทุนในการผลิตและลดการ

เส่ือมสภาพของดิน 

  การจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสานสามารถปรับปรุงสุขภาพของดินจากการใช9ปุ~ยได9ด9วยการ

จัดการร$วมกับการจัดการอินทรียวัตถุในดิน แนวทางปฏิบัตินี้ยังสามารถสะสมปริมาณคารCบอนในดินผ$าน

การใช9พืชคลุมดิน การจัดการปุ~ยและธาตุอาหารที่เหมาะสมในการผลิตกาแฟ สามารถทำให9เกษตรกรลด

ต9นทุนการผลิต รวมทั้งยังสามารถทำให9เกษตรกรตั้งรับเกี่ยวกับวิธีการและการปรับเปลี่ยนกรรมวิธีในการ

จัดการปุ~ยให9เหมาะสมตามแนวปฏิบัติของเกษตรกรรมเชิงฟKLนฟูได9อีกด9วย 
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บทที่ 4 
--------------------------------- 
ระบบการเกษตรและการเพาะปลูก  

  



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 50 

 

บทที่ 4 
ระบบการเกษตรและการเพาะปลูก  

--------------------------------- 
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แตกต:างระหว:างความสูงและทรงพุ:มของพืชพรรณชนิดต:าง ๆ ในระบบ 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 
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ประโชน,ของการปลูกกาแฟร:วมกับระบบวนเกษตร 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

 
 

สุขภาพดิน 

การอนุรักษ์และ
คุณภาพของนํ้า 

รายได้เกษตรกรและ
ความเป็นอยู่ 

การผลิตกาแฟและ
การใช้ปัจจัยการผลิต 

ช่วยในการควบคุมและเพิ่มการกักเก็บนํ้า 

ผลต่อ ประโยชน์ 10 ประการ 

 ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้ประโยชน์
ที่ดิน 

การปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 

กักเก็บคาร์บอนไว้ในชีวมวลของไม้ยืนต้น และช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนในดิน 

ระบบวนเกษตรช่วยในการปกป้องการกร่อนของดินจากนํ้าและลม 
ช่วยเพิ่มความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในดินและเกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารในดิน 

ระบบวนเกษตรมีพืชพรรณที่หลากหลายเป็นแหล่งที่อยูอ่าศัยของพืชและสัตว ์

ผลผลิตของกาแฟมีความเสถียรภาพขึ้น จากประโยชน์ของการหมุนเวียนของธาตุอาหาร
ในระบบแม้เกิดเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
เพิ่มความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
ลดการใชส้ารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชที่เป็นอันตราย โดยการใช้ชีววิธ ี
 
วนเกษตรเพิ่มโอกาสในการเพิ่มรายได้ สร้างความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน ลดความเสี่ยง
และความผันผวนของราคา 
ให้ร่มเงากับเกษตรกรที่ปฏิบัติงานในแปลง  
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https://www.opsmoac.go.th/samutsakhon-manual-files-431991791832 

 

ศึกษาขBอมูลเพ่ิมเติมคู:มือชาวสวนเนสกาแฟ 
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แบบจำลองการอนุรักษ* 
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สรุปสาระสําคัญ  

ระบบการปลูกพืชตามแนวปฏิบัติของเกษตรกรรมฟKLนฟู เช$น ระบบวนเกษตร การปลูกพืชแบบ

ผสมผสาน หรือการปลูกพืชร$วมและการปลูกพืชสลับ สามารถช$วยทำให9เกษตรกรจัดการแปลงปลูก ลด

การใช9สารเคมีในการกำจัดวัชพืช รวมถึงโรคและแมลง ซึ่งเป?นผลดีต$อสภาพแวดล9อมและสภาพสังคมของ

กลุ$มเกษตรกร รวมทั้งเกษตรกรรมฟKLนฟูสามารถช$วยทำให9เกษตรกรลดต9นทุนการผลิต โดยการคัดเลือก

เทคนิคการเพ่ิมผลผลิตจากการจัดการต9นกาแฟในรูปแบบต$าง ๆ ได9 
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ประโยชน์ของการจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน (integrated pest management: IPM) 
 

 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023) 

 

 

สุขภาพดิน 

การอนุรักษ์และ
คุณภาพของนํ้า 

ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้
ประโยชน์ที่ดิน 

รายได้เกษตรกรและ
ความเป็นอยู่ 

การผลิตกาแฟและการ
ใช้ปัจจัยการผลิต 

ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตในดินจากการใช้วิธีการป้องกันกําจัด
แมลงอย่างเหมาะสม 

ลดการปนเปื้อนของสารป้องกันกําจัดแมลงในแหล่งนํ้าธรรมชาติและแหล่งนํ้าใต้ดิน 

ลดผลกระทบจากการใช้สารกําจัดศัตรูพืชต่อสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่เป้าหมายในสิ่งแวดล้อม 

อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของแมลงศัตรูธรรมชาติและแมลงผสมเกสร 

ช่วยพัฒนาผลผลิตกาแฟทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ลดการใช้สารเคมีในระบบการผลิต 

ความตระหนักรู้มากขึ้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของศัตรูพืชและโรค ตลอดจนความสามารถ
ในการปรับตัวที่เพิ่มขึ้น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ลดความเสี่ยงในการเกิดความต้านทานสารป้องกันกําจัดแมลงของแมลงศัตรูพืช 

ลดความสูญเสียของผลผลิตและรายได้จากการเข้าทําลายของแมลงศัตรูพืช 
 ลดความเสี่ยงด้านสุขภาพทีจ่ากการใช้สารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ผลกระทบต่อ ประโยชน์จากการจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
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ศึกษาขBอมูลเพ่ิมเติมคู:มือการจัดการการผลิตกาแฟโรบาตBา:  

https://www.opsmoac.go.th/samutsakhon-manual-files-431991791832 
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สรุปสาระสําคัญ 
  แมลงศัตรูพืชเป?นส$วนหนึ่งของการที่ทำให9ต9นกาแฟเกิดโรคพืชและทำให9ผลผลิตของกาแฟลดลง 

การจัดการตามแนวทางปฏิบัติของเกษตรกรรมฟKLนฟูสามารถทำให9เกษตรกรลดปริมาณและการใช9สารเคมี

ในการกำจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งเป?นผลดีต$อสภาพแวดล9อม ทั้งในส$วนของทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ และ

ความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งรวมถึงแมลงผสมเกสรท่ีสามารถทำให9ผลผลิตเพิ่มสูงขึ้นและยังมีผลพลอย

ได9เป?นผลิตภัณฑCท่ีเกษตรกรสามารถสร9างรายได9นอกเหนือจากการผลิตกาแฟเพียงอย$างเดียว  
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การซาบซึมน้ำผ:านดินชนิดต:าง ๆ 

 

ดินทราย  
  - การซาบซึมน้ำสูง ชะล9างสู$ดินช้ัน

ล$างสูง การแลกเปล่ียนกyาซสูง 

- การใช9อินทรียวัตถุจะช$วยทำให9การ

ซาบซึมน้ำดีข้ึน โครงสร9างดินดีข้ึน 

ดินเหนียว 
 - การซาบซึมน้ำต่ำ กระชะกร$อน

หน9าดินสูง การแลกเปล่ียนกyาซต่ำ 

- การใช9อินทรียวัตถุจะช$วยทำให9การ

ซาบซึมน้ำ โครงสร9างดิน การซอนไช

ของรากดีขึ ้น ส$งผลให9การดูดให9ใช9

ธาตุอาหารดีข้ึน 
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สรุปสาระสําคัญ 

  การใช9น้ำอย$างมีประสิทธิภาพมาใช9ในกระบวนการผลิตกาแฟและการจัดการน้ำหลังการเก็บเกี่ยว

สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตกาแฟได9 เกษตรกรรมเชิงฟKLนฟูสามารถทำให9การผลิตกาแฟมีส$วน

ช$วยในการกักเก็บน้ำในดิน ผ$านการจัดการด9านการอนุรักษCดินและการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินหรือ

การเลือกชนิดของการให9น้ำให9เหมาะสมตามสภาพพื้นที่ ซึ่งเป?นการจัดการน้ำอย$างถูกวิธี ส$งผลโดยตรงต$อ

สภาพแวดล9อมและระบบนิเวศเกษตรในการผลิตกาแฟ   

 

บันทึก  

...................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 83 

 

เอกสารอ้างอิง 
 
กรมส$งเสริมการเกษตร. 2564. เอกสารคำแนะนำ ระบบการใหBน้ำพืชแบบอัจฉริยะ. พิมพCคร้ังท่ี 2. กรม

ส$งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณC, กลุ$มโรงพิมพC สำนักพัฒนาการถ$ายทอด

เทคโนโลยี  

กรกช จันทร ศิริลักษณC อินทะวงศC วีระ วรป¢ติรังสี. 2562. การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือ

เพ่ิม ประสิทธิภาพการผลิตกาแฟ 13 น. ใน รายงานผลการวิจัย ศูนยCวิจัยและพัฒนาการ

เกษตรเชียงใหม$.  

ฝ�ายบริหารการเกษตรเนสทCเล$. ม.ป.ป. คู:มือชาวสวนเนสกาแฟ. เนสทCเล$. 34 น.  

Gabuya, A.O., F.N. Mangubat, V.H. Patindol, J.M. Paglinawan and K.M.L. Catubis. 2024. 

Improved growth of coffee seedlings (Coffea canephora) under SMART 

irrigation system. Journal of the Saudi Society of Agricultural Sciences. 

23(8): 103-111. 

Liu, X., F. Li, Q. Yang and X. Wang. 2016. Effects of alternate drip irrigation and 

superabsorbent polymers on growth and water use of young coffee tree. 

Journal of Environmental Biology. 37(4): 485-491.  

  



หลักสูตรเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูสําหรับการผลิตกาแฟ 

คู่มือเกษตรกร 84 

 

 

 

 

บทที่ 7  
--------------------------------- 
การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด้วย

เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู  
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บทที่ 7 
การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู  

--------------------------------- 
 
สรุปบทเรียน 
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ตารางความเป�นประโยชน,ของการเกษตรกรรมเชิงฟXYนฟูสำหรับการผลิตกาแฟ 

 - ใหBเกษตรกรทำเคร่ืองหมาย X ตามหัวขBอท่ีไม:ไดBรับประโยชน, และทำเคร่ืองหมาย / ในหัวขBอท่ีไดBรับ

ประโยชน, 
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การผลิตกาแฟของท่านมีปัญหาอะไรบ้าง 
• ผลผลิตลดลง  
• ตนทุนการผลิตสูงข้ึน 

...................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

จากปัญหาดังกล่าวในการผลิตกาแฟ ท่านจะนําแนวปฏิบัติใดของ
หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู มาแก้ไข   

1. .................................................................................................................................................................. 

2. .................................................................................................................................................................. 

3. .................................................................................................................................................................. 

4. .................................................................................................................................................................. 

5. ................................................................................................................................................................. 
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ตารางวางแผนปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟXYนฟู 

กิจกรรม ทำไดBเลยทันที จะทำเร็วๆน้ี อยากทำแต:... 

จดบันทึก    

วิเคราะหCดิน/ ใช9ปุ~ยตามค$าวิเคราะหCดิน    

ปุ~ยหมัก/ปุ~ยอินทรียC/ถ$านไบโอชารC    

การห$มดิน/ปลูกพืชคลุมดิน/ใช9วัสดุคลุม

ดิน 

   

การตัดแต$ง/ปลูกซ$อม/ปลูกใหม$    

วนเกษตร/การปลูกพืชผสมผสาน    

ระบบน้ำและการตรวจวัดความช้ืน    

การเล้ียงผ้ึง/ชันโรง    

อ่ืน ๆ 1......................................... 

2................................................... 

3................................................... 

   

*ให9เกษตรกรวางแผนปฏิบัติโดยทำเคร่ืองหมาย / ตามช$องท่ีเกษตรกรได9วางแผน 

 

สรุปสาระสําคัญ 
  การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด9วยระบบ การเกษตรกรรมเชิงฟKLนฟู เป?นแนวทางที่มุ$งเน9นเพื่อการ

ปรับปรุงสุขภาพของดิน ในด9านการเพิ่มอินทรียวัตถุ และการปรับปรุงโครงสร9างดิน เพิ่มความหลากหลาย

ทางชีวภาพ จุลินทรียCดิน และส่ิงมีชีวิตในแปลงผลิตกาแฟ รวมท้ังส$งเสริมระบบนิเวศท่ีย่ังยืน   

 

ประโยชน,ของการผลิตกาแฟดBวยแนวทางเกษตรกรรมเชิงฟXYนฟู 

• ดินมีสุขภาพท่ีดีข้ึนทำให9ต9นกาแฟเจริญเติบโตได9ดีและให9ผลผลิตและคุณภาพท่ีสูงข้ึน 

• เกษตรกรสามารถลดต9นทุนการผลิต จากการใช9ปุ~ยเคมี และสารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช 

• สามารถรักษาสภาพแวดล9อมด9วยการลดการชะพังทลายของหน9าดิน เพิ่มความหลากหลายทาง

ชีวภาพและลดการปล$อยกyาซเรือนกระจกซ่ึงเป?นสาเหตุของภาวะโลกร9อน 

• เพ่ิมความม่ันคงทางรายได9 และส$งเสริมสุขภาพของเกษตรกร 
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