
โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตและความพร้อมในการรับมือการเปลี่ยนแปลง
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(โครงการคอฟฟดีับเบิ้ลพลัส Coffee++)

ในความร่วมมือของบริษัทเนสท์เล่และองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน (GIZ) 
เพ่ือการพัฒนาระบบการผลิตกาแฟของผู้ประกอบการรายย่อย
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บทที่ 1

ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?

ดัดแปลงจาก : Pulleman et al. (2023)

การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ด้วยเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู

ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) คือก๊าซ
ที่มีคุณสมบัติในการดูดซับรังสีอินฟาเรดหรือ
รังสีความร้อนจากพ้ืนผิวโลกไว้ได้ดี

เมื่อก๊าซเหล่านี้ลอยขึ้นสู่บรรยากาศ จะดูดซับและ
กักเก็บความร้อนจากแสงอาทิตย์ที่สะท้อนกลับ
จากพ้ืนโลกไว้ ทำ�ให้อุณหภูมิโลกคงอยู่ในระดับที่
เหมาะสมต่อการดำ�รงชีวิต

แต่หากมีก๊าซเรือนกระจกมากเกินไปจะทำ�ให้
บรรยากาศกักเก็บความร้อนไว้มากขึ้น ส่งผลให้
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก สูงขึ้น นำ�ไปสู่ภาวะโลก
ร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
 

คาร์บอนไดออกไซด์

มีเทน

ไนตรัสออกไซด์

การตัดไม้ทำ�ลายป่า การผลิตปุ๋ย
ความเส่ือมโทรมของดิน 
และการใช้เชื้อเพลิง

การจัดการน้ำ�เสียและการทำ�ปุ๋ ย
หมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน

การใช้ปุ๋ย การย่อยสลายเศษ
ซากพืช และการแปรรูปขยะ
อินทรีย์ (เช่น การทำ�ปุ๋ยหมัก)

การผลิตกาแฟกับการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกและการกักเก็บคาร์บอน

CH4

CO2

N2O

CH4

N2O

CO2

ก๊าซเรือนกระจก
ในภาคการเกษตร

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา 1

Dra
ft 2

 

Dra
ft 2



เกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟู 
คืออะไร ?

เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู เป็นรูปแบบการทำ�การเกษตรที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์และฟื้นฟูพื้นที่เพาะปลูกและ
ระบบนิเวศ ซึ่งมอบคุณประโยชน์ที่หลากหลายต่อเกษตรกร สังคม และสิ่งแวดล้อม

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา2 



เกษตรกรรม
เชิงฟ้ืนฟู

คือ องค์รวมในการทำ�การเกษตรแบบยั่งยืน เน้นการ
ป้องกันและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ หลัก ๆ คือ

ดิน น้ำ� และความหลากหลายทางชีวภาพ

ประโยชน์ของเกษตรกรรมเชิงฟ้ืนฟูต่อการผลิตกาแฟ

เป้าหมาย คือการสร้างระบบนิเวศที่ดีเพื่อ
การเกษตรที่ยั่งยืน เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีและส่งเสริม
ความเป็นอยู่ทางสังคมและเศรษฐกิจที่ดี เพื่อให้เกิด

ประโยชน์แก่เกษตรกรและสิ่งแวดล้อม

เพ่ิมผลผลิตพืชที่มีแนวโน้มลดลงจากการ
เพาะปลูกในสภาพดั้งเดิมที่เกษตรกรปฏิบัติ

สร้างสมดุลที่ดีระหว่างการทำ�การเกษตร
และปัจจัยด้านการผลิต

ส่งเสริมแนวทางเกษตรกรรมแบบยั่งยืน เพ่ือสอดรับกับผลลัพธ์
ด้านส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจและ/หรือสังคมที่แตกต่างกัน

ลดความเส่ือมโทรมของสภาพแวดล้อมและ การพ่ึงพาปัจจัยการผลิต
จากภายนอกสูง เช่น ความเส่ียงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา 3 



บทที่ 2

ดินคืออะไร ?

ดินทำ�หน้าที่อะไร ?
 	 ดินมีหน้าที่ที่หลากหลายและมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ มีความสำ�คัญต่อพืช ซึ่งดินเป็น
ที่ยึดเกาะของรากพืช เพื่อให้พืชทรงตัวหรือตั้งตัวได้ ดินเป็นแหล่งกักเก็บน้ำ� ดินเป็นที่เก็บและให้ธาตุอาหารแก่พืช 
เพื่อการเจริญเติบโต เป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก และช่วยในการกักเก็บน้ำ�และสารอาหาร

แนวคิดในด้านสุขภาพดิน

สุขภาพดินที่ดี
ย่อมมาจาก

คุณภาพดินที่ดี

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา4



พืชคลุมดิน พืชตระกูลถั่ว และหญ้าอาหารสัตว์

ถั่วบราซิล ถั่วพร้้า ถั่วลิสง ปอเทือง หญ้าแฝก หญ้าเนเปียร์

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา 5



การจัดการปุย๋และธาตอุาหารที่เหมาะสม

ของต้นกาแฟของต้นกาแฟ

บทที่ 3

ความสำ�คัญของธาตุอาหารในการผลิตกาแฟ

ธาตุอาหารที่จำ�เป็น 
สำ�หรับพืชทั้งหมด 17 ธาตุ

ได้รับจากดิน

ได้รับจาก
น้ำ�และอากาศ

ธาตุอาหารหลัก (พืชต้องการมาก)

ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม
N P K

ธาตุอาหารรอง (พืชต้องการรองลงมาก)

Ca Mg S

ธาตุอาหารเสริม (พืชต้องการเล็กน้อย)

Fe

เหล็็ก      สังกะสี     โบรอน   ทองแดง

แคลเซียม  แมกนีเซียม กำ�มะถัน

N P
K

Ca
Mg

S

Mn

MoNi

B

Cl
Zn Cu

Fe

C
คาร์บอน

H

ไฮโดรเจน
O

ออกซิเจน

Zn B Cu

Mo Mn NiCl

     โมลิบดินัม   คลอรีน   แมงกานีส   นิเกิล    

ไนโตรเจน

•	เป็นธาตุอาหารที่ควรจัดการ
ในช่วงที่กาแฟกำ�ลังออกดอก
และพัฒนาผลกาแฟ

•	เพ่ิมศักยภาพและคุณภาพ
ของผลผลิตกาแฟ

สังกะสีและโบรอน

•	ส่งเสริมความแข็งแรงของ
รากและใบ

•	เพ่ิมความสามารถในการ
ต้านทานโรคที่เกิดจากเชื้อรา

•	เสริมสร้างความแข็งแรงของ
เมล็ดในช่วงที่           

    กำ�ลังติดผล

แคลเซียม
•	มีความสัมพันธ์กับการ

เจริญเติบโตของราก 
และเร่งการออกดอก

•	ทำ�ให้ผลและเมล็ดคุณภาพดี 
ต้นแข็งแรง ต้านทานโรค

ฟอสฟอรัส

โพแทสเซียม

•	ช่วยในการสังเคราะห์แสง
•	ส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาใบและลำ�ต้น

แมกนีเซียม

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา6
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และช่วยการ
สังเคราะห์แสง



การจัดการปุย๋และธาตอุาหารที่เหมาะสม

ของต้นกาแฟของต้นกาแฟ

•	ลักษณะใบเหลืองอ่อน 
•	เส้นกลางใบเป็นสีเขียว 
•	มักเกิดกับใบอ่อนบริเวณยอด

แมงกานีส

อาการขาดธาตุอาหาร

แมกนีเซียม
•	จะมีอาการเส้นกลางใบ

มีสีเขียว เนื้อใบจะมีสี
เหลืองและเกิดในใบแก่

•	 ขอบใบจะมีลักษณะ
ไหม้สีน้ำ�ตาล แห้ง

•	 เกิดกับใบแก่มากกว่า
ส่วนยอดอ่อน 

โพแทสเซียม

•	ใบแก่หรือใบล่างจะมี
ลักษณะเหลืองทั้งใบ

ไนโตรเจน

•	 ปลายใบจะชะงักการเจริญ
เติบโต

•	 ใบหงิกงอ เริ่มเป็นสีน้ำ�ตาล
และแห้งบริเวณปลายใบ

โบรอน

•	 ใบแก่จะเหลืองด่าง ๆ 
หรือมีสีม่วงแดง

•	การพัฒนาระบบราก
ลดลง

ฟอสฟอรัส

เหล็ก

สังกะสี
•	ใบจะมีขนาดเล็ก 
•	เหลืองระหว่างเส้นใบ 
•	ยอดแตกเป็นกระจุก

•	มีลักษณะใบเหลืองระหว่าง
เส้นใบ อาจพบจุดไหม้บนใบ
และเกิดในใบอ่อน

กำ�มะถัน
•	ใบจะมีขนาดเล็กมีสีเขียวซีด

หรือสีเหลืองหงิกงอ

แคลเซียม
•	 ใบโค้งงอ 
•	 ยอดอ่อนแห้ง

ตาย

ทองแดง
•	 ปลายใบเรียว ขอบโค้งขึ้น

โมลิบดินัม
•	 จุดเหลืองกระจายอยู่ทั่วใบ

ที่มาของภาพอาการขาดธาตุอาหาร: Nagao et al., (1986) 

ใบล่างและใบแก่

ส่วนยอดและใบอ่อน
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          เน้นการใช้ธาตุอาหารจากแหล่ง
ที่เป็นอินทรีย์ และอนินทรีย (ปุ๋ยเคมี)
ควบคู่กันเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์
ของดินและรักษาสุขภาพดิน

การจัดการธาตุอาหารแบบผสมผสาน 
(Integrated Nutrient Management: INM)

แหล่งที่มา (ชนิด) ที่ถูกต้อง 
(Right source)

ถูกชนิด
ถูกอัตรา

ถูกสถานที่ถูกเวลา

อัตราที่เหมาะสม
(Right rate)

เวลาที่เหมาะสม
(Right time)

สถานที่ที่เหมาะสม
(Right place)

จับคู่องค์ประกอบของปุ๋ยให้ตรงกับ
ความต้องการของพืชและลักษณะของ
ดิน
ปรับสมดุลการใช้ปุ๋ยตามความต้องการ
ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหาร 

จัดการต้นกาแฟ ให้ได้รับธาตุอาหารที่
เพียงพอตามระยะการเจริญเติบโต ตาม
สภาพอากาศและสภาพภูมิภาคของพื้นที่
เพื่อวิเคราะห์การใช้ปุ๋ยกับความต้องการ
ของพืช

อัตราของปุ๋ยที่ใช้กับความต้องการ
ของพืช โดยคำ�นึงถึง .. อายุของพืช
และผลผลิตเป้าหมาย
เพื่อลดการใส่ปุ๋ยในอัตราที่มากเกินไป
ลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่
เกี่ยวเนื่องกับผลประโยชน์ด้านต้นทุน
สำ�หรับเกษตรกร

การใช้ธาตุอาหารอย่างแม่นยำ�ใน
บริเวณที่พืชต้องการใช้ เช่น การใส่ปุ๋ย
บริเวณทรงพุ่มกาแฟ

    การใช้ปุ๋ยที่สมดุลและมีประสิทธิภาพ
ตามแนวคิด

4R
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องค์ประกอบสำ�คัญของการจัดการ
ธาตุอาหารแบบผสมผสาน

การสมดุลของธาตุอาหารใน
ระบบการผลิตกาแฟ

ที่มา: ดัดแปลงจาก Pulleman et al. (2023)
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การเก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์ธาตุอาหาร

แบ่งการเก็บตัวอย่าง
ตามสภาพพ้ืนที่ 

  สุ่มเก็บตัวอย่างให้ทั่วแปลง
ประมาณ 10-15 จุด ต่อ

พ้ืนที่ 2-5 ไร่ 

1.

2. ใช้จอบขุดดินบริเวณทรงพุ่ม
*ควรเก็บดินก่อนหรือหลังใส่
ปุ๋ย/ปูน 30 วัน (เก็บตัวอย่าง
ดินหลังการเก็บเกี่ยว)

30 ซม.

ใช้จอบขุดดินเป็นรูปตัว V ลึก 30 ซม. 

แซะดินให้มีลักษณะเป็นแผ่น
หนา 2-3 ซม. และทำ�การ
เก็บเฉพาะส่วนกลางแผ่น

3.

4. นำ�ดินทุกจุดมาผสมให้เข้ากัน แบ่งออก      
มา 1/4 ส่วน (ประมาณ 0.5-1 กก.) 
ผึ่งให้แห้งในที่ร่ม ใส่ถุงพลาสติกและ
ปิดปากถุงให้มิดชิด เขียนกำ�กับราย
ละเอียดของตัวอย่าง

5. นำ�ตัวอย่างดินส่งวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ 
หรือวิเคราะห์ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย ควร
ตรวจวิเคราะห์ดินอย่างน้อย ทุก ๆ 2-3 ปี

1 ส่วน
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ตารางการผสมปุ๋ยใช้เอง เพ่ือลดต้นทุน 

บำ�รุงใบ เร่งการแตกกิ่งก้านหลัง
การเก็บเกี่ยวและบำ�รุงดอก

บำ�รุงต้น ช่วยขยายขนาดผล 
ทำ�ให้รากเจริญเติบโตดี

สะสมน้ำ�หนัก ทำ�ให้ผลและเมล็ด
มีคุณภาพดี ต้นแข็งแรงต้านทาน

โรคและแมลง

ม.ค.-เม.ย.

พ.ค.-ก.ค.

ส.ค.-ต.ค.

สูตรปุ๋ย
แม่ปุ๋ย (กิโลกรัม) น้ำ�หนักตัวเติมเต็ม 

(กิโลกรัม)46-0-0 18-46-0 0-0-60

25-7-7 24 8 6 12

21-7-14 20 8 12 10

20-10-12 18 11 10 11

8-24-24 3 25 20 2

สูตรปุ๋ย
แม่ปุ๋ย (กิโลกรัม) น้ำ�หนักตัวเติมเต็ม 

(กิโลกรัม)46-0-0 18-46-0 0-0-60

16-8-14 14 9 12 15

12-12-17 8 13 14 15

15-15-15 10 17 13 10

สูตรปุ๋ย
แม่ปุ๋ย (กิโลกรัม) น้ำ�หนักตัวเติมเต็ม 

(กิโลกรัม)46-0-0 18-46-0 0-0-60

10-5-20 9 6 17 18

15-7-18 14 8 15 13

10-10-20 7 11 7 15

13-13-21 9 15 18 8

20-8-20 19 9 17 5

14-7-35 12 8 29 1

20-10-30 18 11 25 -

*น้ำ�หนักปุ๋ย 50 กิโลกรัม

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา 11



วิธีการผสมปุ๋ยเคมีใช้เอง

เลือกสูตรปุ๋ยให้เหมาะสมต่อ
ความต้องการของต้นกาแฟ 
เช่น ระยะสะสมน้ำ�หนัก ใช้

13-13-21

สูตร 46-0-0 

สูตร 18-46-0 

สูตร 0-0-60 

ชั่ง แม่ปุ๋ย 
โดยเลือกแม่ปุ๋ยที่มีี

ขนาดเมล็ดเท่า ๆ กัน
9 กก.

15 กก.

18 กก.

 13-13-21 13-13-21
42 กก.42 กก.

+ สารเติมเต็ม 8 กก. 
= 50 กก. 

*หลังจากผสมแล้ว ควรใช้ให้หมด
ภายใน 1 เดือน

=
1.

2.
3. ผสมให้เข้ากัน โดยใช้ปุ๋ย

อินทรีย์อัดเม็ดหรือธาตุ
อาหารรองเป็นสารเติมเต็ม

การทำำปุย๋หมักแกลบกาแฟ

วัสดุและอุปกรณ์

1. แกลบกาแฟ 1,000 กก. 

2. ปุ๋ยคอกหรือมูลสัตว์ 200 กก.

3. ปุ๋ยยูเรีย 2 กก. 

4. สารเร่งพ.ด. 1 จำ�นวน 1 ซอง  

5. พลาสติกหรือกนะสอบปุ๋ย 

6. ท่อ PVC หรือไม้ไผ่

1. เตรียม

รดน้ำ�แกลบกาแฟให้ชุ่ม 
ทิ้งไว้ 1-2 วัน ก่อนทำ�

ปุ๋ยหมัก

2.ขึ้นกอง
นำ�แกลบมากองกว้าง 2 
เมตร ยาว 4 เมตร ย่ำ�ให้

แน่นสูง 40 ซม. 
โรยปุ๋ยคอกและปุ๋ยยูเรีย

ให้ทั่ว รดน้ำ�ให้ชุ่ม 

ผสมสารเร่ง พด.1 กันน้ำ� 20 ลิตร รดให้ทั่วผิวหน้ากองปุ๋ยหมัก
ทำ�ซ้ำ�ขั้นตอนที่ 2-3 จบครบ 4-5 ชั้น หรือสูง1-1.5 เมตร

คลุกส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน 

ปักท่อ PVC หรือไม้ไผ่ที่เจาะรูแล้วลงใน
กองปุ๋ยให้ลึก เพื่อระบายความร้อน
คลุมด้วยกระสอบปุ๋ยหรือพลาสติก 

ทิ้งไว้โดยไม่ต้องกลับกอง

เมื่อครบ 5 เดือน ปุ๋ยจะมีสีคล้ำ� 
ไม่ร้อนไม่มีกลิ่นเหม็น เปื่อยยุ่ย

นำ�ปุ๋ยที่ได้ไปใส่ใต้ทรงพุ่มกาแฟอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง ในปริมาณที่พอเหมาะ

3. คลุกเคล้า

4. คลุมกอง
5.ปุ๋ยหมัก 6. ใส่ในแปลง
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บทที่ 4
ระบบการเกษตรและการเพาะปลูก

วนเกษตร การปลูกพืชแซม การปลูกพืช
ร่วมและการจัดการต้นกาแฟที่เสื่อมโทรม 

เป็นส่วนหนึ่งของ 

หลักปฏิบัติเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู

ข้อดี
- จัดการแปลงได้ง่าย    
  (เตรียมพื้นที่ี่การปลูก
  บำ�รุงรักษาและเก็บเกี่ยว)
- ค่าใช้จ่ายต่อหน่วยพื้นที่         
  น้อยกว่าการปลูกแบบ
  ผสมผสาน

ข้อดี
- สร้างรายได้เพิ่ม
- ลดความเสี่ยงจากความ
  ผันผวนของราคา
- ลดความเสี่ยงจากการ
  เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
  อากาศ
- เป็นการใช้พื้นที่ให้เกิด
  ประโยชน์สูงสุด

ข้อเสีย
- ยากต่อการจัดการและการ
  ดูแลรักษา
- เกิดการไม่สมดุลของแสง
  และธาตุอาหาร (เลือกชนิด
  พืชที่เหมาะสมต่อสภาพ
  แวดล้อม)

ข้อดี
- มีความหลากหลายของระบบนิเวศ
�- กักเก็บคาร์บอนไว้ในชีวมวลของไม้ยืนต้น
  และช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนในดิน
- ช่วยในการควบคุมและเพิ่มการกักเก็บน้ำ�
- ให้ร่มเงา 
- ช่วยปรับเปลี่ยนหมุนเวียนสภาพอากาศ

ข้อเสีย
- ยากต่อการจัดการและการดูแล
- ต้องเลือกไม้ป่าที่มีความเหมาะสมใน
  แต่ละพื้นที่

ข้อเสีย
- มีความเสี่ยงสูงต่อโรค 
  และเเมลงศัตรูพืช จาก
  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
  อากาศ
- มีพืชชนิดเดียวในพื้นที่
- ดินเกิดความเสื่อมโทรมและ 
  ขาดความอุดมสมบูรณ์

วนเกษตร การปลูกพืชผสมผสาน/
การปลูกพืชร่วม

การปลูกพืชเชิงเดี่ยว

ความสูงและทรงพุ่มของ
พืชพรรณชนิดต่าง ๆ ในระบบ“

“
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การปลูกกาแฟโรบัสตา

ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
5.5-6.5

ดินร่วน 
หรือร่วนปนทราย  

หน้าดินลึกมากกว่า 50 ซม.   

ควรปลูกที่ราบ หรือที่ราบเชิงเขา 
ความลาดชันไม่เกิน 35% 

          เกษตรกรสามารถ คัดเลือกต้นกาแฟที่ด ีเพื่อใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ โดยสังเกต
จากลักษณะเด่น ๆ เช่น ต้นแข็งแรง เจริญเติบโตดี ต้านทานโรค ทนแล้งได้ดี ให้ผลผลิตสูง สุกแก่พร้อม
กัน เป็นต้น 

1.

อุณหภูมิที่เหมาะสม
25-32 องศาเซลเซียส  

มีฝนตกสม่ำ�เสมอ
ไม่น้อยกว่า 7 เดือน/ปี 

เทคนิคการเพิ่มผลผลิตกาแฟ

หลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูสำ�หรับการผลิตกาแฟโรบัสตา14

พันธุ์กาแฟโรบัสตา

อาร์ 2017-1

ผลผลิต เฉลี่ย 
(กิโลกรัม/ไร่)

น้ำ�หนัก 100 เมล็ด
กาแฟสาร (กรัม)

อาร์ 2017-2

ชุมพร 2

592 23.9

464 19.2

372 16.7



          การเสียบยอด โดยนำ�ยอดพันธุ์กาแฟที่เกษตรกรคัดเลือกไว้มาขยายพันธุ์

*หมั่นสังเกตทุกสัปดาห์ โดยจะกรีดถุงพลาสติกออกเมื่อแผลติดกันสนิท
แล้วหรือประมาณ 1 เดือนหลังการเสียบยอด 

หลังจากเสียบยอดและใส่ในถุงพลาสติกแล้ว ให้เกษตรกรนำ�ไปวางใน
พื้นที่ร่ม โดยไม่ต้องรดน้ำ�

2.

ตัดต้นตอสูง 
ประมาณ 15 ซม.

ผ่าต้นต่อลึก 
ประมาณ 3-4 ซม.

เตรียมยอดพันธุ์ที่
ดี ขนาดใกล้เคียง

กับต้นตอ

เตรียมต้นตอที่ 
แข็งแรง 

ครอบด้วยถุง
พลาสติกพื่อ

ป้องกันการคายน้ำ� 

พันปิดทับรอยแผล
หลังจากการเสียบ
ด้วยเทปพันกิ่ง

เสียบยอดลงบน
ต้นตอ

เฉือนเป็นรูปลิ่มให้
บางและสะอาด
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การตัดแต่งกิ่งกาแฟโรบัสตา3.
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 	 การวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินก่อนใส่ปุ๋ย จะช่วยให้ใส่ปุ๋ยได้ถูกต้องตรงตามความ
ต้องการของกาแฟ หากยังไม่ทราบผลการวิเคราะห์ดิน สามารถใส่ได้ดังนี้ 

การดูแลหลังปลูก

การจัดการแปลงปลูกกาแฟ

ช่วงเดือนมกราคม-เมษายน

ช่วงเดือน
พฤษภาคม-กรกฏาคม 

ช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 

•	 ตัดหญ้้าและนำ�เศษวัชพืชมาคลุมโคนต้น
กาแฟ เพืื่อป้องกันไม่ให้วัชพืชขึ้น

•	 เช่น กล้วย มะละกอ จะช่วยลดช่องว่าง
ไม่ให้้วัชพืชขึ้น 

•	 เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ

•	 ช่วยลดปัญหาของวัชพืช และลดการ
พังทลายของหน้าดิน

•	 ช่วยเพิ่มธาตุอาหารให้ต้นกาแฟ
•	 เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ

•	 ใช้และจัดการอย่างถูกวิธี

จัดการวัชพืชด้วยวิธีกล

การปลูกพืชแซม

การปลูกพืชคลุมดิน (ถั่วชนิดต่าง ๆ)

การใช้สารเคมีกำ�จัดวัชพืช

15-15-15

2-1 15-15-15
// 002-051 

// 001-05 
46-0-0

3 

15-15-15
// 002 

// 008-006 
13-13-21
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บทที่ 5
การจัดการแมลงแบบผสมผสาน

ในสวนกาแฟ

หลักการบริหารจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน 

การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานต้องมีความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับวงจรชีวิตของศัตรูพืชและ
โรคที่เกิดจากแมลงและควรคำ�นึงถึงการตอบสนองต่อปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 

โดยใช้หลัก 3 ถูก

ถูกชนิด 

- สำ�รวจชนิดและปริมาณ
  แมลงเพ่ือเป็นแนวทาง
  ในการเลือกวิธีป้องกัน 

- ระยะการเจริญเติบโต
  ของแมลง
- ทราบเวลาของการ
  ระบาดและการเข้าทำ�ลาย

- เลือกวิธีป้องกันและกำ�จัด
  ที่เหมาะสม
- ใช้อุปกรณ์พ่นสารอย่าง
  ถูกวิธี

ถูกเวลา ถูกวิธี 

•	 การกำ�จัด
ศัตรูพืช
โดยวิธีทาง

กายภาพและ
วิธีกล

•	 การควบคุม
ศัตรูพืชโดยชีว

วิธี
•	 การควบคุมศัตรูพืช

โดยการใช้สารเคมี
ป้องกันกำ�จัด

•	 การจัดการ
พ้ืนทีป่ลูกและ
พ้ืนทีโ่ดยรอบ

•	 การสำ�รวจ
ติดตาม
สถานการณ์

ของแมลงศัตรู
พืช

•	 การทำ�นาย การ
ประเมินความหนา

แน่นของประชากร
แมลงศัตรูพืช

•	 การเตรียมพ้ืนทีป่ลูก 
•	 การจัดการน้ำ�   •  การเลือกสายพันธุ์กาแฟ

•	 การเลือกเมล็ดพันธุ์   •  รูปแบบการปลูก
•	 การเขตกรรม   •  การเก็บเกีย่วและการรักษาสุขอนามัยพืช
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เทคนิคการสำ�รวจตัวอย่างแมลง

แบบทางตรง

แบบทางอ้อม

•	 สำ�รวจโดยสุ่มตรวจต้น
กาแฟ 100 ต้น หรือ นับ
จำ�นวนต้นกาแฟด้าน
กว้าง 10 ต้น ด้านยาว 
10 ต้น 

•	 เดินตามเส้นทแยงมุม
ทั้ง 2 ด้าน สำ�รวจแมลง
ศัตรูพืชกาแฟทั้ง 4 ทิศ 
ทิศละ  1 ยอด 

•	 จดบันทึกชนิด จำ�นวน
แมลง ระยะการเจริญ
เติบโตที่พบ ร่องรอย
การเข้าทำ�ลาย

•	 ตรวจนับด้วยตาเปล่า
•	 เก็บตัวอย่างโดยใช้

สวิง หรือ ใช้กับดัก
•	 แยกจากตัวอย่างดิน

•	 ตรวจดูเปอร์เซ็นต์ความ
เสียหายของพืช

•	 ตรวจดูมูล หรือส่ิงขับ
ถ่ายของแมลง

วิธีป้องกันและ
กำ�จัดแมลงศัตรูพืช

“การจัดการแมลงศัตรูพืชแบบผสมผสาน ช่วยเพิ่มอำ�นาจในการตัดสินใจของเกษตรกร ให้สามารถจัดการ
ศัตรูพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลูกพืชสายพันธ์ุที่แข็งแรง ดูแลรักษาแมลงที่มีประโยชน์และ

ลดการใช้สารเคมี ป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช”
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แมลงศัตรูพืชในการผลิตกาแฟ

การทำ�กับดักล่อมอดเจาะผลกาแฟ

เพลี้ย หอย แป้ง อ่อน

การเข้าทำ�ลาย 
•	 ดูดน้ำ�เลี้ยงอยู่ที่

บริเวณปลายยอด 
ปลายกิ่ง และใบ
อ่อนของกาแฟ

การป้องกันกำ�จัด
วิธีกล 
•	 ใช้กับดักและสารล่อ มอดเจาะผลกาแฟ 

วิธีเขตกรรม 
•	 รักษาความสะอาดภายในสวนและ

เก็บกาแฟที่ร่วงและค้างออกไปทำ�ลาย
ภายนอกสวน

ชีววิธี 
•	 ใช้เชื้อรา บิวเวอเรีย บาสเซียนา สาย

พันธุ์ดีโอเอบี 4

มอดเจาะผลกาแฟ

การเข้าทำ�ลาย 
•	 เจาะเข้าไปอาศัยและ

     กัดกินเนื้อในเมล็ด 
     หรือเจาะบริเวณปลายผลหรือสะดือของผล

การเข้าทำ�ลาย 
•	ระยะหนอนจะเจาะเข้าไป

ในกิ่งและลำ�ต้นทำ�ให้
ยอดแห้ง และหักตรง
บริเวณที่หนอนเจาะ

การป้องกันกำ�จัด
วิธีกล 

•	การใช้กับดักแมลง
วิธีเขตกรรม 

•	ตัดกิ่งที่มีหนอนออกแล้ว
ทำ�การเผาทำ�ลายภายนอก
แปลง

ชีววิธี 
•	ใช้เชื้อราขาวบิวเวอเรีย บาส-

เซียนา หรือแตนเบียน 
การใช้สารเคมี

•	ใช้สารเคมีอิมิดาคลอพริด 
10% SL

หน
อน

เจา
ะต้นกาแฟ

การป้องกันกำ�จัด
วิธีกล 

•	ทำ�ความสะอาดสวนสม่ำ�เสมอ
วิธีเขตกรรม 

•	ตัดบริเวณที่ถูกทำ�ลายไปเผานอกสวน
ชีววิธี 

•	ใช้ด้วงเต่าช่วยกำ�จัดเพลี้ย
การใช้สารเคมี

•	พ่นไวท์ออย 67% EC
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การส่งเสริมแมลง
ที่มีประโยชน์

แมลงผสมเกสร

•	 มีความสำ�คัญต่อระบบนิเวศท้ังในสภาพ
ธรรมชาติและระบบนิเวศทางการเกษตร 

•	 ช่วยในเรื่องของการติดผลและการกระจาย
ตัวของพืชในระบบนิเวศ 

•	 แมลงใช้พืชเป็นแหล่งอาหารและแหล่งที่อยู่
อาศัย

•	 มีขนาดกลางขนาดลำ�ตัวยาว ~3.99 มิลลิเมตร
•	 มีพฤติกรรมการเก็บเกสรดอกไม้ 80 เปอร์เซ็นต์ 

และเก็บน้ำ�หวาน 20 เปอร์เซ็นต์
•	 สร้างรังในโพรงไม้เก่า

•	 เป็นผึ้งที่มีขนาดกลางขนาดลำ�ตัวยาว 12 มิลลิเมตร
•	 วิวัฒนาการสูงกว่าผึ้งมิ้มและผึ้งหลวง
•	 การเก็บเกสรดอกไม้และน้ำ�หวาน 50:50 เปอร์เซ็นต์
•	 ในธรรมชาติผึ้งโพรงที่พบในเมืองไทยจะสร้างรังใน

โพรงหินหรือโพรงไม้ต่าง ๆ

ผึ้งโพรง

ช่วยผสมเกสร
ให้กับพืชชนิดต่าง ๆ

ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
30-90 %

ผึ้งโพรง

ชันโรง

ชันโรง
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บทที่ 6
การจัดการน้ำ�อย่างมีประสิทธิภาพ

ความสำ�คัญของการจัดการน้ำ�ในการปลูกกาแฟ ข้อดีีของการจัดการน้ำ�ที่ดี

1. การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการน้ำ�เป็นหัวใจสำ�คัญในการ
    รักษาปริมาณน้ำ�สำ�หรับการเกษตรและการใช้ประโยชน์ร่วม
    กับกิจกรรมอื่น
2. การจัดการน้ำ�ที่ดีจะช่วยลดการใช้และการสูญเสียน้ำ�ในระบบ
    การผลิตกาแฟ
3. การจัดการน้ำ�ที่ดีจะช่วยป้องกันการพังทลายของดินและการ
    ไหลบ่าของน้ำ� การชะล้างและการสูญเสียของธาตุอาหาร
    ออกไปจากพื้นที่

1.  ช่วยให้การบานของดอก
    กาแฟมีความสม่ำ�เสมอ
2. การสุกของเมล็ดพร้อมกัน
    และผลผลิตเพิ่มขึ้น
3. คุณภาพกาแฟสารดีขึ้น
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การทำ�คันกั้นน้ำ�รอบทรงพุ่มกาแฟ 
กว้าง 2.5x2.5 เมตร ลึก ~7 เซนติเมตร

ดอกกาแฟมีขนาด 4-6 มิลลิเมตร 
ต้นกาแฟควรได้รับน้ำ�

เพื่อให้ดอกบานได้พร้อมกัน

•	 หากความชื้นในดินไม่เพียงพอจะส่ง
ผลทำ�ให้ผลฝ่อหรือหลุดร่วงไป

•	 หากดินยังมีความชื้นในช่วงนี้อาจจะ
ไม่ต้องให้น้ำ�

•	 แต่ถ้าไม่ได้ให้น้ำ�มาก่อนควรให้น้ำ�ทุก 
ๆ 3-4 สัปดาห์ 

•	 เป็นช่วงที่ผลสะสมน้ำ�หนัก ต้น
กาแฟไม่ควรขาดน้ำ�ในช่วงนี้ี อายุ 
3-4 เดือน หลังดอกบาน

•	 ผลกาแฟจะพัฒนาเรื่อย ๆ เป็น เวลา 
3 เดือน หากช่วงนี้กาแฟขาดน้ำ�จะ
ส่งผลให้เนื้อเยื่อของเมล็ดขยายตัว
ได้น้อย เมล็ดเล็ก และเป็นสาเหตุให้
ผลผลิตต่ำ� ถ้าฝนไม่ตกในช่วงนี้ควร
ให้น้ำ�แก่ต้นกาแฟ

•	 กาแฟอายุ 1 ปี ควรให้น้ำ� 	 ~80-100 ลิตร/ต้น
•	 กาแฟอายุ 2 ปี ควรให้น้ำ� 	 ~150-200 ลิตร/ต้น 
•	 กาแฟอายุ 3 ปี ควรให้น้ำ� 	 ~250-320 ลิตร/ต้น 
•	 กาแฟอายุ 4 ปี ควรให้น้ำ� 	 ~400-450 ลิตร/ต้น  

การให้น้ำ�ของกาแฟ
การปลูกกาแฟส่วนใหญ่

อาศัยน้ำ�ฝน

คำ�แนะนำ�การให้น้ำ�กาแฟที่เหมาะสม

ช่ว

งต
ดิดอก

ช่ว

งเร
ิม่ตดิผล                 

ช่ว
งที่ี่

ผ
ลก

ำำล
งัพฒันาและระยะสกุแก่
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เราจะจัดการน้ำ�อย่างมีประสิทธิภาพ
ตามหลักเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูได้อย่างไร ?

อินทรียวัตถุต่อการกักเก็บน้ำ�

เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน
เพื่อกักเก็บความชื้น ทำ�ให้น้ำ�ใน

ดินมีประสิทริภาพมากขึ้น
ปลูกพืชคลุมดินหรือใช้วัสดุ
อินทรีย์คลุมหน้าดิน เพื่อลด

การคายระเหยของน้ำ�ในดินและ
การคายน้ำ�ของต้นกาแฟ

เลือกระบบการให้น้ำ�ที่เหมาะสมกับ
แหล่งน้ำ�ที่มีอยู่ในแต่ละพื้นที่

   

    
     การวัดความชืน้

   

    
       แบบง่าย             

•	 ตัดขวดพลาสติกแล้วฝังดินไว้ เพื่อใช้
ประเมินความชื้นในดิน 

•	 โดยหลังจากท่ีมีแดดออกจะไม่พบไอ
น้ำ�เกาะที่ขวด ซึ่งเหมาะที่จะให้น้ำ�เพื่อ
ให้ดอกบานในช่วงเดือนมกราคม- 
กุมภาพันธ์และมีดอก ขนาด 4-6 มม.

•	 การวัดความชื้นโดยใช้เคร่ืองมือวัด
ความชื้นดินเพื่อจะได้วางแผนการ
จัดการน้ำ�อย่างมีประสิทธิภาพ

การใช้อินทรียวัตถุจะช่วยทำ�ให้
การซาบซึมน้ำ�ดีขึ้น โครงสร้าง
ดินดีขึ้น การซอนไชของรากดี
ขึ้น ส่งผลให้การดูดให้ใช้ธาตุ

อาหารดีขึ้น

“

“
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บทที่ 7
การปรับเปลี่ยนการผลิตกาแฟด้วยเกษตรกรรมฟื้นฟู

บทที่ 1 
- การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
- ก๊าซเรือนกระจกในภาคการเกษตร
- เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู

บทที่ 2
- องค์ประกอบของดิน
- คุณภาพดิน
- หลักการจัดการดิน

บทที่ 4
- ระบบการปลูกพืช
- การจัดการวัชพืชในสวนกาแฟ
- เทคนิคการเพิ่มผลผลิตกาแฟบทที่ 6

- ความสำ�คัญของการจัดการน้ำ�
- รูปแบบการให้น้ำ� 
- การจัดการน้ำ�

บทที่ 5
- หลักการบริหารจัดการแมลง
- การจัดการแมลงศัตรูพืช
- การส่งเสริมแมลงที่มีประโยชน์

บทที่ 3
- ความสำ�คัญของธาตุอาหาร
- การจัดการปุ๋ยตามแนวคิด 4R 
- ความสมดุลของธาตุอาหาร

สรุปบทเรียน
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เป้าหมายหลักของเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู
ในการผลิตกาแฟ 

ดิน

น้ำ�

เกษตรกร

ความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ

•	 ควบคุมการพังทลายและไหลบ่าของดิน
•	 ลดการไถพรวนและการอัดแน่นของดิน
•	 รักษาสิ่งปกคลุมดินอย่างถาวร
•	 การหมุนเวียนของอินทรียวัตถุ
•	 เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการธาตุอาหาร
•	 จำ�กัดการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

•	 เพิ่มความหลากหลายในการผลิตสินค้าและ
แหล่งที่มาของรายได้

•	 เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตสินค้า และการ
เพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร

•	 เพิ่มความมั่นคงทางอาหาร
•	 ทำ�ให้เกิดสภาพการทำ�งานที่ดี รวมทั้งมี

สุขภาพและความปลอดภัยที่ดี

•	 การเพิ่มประสิทธิภาพในการแทรกซึมน้ำ�          
และการอุ้มน้ำ�ไว้ในดิน

•	 ป้องกันการปนเปื้อนของแหล่งน้ำ�จากสารเคมี
กำ�จัดศัตรูพืชและปุ๋ย

•	 การใช้น้ำ�ชลประทานอย่างมีประสิทธิภาพ
•	 ลดการใช้น้ำ�ในกรรมวิธีแบบเปียกของกระบวนการ

ผลิตเมล็ดกาแฟ
•	 การบำ�บัดน้ำ�เสียจากกระบวนการแปรรูปกาแฟ 

เพื่อนำ�กลับมาใช้ใหม่

•	 ส่งเสริมความหลากหลายในการเพาะปลูก
•	 จำ�กัดการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช และสารเคมีกำ�จัด

วัชพืช
•	 เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยสำ�หรับพืช สัตว์ป่าและสิ่งมีชีวิต

อื่น ๆ
•	 เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น การควบคุม

แมลงศัตรูและการผสมเกสรด้วยวิธีชีวภาพ
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จรรยาบรรณและหลักปฏิบัติตามมาตรฐานความยั่งยืน
(4C-Common Code for the Coffee Community)



•	 สร้างผลกำ�ไรจากการทำ�สวนกาแฟและสามารถ
รักษาความยั่งยืนของผลผลิตรวมถึงได้กาแฟที่มี
คุณภาพ

•	 มีความรู้และทักษะเพิ่มมากขึ้น สามารถนำ�หลัก
ปฏิบัติไปใช้เพื่อให้เกิดผลผลิตกาแฟที่มีคุณภาพ 
ช่วยเพิ่มรายได้และเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้

•	 เข้าถึงข้อมูลด้านการตลาด สามารถขายกาแฟใน
ราคาที่ดีกว่า ส่งผลให้มีรายได้และคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น รวมถึงสามารถนำ�ข้อมูลด้านราคาและ
คุณภาพไปปรับปรุงด้านการผลิตและสร้างมูลค่า
เพิ่มได้

•	 สามารถติดตามทวนสอบที่มาของกาแฟ และส่ง
เสริมให้เกษตรกรผลิตกาแฟที่มีคุณภาพและได้รับ
ราคาที่ดีขึ้น

•	 มีสภาพแวดล้อมในการทำ�งานที่
ปลอดภัย ช่วยป้องกันและลดการ
เกิดอันตราย รวมถึงลดค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาล

•	 ได้รับค่าแรงที่เป็นธรรม ทำ�ให้
เกิดการทำ�งานที่ดี ช่วยปรับปรุง
ชีวิตความเป็นอยู่ของแรงงานและ
ครอบครัว

•	 การมีสัญญาจ้าง จะช่วยยืนยัน
ค่าแรงและรายละเอียดงานต่าง ๆ 
ป้องกันการเกิดปัญหาและมีผลใน
ทางกฎหมาย

•	 การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ช่วยสร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศน์ 
•	 การใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชให้น้อยที่สุด รวมถึงการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ช่วยลดต้นทุนการ

ผลิต ผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพที่ดี และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
•	 การใช้ปุ๋ยอย่างเหมาะสม ช่วยเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุนและสร้างกำ�ไร
•	 การอนุรักษ์น้ำ� ช่วยทำ�ให้แหล่งน้ำ�ผิวดินสะอาด ประหยัดแหล่งน้ำ�ใต้ดิน มีผลระยะยาวต่อการทำ�สวน

กาแฟเพื่อให้เกิดความยั่งยืน
•	 การจัดการน้ำ�เสีย ช่วยอนุรักษ์แหล่งน้ำ�และรักษาสิ่งแวดล้อม
•	 การจัดการของเสีย ทำ�ให้สภาพแวดล้อมภายในครัวเรือนและฟาร์มดีขึ้น ส่งผลที่ดีต่อสุขภาพของ

เกษตรกรและแรงงาน
•	 ช่วยลดต้นทุนการผลิตเมื่อนำ�ของเสียหรือวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาหมุนเวียนใช้ซ้ำ�
•	 การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยลดต้นทุนการผลิตและลดการพึ่งพาพลังงานภายนอกฟาร์ม
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มาจดบันทึกกิจกรรม
ในสวนเรากันเถอะ

“
“



ปฏิทินการเกษตรประจำ�ปี สำ�หรับการผลิตกาแฟ 
ขนาดของพื้นที่ปลูก...................ไร่

 กิจกรรมของ กิจกรรมของ
นักธุรกิจเกษตรนักธุรกิจเกษตร

เสียบยอดเสียบยอด

.. ..

ปลูกทดแทนปลูกทดแทน
ปลูกซ่อมปลูกซ่อม

ใส่ปุ๋ยเคมีใส่ปุ๋ยเคมี

เก็บเกี่ยวเก็บเกี่ยว
และตากแห้งและตากแห้ง

ปลิด/ปลิด/
ริดแขนงริดแขนง

กำ�จัดวัชพืชกำ�จัดวัชพืช

สีเมล็ดสีเมล็ด
กาแฟกาแฟ

ตัดทำ�สาวตัดทำ�สาว
ตัดแต่งกิ่งตัดแต่งกิ่ง

ใส่ปุ๋ยหมักใส่ปุ๋ยหมัก

เก็บรักษาเก็บรักษา

ให้น้ำ�ให้น้ำ�

สำ�รวจโรคและแมลง/สำ�รวจโรคและแมลง/
ติดกับดักมอดติดกับดักมอด

ขนส่งขนส่ง
และขายและขาย
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ปฏิทินการเกษตรประจำ�ปี สำ�หรับ......................... 
ขนาดของพื้นที่ปลูก...................ไร่

 กิจกรรมของ กิจกรรมของ
นักธุรกิจเกษตรนักธุรกิจเกษตร .. ..

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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ปฏิทินการเกษตรประจำ�ปี สำ�หรับ......................... 
ขนาดของพื้นที่ปลูก...................ไร่

 กิจกรรมของ กิจกรรมของ
นักธุรกิจเกษตรนักธุรกิจเกษตร .. ..

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................
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รายรับ-รายจ่ายประจำ�ปี สำ�หรับกาแฟ 

พื้นที่จำ�นวน

.................ไร่

รวมทั้งปี เกิดขึ้นในแต่ละเดือน (บาท)

หน่วย จำ�นวน ราคา
คิด
เป็น

(บาท)
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. รายจ่าย

  1.1 ค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ 

ปุ๋ย สูตร 46-0-0
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 840 2,520 840 840 840

รวมค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ (ก.)

  1.2 ค่าแรงงาน 

ค่าแรงใส่ปุ๋ย
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 150 450 150 150 150

รวมต้นทุนค่าแรง (ข.)

รวม (ก.)+ (ข.) = ต้นทุนการผลิต (ง.)

2. รายรับ

จำ�นวนผลผลิต x 
ราคาขาย = (จ.)

ก.ก.

3. กำ�ไร หรือ ขาดทุน ?

รายรับ - รายจ่าย (จ. - ง.)
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รายรับ-รายจ่ายประจำ�ปี สำ�หรับ................... 

พื้นที่จำ�นวน

.................ไร่

รวมทั้งปี เกิดขึ้นในแต่ละเดือน (บาท)

หน่วย จำ�นวน ราคา
คิด
เป็น

(บาท)
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. รายจ่าย

  1.1 ค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ 

ปุ๋ย สูตร 46-0-0
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 840 2,520 840 840 840

รวมค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ (ก.)

  1.2 ค่าแรงงาน 

ค่าแรงใส่ปุ๋ย
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 150 450 150 150 150

รวมต้นทุนค่าแรง (ข.)

รวม (ก.)+ (ข.) = ต้นทุนการผลิต (ง.)

2. รายรับ

จำ�นวนผลผลิต x 
ราคาขาย = (จ.)

ก.ก.

3. กำ�ไร หรือ ขาดทุน ?

รายรับ - รายจ่าย (จ. - ง.)
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พื้นที่จำ�นวน

.................ไร่

รวมทั้งปี เกิดขึ้นในแต่ละเดือน (บาท)

หน่วย จำ�นวน ราคา
คิด
เป็น

(บาท)
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. รายจ่าย

  1.1 ค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ 

ปุ๋ย สูตร 46-0-0
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 840 2,520 840 840 840

รวมค่าปัจจัยการผลิตและบริการต่าง ๆ (ก.)

  1.2 ค่าแรงงาน 

ค่าแรงใส่ปุ๋ย
(ตัวอย่าง) กระสอบ 3 150 450 150 150 150

รวมต้นทุนค่าแรง (ข.)

รวม (ก.)+ (ข.) = ต้นทุนการผลิต (ง.)

2. รายรับ

จำ�นวนผลผลิต x 
ราคาขาย = (จ.)

ก.ก.

3. กำ�ไร หรือ ขาดทุน ?

รายรับ - รายจ่าย (จ. - ง.)

รายรับ-รายจ่ายประจำ�ปี สำ�หรับ................... 
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ค่าใช้จ่ายรายในครัวเรือน ปี............... 

รายการค่าใช้จ่าย

เกิดขึ้นในแต่ละเดือน (บาท) รวม
ค่าใช้
จ่าย
ทั้งปีม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1. รายการที่เกิดขึ้นเป็นประจำ�ทุกเดือน

ค่ากับข้าว (ตัวอย่าง) 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 24,000

รวมรายจ่ายที่เกิดเป็นประจำ�ทุก
เดือน (ก.)

2. ค่าใช้จ่ายที่มีเฉพาะกิจเกิดขึ้นบางเดือน (บาท/เดือน)

ค่าประกันชีวิต (ตัวอย่าง) 9,000 9,000 18,000

รวมรายจ่ายที่มีเฉพาะกิจ
เกิดขึ้นบางเดือน  (ข.)

รวมรายจ่ายครัวเรือน (ก.+ข.)
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ประเมินผลการผลิตประจำ�ปี ..............

แปลง
ที่

ชนิดพืชปลูก
พื้นที่ 
(ไร่)

รายจ่าย
(บาท)

ผลผลิต
(กก.)

ราคาขาย
(บาท/
กก.)

รายรับ
กำ�ไร/

ขาดทุน

จะปรับเปลี่ยน
อะไรในปีถัด

ไป?

วัต
ถ
ุป
ระส

งค
์

ของการเป
ลีย่น

?

ป
ระม

าณ
ก
าร

เงิน
ท
ุน
?

คาดว่าจะมี
รายได้เพิ่ม
ขึ้นเท่าไร?

มีความ
จำ�เป็น
ต้องกู้?

1.
กาแฟ

(ตัวอย่าง)
5 20,000 500 70 35,000 กำ�ไร

ทำ�สาว/
ผสมปุ๋ย

บำ�รุงต้น/
ลดต้นทุน

2,000 52,000 ไม่

บันทึกการจ้างงาน

วัน/เดือน/ปี ชื่อ-สกุล รายการ จำ�นวน ลายเซ็น
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บันทึกการอบรม
บันทึกกิจกรรม

วัน/เดือน/ปี กิจกรรมที่เข้าร่วมกับเนสท์เล่ ความรู้ที่ได้รับ

นักวิชาการเยี่ยมสวน

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม คำ�แนะนำ� ลายเซ็นนักวิชาการ
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จัดทำ�โดย:   
โครงการยกระดบัคณุภาพชวีติและความพรอ้มในการรบัมอืการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศของผู้ผลิตกาแฟรายย่อยด้วยระบบการผลิตแบบ
เกษตรกรรมเชิงฟื้ นฟู (โครงการคอฟฟดีับเบิ้ลพลัส Coffee++)           
ในความร่วมมือของบริษัท เนสท์เล่ และ องค์กรความร่วมมือระหว่าง   
ประเทศของเยอรมัน (GIZ) 

ผู้พัฒนาเนื้อหาและเรียบเรียง 
 	    รองศาสตราจารย์ ดร. จีราภรณ์ อินทสาร 
	    อาจารย์ ดร. ฉัตรปวีณ์ เดชจิรรัตนสิริ
    	    ทีมโครงการคอฟฟดีับเบิ้ลพลัส Coffee++

จัดรูปเล่ม: อาจารย์ ดร. ฉัตรปวีณ์ เดชจิรรัตนสิริ

ภาพโดย: ทีมโครงการคอฟฟดีับเบิ้ลพลัส Coffee++
รับผิดชอบเนื้อหาในการจัดพิมพ์โดย GIZ และบริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จำ�กัด

เมล็ดกาแฟสาร 
ภาพถ่ายโดย ฉัตรปวีณ์ เดชจิรรัตนสิริ



ข้อมูลเพ่ิมเติม:
บริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จำ�กัด ฝ่ายบริการการเกษตร

อาคารดิออฟฟศิเศส แอท เซ็นทรัลเวิลด์ ชั้น 40-43
999/9 ถนนพระราม 1 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

เบอร์ติดต่อ 02 657 8000 (สำ�นักงานใหญ่)

องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน (GIZ)
โครงการคอฟฟดีับเบิ้ลพลัส ตึกสิทธิพร ชั้น 4 กรมวิชาการเกษตร

เลขที่ 50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900 เบอร์ติดต่อ 02-5614980

มุ่งเน้นการอนุรักษ์และฟื้นฟูพื้นที่เพาะปลูกและระบบนิเวศ
ซึ่งมอบคุณประโยชน์ที่หลากหลายต่อเกษตรกร สังคม และสิ่งแวดล้อม

เกษตรกรรมเชิงฟื้นฟูเกษตรกรรมเชิงฟื้นฟู

https://asean-agrifood.org/coffee-double-plus-th/

