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บทที่ 1 กล้องถ่ายรูป 

องค์ประกอบของกล้องถ่ายรูป 

ก่อนที่กล้องถ่ายภาพจะพัฒนามาเป็นระบบดิจิตัล  และกล้องในโทรศัพท์มือถือเช่นปัจจุบัน 
กล้องถ่ายภาพจะใช้ “ฟิล์ม” ในการบันทึกภาพ   และต้องน้าฟิล์มนั้นมาผ่านกระบวนการล้างด้วยน้้ายาสร้าง
ภาพเป็นภาพที่เรียกว่า “ภาพเนกกาทีฟ” แล้วจึงน้าภาพเนกกาทีฟ ไปผ่านกระบวนการอัดขยายภาพลงบน
กระดาษอัดภาพ  จึงจะได้เห็นภาพถ่ายที่เรียกว่า  “ภาพโพสสิทีฟ”  คือภาพที่เห็นตามความเป็นจริง 

กล้องถ่ายรูป (ใชัฟิล์ม)  
กล้องถ่ายรูปแม้จะมีความสามารถ และคุณลักษณะแตกต่างกันบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะมี

ส่วนประกอบคล้ายคลึงกันคือ  

1. ตัวกล้อง (Body)   ท้าหน้าที่เป็นห้องมืด ป้องกันแสงภายนอกเข้าไปถูกฟิล์มที่บรรจุอยู่
ภายในและเป็นที่ยึดส่วนประกอบตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ   ที่ช่วยในการถ่ายรูป 

2. เลนส์ (Lens)   ท้าหน้าที่รับแสงสะท้อนจากวัตถุ ส่งไปยังฟิล์มที่บรรจุอยู่ในตัวกล้องฟิล์ม
จะบนัทึกภาพเอาไว้   กล้องบางชนิดสามารถถอดเปลี่ยนเลนส์ได้ตามความต้องการ  เช่น  กล้องประเภท SLR 
(Single len Reflex) หรือเรียกว่ากล้องสะท้อนเลนส์เดี่ยว   เลนส์จะผนึกอยู่ข้างหน้าตัวกล้อง ซึ่งมีขนาด 
ความยาวโฟกัสแตกต่างกัน เช่น 50 มม .  35 มม .  105 มม . เป็นต้น  

3. ช่องมองภาพ (View  Finder) ปกติช่องมองภาพจะอยู่ด้านหลังของตัวกล้องเป็นจอมอง
ภาพ เพื่อช่วยในการประกอบ และจัดองค์ประกอบของภาพ ให้มีความสวยงามตามหลักของศิลปะการถ่ายรูป  

4. ชัตเตอร์ (Shutter) ท้าหน้าที่ควบคุมเวลาฉายแสง (Exposure Time) หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า ความไวของชัดเตอร์ (Shutter Speed)  

5. แผ่นไดอะแฟรม (Diaphram)  ท้าหน้าที่ควบคุมปริมาณความเข้มของการส่องสว่างของ
แสงที่ตกลงบนแผ่นฟิล์ม มีลักษณะเป็นแผ่นโลหะบาง ๆ หลาย ๆ แผ่นซ้อนเหลื่อมกันอยู่  

6. รูรับแสง (Aperture)  เป็นรูเปิดของแผ่นไดอะแฟรมให้มีขนาดต่าง ๆ ตามต้องการ เช่น 
เมื่อต้องการให้แสงเข้ามากก็เปิดรูรับแสงให้มีขนาดใหญ่ และทางตรงกันข้าม ถ้าต้องการปริมาณแสงเข้าไปถูก
ฟิล์มน้อยก็เปิดรูให้เล็กลง การเปิดขนาดของรูรับแสงแตกต่างกันนี้มีตัวเลขก้าหนดเอาไว้ ซึ่งตัวเลขนี้จะเป็นวง
แหวน ติดอยู่ที่ตัวเลนส์เรียกตัวเลขต่าง ๆ ว่าเอฟสตอป (F-Stop) หรือ เอฟนัมเบอร์ (F-Number)  

นอกจากส่วนประกอบที่ส้าคัญ ๆ ของกล้องถ่ายรูปดังกล่าวแล้ว ยังมีปุ่มปรับและควบคุม   
ต่าง ๆ ที่อยู่บนกล้องถ่ายรูป ที่จ้าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจเป็นอย่างดีก่อนใช้งาน 
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กล้องถ่ายรูประบบดิจิตัล 

ส่วนประกอบหลัก ๆ ของกล้องดิจิตัล มีดังนี้ 

1. ตัวกล้อง (Body)  มีลักษณะเป็นกล่องทึบแสงซึ่งมีหน้าที่ไม่ให้แสงสว่างผ่านเข้าไปยังตัว
กล้องได ้ตัวกล้องมีขนาดแตกต่างกันไปตามคุณภาพและราคาของกล้อง 

2. เลนส์ (Lens) กล้องดิจิตัลส่วนใหญ่จะไม่สามารถถอดหรือเปลี่ยนเลนส์ได้ แต่หากกล้องที่
เปลี่ยนเลนส์ได้จะมีราคาแพงและมักใช้งานในระดับมืออาชีพ    เลนส์จะท้าหน้าที่ถ่ายทอดแสงสะท้อนจาก
วัตถุเข้ามายังตัวรับแสงของกล้อง วัสดุที่ใช้ในการท้าเลนส์มี 2 ชนิดคือ พลาสติกและแก้ว ซึ่งมีความแตกต่าง
กันทั้งคุณภาพและราคา  

2.1 เลนส์พลาสติก ซึ่งมีราคาถูก ท้าให้ได้ภาพท่ีมีคุณภาพต่้า มักจะใช้ในกล้องรุ่นเก่า 

2.2 เลนส์ที่ท้าจากแก้ว มีความใสมากกว่าเลนส์พลาสติก สามารถซูมได้ทั้งแบบ 
Digital Zoom  และ Optical Zoom จะได้ภาพที่มีคุณภาพดีกว่าอย่างเห็นได้ชัด 

3. ช่องมองภาพ  (View finder) เพ่ือใช้มองภาพและจัดองค์ประกอบของภาพแล้วถ่ายภาพ
ได้ทันท ีนอกจากนี้ยังมีช่องมองภาพที่เป็นจอ LCD ติดอยู่กับตัวกล้อง ท้างานเช่นเดียวกับช่องมองภาพธรรมดา 
ภาพที่ปรากฎจะเหมือนกับภาพที่ถ่ายออกมาได้ทุกประการ ช่องมองภาพมี 2 ชนิดคือ  

3.1 ช่องมองภาพแบบเล็งแล้วถ่าย (Optical Viewfinder) เป็นช่องมองภาพแบบที่
ใช้ในกล้องราคาถูก  ให้ภาพที่ละเอียดไม่มากนัก การใช้งานสามารถเล็งได้โดยตรงจากช่องมองภาพแล้วออกไป
ได้ทันท ี   กล้องดิจิตัลที่มีช่องมองภาพแบบนี้จะเป็นกล้องดิจิตัลอัตโนมัติ ไม่ต้องปรับแต่งค่ามากนักก็สามารถ
เล็งผ่านช่อง  แล้วกดชัตเตอร์เพ่ือถ่ายภาพได้ทันที  

3.2 ช่องมองภาพแบบจอ LCD (Liquid Crystal Display) เป็นช่องมองภาพที่
สะดวกต่อการใช้งานเป็นอย่างยิ่งส้าหรับกล้องดิจิตัล เพราะสามารถมองผ่านทางจอ LCD แล้วจัดองค์ประกอบ
ของภาพได้    และยังสามารถเลือกภาพที่ได้ถ่ายไปแล้วขึ้นมาดูได้ทันที หากไม่พอใจก็สามารถลบภาพออกได้ 
ท้าให้ไม่เสียเวลาในการถ่ายและเลือกภาพที่ต้องการ จอ LCD จะมีขนาดและคุณภาพแตกต่างกันตาม
ราคา  และยี่ห้อของกล้อง  หากเป็นจอคุณภาพต่้าจะไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนเมื่อมองจากด้านข้าง  หรือ
มองจากพ้ืนที่ที่มีแสงสว่างมาก ๆ ข้อจ้ากัดของจอ LCD คือสิ้นเปลืองพลังงาน ท้าให้อายุการใช้งานของ
แบตเตอรี่ในกล้องดิจิตัลเสื่อมเร็วเมื่อเปิดจอ LCD ไว้ตลอดเวลา ดังนั้น ควรปิดหน้าจอ LCD ไว้ขณะที่ไม่ได้ใช้
งาน 

4. แบตเตอรี่    การท้างานของกล้องดิจิตัลต้องอาศัยพลังงานจากแบตเตอรี่หรือพลังงานจาก
หม้อแปลงไฟฟ้า   แบตเตอรี่ที่ใช้กับกล้องดิจิทัลมีหลายประเภท ดังนี้   
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4.1 แบตเตอรี่แบบอัลคาไลน์ AA มีอายุการใช้งานไม่นานนัก เนื่องจากกล้องดิจิตัล
ส่วนใหญ่มีจอภาพ LCD ซึ่งใช้พลังงานสูง  

4.2 แบตเตอรี่แบบ NiCD เป็นแบตเตอรี่ที่เก็บไฟได้น้อยและใช้งานได้ไม่นานนัก จึง
ไม่นิยมใช้แม้ว่าจะมีราคาถูก แต่สามารถชาร์จไฟและน้ามากลับมาใช้ได้อีก แต่การชาร์จไฟนั้นจะต้องรอให้ใช้
งานจนหมดก่อนจึงท้าการชาร์จได้  

4.3 แบตเตอรี่แบบ NiMH เป็นแบตเตอรี่ที่นิยมใช้ในปัจจุบัน เนื่องจากน้้าหนักเบา 
เก็บไฟได้นาน สามารถชาร์จได้ทันทีและบ่อยครั้งโดยไม่ต้องรอให้แบตเตอรี่ หมดก่อน คุณภาพดี ราคาไม่แพง 
และหาซื้อได้ง่าย  

4.4 แบตเตอรี่แบบ Li-ion เป็นแบตเตอรี่ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดและราคาแพง 
เนื่องจากมีน้้าหนักเบา  เก็บกระแสไฟได้นานและมากกว่าแบตเตอรี่แบบ NiMH สามารถชาร์จไฟได้ทันทีที่
ต้องการ นิยมใช้กับกล้องที่มีราคาแพงและคุณภาพสูง     

                    นอกจากแบตเตอรี่แล้ว ที่ชาร์จแบตเตอรี่นับเป็นอุปกรณ์เสริมที่ส้าคัญต่อการใช้งาน
กล้อง ดิจิตัล  ที่ชาร์จแบตเตอรี่มี 2 ชนิด   คือ การชาร์จแบบเร็ว คือใช้เวลาชาร์จเพียง 2-3 ชั่วโมง แต่ประจุ
ไฟฟ้าที่ชาร์จเข้าไปจะไม่เต็มที่นัก การชาร์จแบบช้า ใช้เวลาประมาณ 4-5  ชั่วโมง ซึ่งจะช่วยถนอมแบตเตอรี่
มากกว่าและเกิดความร้อนน้อยกว่าแบบเร็ว 

5. หน่วยความจ า  (Memory card) เปรียบเทียบได้กับฟิล์มของกล้องถ่ายภาพธรรมดา 
หน่วยความจ้าท้าหน้าที่ในการบันทึกภาพถ่ายที่ได้จากกล้องดิจิตัลลงบนหน่วยความจ้าของตัวกล้องซึ่งมี 2 
ประเภท ดังนี้  

5.1 หน่วยความจ้าภายใน มีหน้าที่เก็บข้อมูลของภาพลงในตัวกล้อง เมื่อต้องการโอน
ถ่ายข้อมูลรูปภาพออกมาใช้งานต้องท้าการต่อสายออกจากตัวกล้องผ่านทางพอร์ตต่าง ๆ ที่ตัวกล้องใช้งานอยู่
แล้ว ต่อเข้ากับเครื่องคอมพิวเตอร์หรือพริ้นเตอร์ก่อนจึงจะสามารถใช้งานได้  

5.2 หน่วยความจ้าภายนอก   ส่วนใหญ่กล้องดิจิตัลจะใช้หน่วยความจ้าประเภท 
Flash Memory ซึ่งเป็นตัวเก็บข้อมูลขนาดเล็ก  หน่วยเก็บข้อมูลที่นิยมใช้อยู่ในกล้องนั้นจะมี Compact 
Flash และ Smart  Card ซึ่งมีความจุในการเก็บข้อมูลต่างกันออกไปตามราคา โดยส่วนมากจะเก็บข้อมูลได้ต่้า
ที่สุด 16 เมกะไบต์  

5.3 หน่วยความจ้าแบบอื่น ๆ จะใช้งานแตกต่างกันไปตามยี่ห้อของกล้อง ได้แก่    
1)  CompactFlash เป็นหน่วยความจ้าขนาดเล็กที่พัฒนามาจากมาตรฐานของ PC 

Card  (PCMCIA) พัฒนาขึ้นโดยบริษัท SanDisk มีขนาด ประมาณกล่องไม้ขีดขนาดเล็ก และใช้เทคโนโลยี 
Flash ในการเก็บข้อมูล 
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2) Ultra CompactFloash พัฒนาโดยบริษัท SanDisk เป็นหน่วยความจ้า Flash 
ความเร็วสูงถึง 2.8 เมกะไบต์ต่อวินาที ท้าให้สามารถน้าไปใช้งานกับกล้องดิจิตัลประสิทธิภาพสูงได้เป็นอย่างดี 
สามารถส่งผ่านข้อมูลได้มากกว่า Compact Flash ธรรมดาถึง 2 เท่า 

3) Memory Stick พัฒนาขึ้นโดยบริษัท Sony ปัจจุบันมี 2 แบบคือ Memory 
Stick ขนาด 21.5x50x2.8 มิลลิเมตร น้้าหนัก 4 กรัม และขนาด 20x31x1.6 มิลลิเมตร น้้าหนัก 2  
กรัม ความเร็วในการส่งผ่านข้อมูลจะอยู่ที่ 2MB/s ส้าหรับการบันทึกและ 2.45 MB/sส้าหรับการอ่านข้อมูล 

4) Smart Media พัฒนาขึ้นโดยบริษัท Toshiba เป็นหน่วยความจ้าแฟลช SSFDC 
(Solid State Floppy Disk Card) ขนาด 37x45x0.76 มิลลิเมตร น้้าหนักเพียง 1.8 กรัม   แต่มีข้อเสียคือ
หน้าสัมผัสการอ่านข้อมูลขนาดใหญ่ ท้าให้เกิดการเสียหายของข้อมูลได้ง่ายกว่า Flash Memory ชนิดอื่น ๆ  

5) Secure Digital (SD) ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยบริษัท Matsushita Electronic  
Industrial มีขนาด 24x32x2.1 มิลลิเมตร น้้าหนัก 2 กรัม มีความเร็วแสงในการส่งผ่านข้อมูล  10 MB/s 

6) Multimedia Card (MMC) ได้รับการพัฒนาร่วมกันระหว่าง SanDisk 
Corporation  และ Siemens มีขนาดเล็กที่สุดเพียง 24x31x1.4 มิลลิเมตร น้้าหนักน้อยกว่า 2 กรัม นิยมใช้
ในกล้องดิจิตัลและอุปกรณ์เล่นเพลง MP3 หรืออุปกรณ์พกพาอีกหลายชนิด 

6. ปุ่มควบคุมการท างาน    มีหน้าที่จัดการกับลักษณะของภาพถ่าย จะท้างานคู่กับเมนูการ
ท้างานที่จะแสดงผลออกทางจอ LCD กับตัวกล้อง ซึ่งกล้องแต่ละตัวก็จะมีการท้างานของปุ่มควบคุมการ
ท้างานและเมนูควบคุม การท้างานที่ต่างกันออกไป กล้องราคาถูกแบบอัตโนมัติจะมีปุ่มควบคุมการท้างานไม่
มากนัก แต่หากเป็นกล้องราคาแพงและประสิทธิภาพสูงจะมีปุ่มการท้างานมากและมีการท้างานที่ซับซ้อน
มากยึ่งขึ้น 

7. ชัตเตอร์  ท้าหน้าที่เป็นตัวเปิดและปิดหน้ากล้องในการรับแสงว่าจะเปิดให้แสงที่สะท้อน
จากวัตถุผ่านได้นานเท่าใด โดยส่วนมากชัตเตอร์ของกล้องดิจิตัลจะสามารถ กดได้ 2 ระดับคือ การกดชัตเตอร์
แล้วยกข้ึนทันที   ซึ่งเป็นการหาต้าแหน่งโฟกัสของภาพ และการกดชัตเตอร์ค้างไว้ประมาณ 1-2 วินาทีเป็นการ
เปิดหน้ากล้องเพ่ือท้าการถ่ายภาพจริง ๆ 
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บทที่ 2 การถ่ายภาพ 

  การถ่ายภาพมีประโยชน์และมีบทบาทเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของคนเราเพ่ิมมากขึ้น      
ทุกวัน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบัน การถ่ายภาพไม่ได้เป็นเรื่องที่ยากอีกต่อไป เพราะผู้ผลิตกล้องได้พัฒนาให้กล้อง
ถ่ายภาพมีขนาดเล็กลง ใช้งานง่ายขึ้น รวมทั้งมีอุปกรณ์ช่วยอ้านวยความสะดวกอีกมากมาย โดยมนุษย์เราจะใช้
การถ่ายภาพเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆออกมาในรูปแบบของภาพถ่ายเพ่ือให้บุคคลอ่ืนๆได้
เข้าใจในเหตุการณ์นั้นๆ รวมทั้งยังเป็นสื่อถ่ายทอดในด้านความงามทางศิลปะ และยังเป็นที่ยอมรับอีกด้วยว่า
การถ่ายภาพเป็นศิลปะแขนงหนึ่งอีกด้วย 

ประโยชน์ของการถ่ายภาพ สามารถแบ่งได้ตามการใช้งานได้ดังนี้ 

1.การถ่ายภาพที่ใช้เก็บเป็นที่ระลึกในกลุ่ม หรือเป็นหลักฐาน เช่น ภาพของกลุ่ม
เพ่ือน ภาพงานแต่งงาน ภาพงานรับปริญญา ภาพของพ่อแม่ลูก ฯลฯ 

2.การถ่ายภาพเพ่ือใช้ประกอบในการงานต่างๆ เช่น ใช้ในการประกอบการสอนใช้ใน
วงการแพทย ์ใช้ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยฯลฯ 

3.การถ่ายภาพที่เป็นงานศิลปะ ซึ่งมีทั้งที่เป็นภาพแบบเหมือนจริง เช่น ภาพทิวทัศน์
ภาพบุคคล และภาพแบบไม่เหมือนจริง ฯลฯ 

4.การถ่ายภาพที่ใช้เพ่ือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เช่น ภาพถ่ายประชาสัมพันธ์
กิจกรรมต่างๆ ภาพถ่ายเพ่ือใช้ในการโฆษณาฯลฯ 

การถ่ายภาพลักษณะต่าง ๆ 

  การถ่ายภาพบุคคล 
ส่วนใหญ่เป้าหมายหลักในการถ่ายภาพบุคคล คือ การดึงลักษณะเด่นของตัวแบบออกมา  

ในขณะที่วัตถุประสงค์รองคือการสร้างภาพบุคคลที่ดึงดูดความสนใจของผู้ชม   ภาพถ่ายบุคคลให้ดูดโดดเด่น 
วัตถุหลักจะต้องเป็นบุคคล ในขณะที่องค์ประกอบอื่นๆ ในกรอบภาพอย่างพ้ืนหลังหรือพ้ืนหน้า จะต้องไม่อยู่ใน
โฟกัสของภาพ เพ่ือให้ความสนใจของผู้ชมภาพมุ่งมายังวัตถุหลักเท่านั้น ในการถ่ายภาพบุคคลลักษณะเช่นนี้ 
จะต้องใช้ระยะชัดลึกที่ตื้นโดย 

 ตั้งค่ารูรับแสงให้กว้างที่สุด (ค่ารูรับแสงน้อย) เท่าท่ีเลนส์สามารถท้าได้ 

 ให้พ้ืนหลังอยู่ห่างจากวัตถุหลักมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 

 ควรซูมเลนส์กล้องเท่ากับค่ากลางของระยะซูมข้ึนไป 
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การเลือกพ้ืนหลังก็มีความส้าคัญเช่นเดียวกัน การเลือกพ้ืนหลังที่ดีในการถ่ายภาพบุคคลควร
พิจารณาองค์ประกอบดังนี้ 

 พยายามหาพื้นหลังที่เรียบที่สุด 

 สีและเฉดสีของพ้ืนหลังควรแตกต่างจากสีผมและสีเสื้อผ้าของตัวแบบมากที่สุด 
ภาพถ่ายบุคคลอาจเป็นภาพถ่ายที่มีลักษณะเป็นทางการซึ่งช่างภาพจะเป็นผู้บอกให้ตัวแบบ

จัดท่าทาง   หรืออาจเป็นภาพแอบถ่ายซึ่งจับภาพของตัวแบบโดยที่ตัวแบบไม่รู้ตัวก็ได้  แต่ไม่ว่าจะเป็นการ
ถ่ายภาพบุคคลแบบใด สิ่งส้าคัญก็คือการดึงเอาลักษณะเด่นของตัวแบบออกมาให้ได้ 

ในบางครั้ง การซูมออกเล็กน้อยเพ่ือเก็บองค์ประกอบบนพ้ืนหลังให้อยู่ในโฟกัสของกล้องอาจ
ช่วยบอกเรื่องราวเกี่ยวกับตัวแบบ สร้างความน่าสนใจและความน่าดึงดูดใจให้กับภาพถ่ายได้มาก 

การถ่ายภาพเคลื่อนไหว/กีฬา 
การถ่ายภาพการแข่งขันกีฬาและการคลื่อนไหวนั้น  สิ่งส้าคัญอยู่ที่การแสดงความเคลื่อนไหว

ของวัตถุหลักเป็นส้าคัญ  ไม่ว่าจะด้วยการหยุดภาพด้วยความเร็วชัตเตอร์สูง  หรือการใช้เทคนิคที่ท้าให้การ
เคลื่อนไหวดูพร่ามัวด้วยการใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้า  และใช้เทคนิคท่ีเรียกว่า “การแพนกล้อง” 

ช่างภาพกีฬาจะต้องอยู่ห่างจากผู้เข้าแข่งขันเพ่ือป้องกันไม่ให้นักกีฬาเสียสมาธิ  ระยะห่าง
ระหว่างช่างภาพและวัตถุหลักอาจมากกว่า 100 เมตร หากเป็นการแข่งขันกีฬาประเภทสนาม เช่น ฟุตบอล
หรือรักบี้   ดังนั้น เพ่ือให้ได้ภาพถ่ายนักกีฬาที่สวยงามที่สุด ช่างภาพจะต้องเตรียมเลนส์ที่มีทางยาวโฟกัสสูง
อย่างน้อย 80 มม. ขึ้นไป 

ในการโฟกัสภาพ โหมดที่เหมาะส้าหรับการถ่ายภาพการแข่งขันกีฬาและวัตถุเคลื่อนไหวมาก
ที่สุดคือ  โหมด "AF-C" (ออโตโฟกัสต่อเนื่อง) ในโหมดนี้กล้องจะโฟกัสจุดที่เล็งเอาไว้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ 
ควรใช้โหมดนี้ร่วมกับโหมดโฟกัส "พ้ืนที่ออโตโฟกัสแบบไดนามิค" ที่สามารถติดตามวัตถุที่เคลื่อนไหวได้ดีกว่า  
เนื่องจากนักกีฬา หรือตัวแบบไม่สามารถควบคุมสีหน้าท่าทางของตัวเองขณะที่ก้าลังเคลื่อนไหวได้ ดังนั้น ภาพ
ของนักกีฬาหรือวัตถุที่เคลื่อนที่อย่างรวดเร็วที่ถูก "หยุด"   เอาไว้  มักจะมีสีหน้าหรือท่าทางที่น่าสนใจจนถึง
ขนาดที่สร้างความแปลกใจให้แก่ตัวแบบเอง ในการถ่ายภาพชนิดนี้  จ้าเป็นต้องตั้งค่ากล้องให้มีความเร็วชัต
เตอร์สูง 

การใช้โหมดถ่ายภาพต่อเนื่องเพ่ือถ่ายภาพหลายๆ  ภาพต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว  จะท้าให้มี 
ภาพถ่ายหลายลักษณะท่าทางและสามารถเลือกเอาภาพที่ดีที่สุดมาใช้ได้ 

การโฟกัสภาพการแข่งขันกีฬาและวัตถุที่เคลื่อนที่อย่างรวดเร็วเป็นเรื่องยาก แต่สามารถเปิด
ใช้โหมดออโตโฟกัสต่อเนื่องและติดตามวัตถุได้  ซึ่งวิธีนี้ใช้ได้ดี ถ้าช่างภาพจะเปลี่ยนต้าแหน่งถ่ายภาพอยู่เสมอ 
อย่างไรก็ตามยังต้องพ่ึงโชค หรือจังหวะด้วย เพราะในการโฟกัสอัตโนมัติ กล้องอาจไม่สามารถโฟกัสวัตถุที่
ต้องการถ่ายได้ทุกครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่มีวัตถุจ้านวนมากอยู่ในกรอบภาพในระยะห่างที่ต่างกัน เช่น    
การถ่ายภาพนักฟุตบอลจ้านวนมากในสนามแข่งขัน เป็นต้น   ซึ่งระบบออโตโฟกัสอาจสับสนได้ 

วิธีหนึ่งที่จะท้าให้สามารถโฟกัสจุดใดจุดหนึ่งได้อย่างคมชัดก็คือการปรับโฟกัสน้าด้วยตนเอง
ไปยังต้าแหน่งที่คาดว่าจะเกิดการเคลื่อนไหวที่ต้องการจะถ่ายภาพ ตัวอย่าง  เช่น  บริเวณหน้าประตูในสนาม
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ฟุตบอล หรือโค้งในสนามแข่งรถ จากนั้นรอให้วัตถุเคลื่อนที่เข้ามาและท้าการถ่ายภาพทันที่วัตถุปรากฏขึ้นใน
บริเวณจุดที่โฟกัสน้าเอาไว้ 

การแพนกล้องแบบใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้า หรือที่เรียกกันสั้นๆ ว่า "การแพนกล้อง"  นั้น เป็น
วิธีที่ได้รับความนิยมในการถ่ายภาพวัตถุเคลื่อนที่ให้ดูเกินจริง ภาพถ่ายทั่วไปที่ได้จากการใช้วิธีแพนกล้อง 
สังเกตได้จากวัตถุที่คมชัด ในขณะที่องค์ประกอบอื่นๆ ดูพร่ามัว ซึ่งเป็นการแสดงความเคลื่อนไหวและ เน้นการ
เคลื่อนไหวของวัตถุ    ในการถ่ายภาพแบบนี้ ช่างภาพจะต้องตั้งค่าความเร็วชัตเตอร์ให้ต่้า (โดยทั่วไปจะอยู่ที่ 
1/20  - 1/60 วินาที) และเคลื่อนกล้องตามความเคลื่อนไหวของวัตถุโดยเล็งเลนส์กล้องไปยังวัตถุที่ก้าลัง
เคลื่อนที่ ภาพที่ได้จะมีองค์ประกอบบางส่วนที่คมชัด ในขณะที่องค์ประกอบอ่ืนๆ ที่ก้าลังเคลื่อนไหวระหว่าง
การแพนกล้องช้าๆ  นั้น  จะดูพร่ามัว ให้ความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหว 

การถ่ายภาพในที่แสงน้อย/กลางคืน 
ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายรูปประเภทใดหรือวัตถุหลักชนิดใด ปัญหาใหญ่ที่สุดในการถ่ายภาพใน

บริเวณที่มีแสงน้อยหรือตอนกลางคืนคือ การขาดองค์ประกอบส้าคัญที่กล้องทุกตัวจ้าเป็นต้องใช้ในการสร้าง
ภาพถ่าย นั้นก็คือแสงนั่นเอง     อย่างไรก็ตาม เพราะไม่มีแสงสว่างนี่เอง ท้าให้เราสามารถให้แสงแก่วัตถุและ
ถ่ายภาพวัตถุนั้นให้มีลักษณะพิเศษซึ่งอาจไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาของมนุษย์ ช่างภาพมีวิธีทดลองและใช้
เทคนิคมากมายในการสร้างภาพถ่ายให้ออกมาน่าสนใจหรือสวยงาม 

ควรใช้ขาตั้งกล้องเมื่อต้องการถ่ายภาพในบริเวณที่มีแสงน้อย  และใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้า  
เพ่ือป้องกันไม่ให้ภาพถ่ายที่ออกมาพร่ามัวจากการเคลื่อนไหวของกล้อง  ในกรณีที่ไม่มีขาตั้งกล้อง วิธีที่ดีที่สุดที่
สามารถท้าได้  คือ  จัดท่าทางจับกล้องให้เหมาะสมเพ่ือลดการสั่นไหวของมือ  โดยเก็บแขนทั้งสองข้างชิดกับ
ร่างกาย  หลังจากนั้นผ่อนลมหายใจออกครึ่งหนึ่ง  กลั้นหายใจไว้ และกดปุ่มชัตเตอร์  อย่างไรก็ตาม  วิธีนี้ใช้ได้
ดีกับการถ่ายภาพที่ความเร็วชัตเตอร์ 1/15 วินาทีเท่านั้น   หากตั้งค่าความเร็วชัตเตอร์ไว้ต่้ากว่านี้  จ้าเป็นต้อง
ใช้ขาตั้งกล้อง หรือใช้เทคนิคพยุงกล้อง  หากในบริเวณที่ถ่ายภาพตอนกลางคืน  หรือในบริเวณที่มีแสงน้อยนั้น  
มีเสา หรือที่ที่สามารถใช้ได้  ให้ทาบกล้องเข้ากับเสาเพ่ือป้องกันไม่ให้กล้องเคลื่อนที่ระหว่างที่เปิดรับแสงเป็น
เวลานาน  หากบริเวณท่ีถ่ายภาพในตอนกลางคืน  หรือในบริเวณที่มีแสงน้อยมีโต๊ะ  หรือวัตถุที่สามารถใช้วาง
กล้องได้  สามารถจะใช้โต๊ะ หรือวัตถุนั้นเป็นฐานที่มั่นคงส้าหรับวางกล้อง  ระหว่างที่กล้องเปิดรับแสงเป็น
เวลานานได้เช่นกัน  อย่างไรก็ตาม  ควรระวังไม่ให้กล้องถ่ายติดภาพโต๊ะ หรือวัตถุที่วางกล้องด้วย 

เมื่ออยู่ในบริเวณที่มีแสงน้อยหรือในตอนกลางคืน ให้มองหาวัตถุที่มีแสงน้อยที่คาดว่าน่าจะ
ถ่ายภาพออกมาให้สวยงามได้ ซึ่งรวมถึงวัตถุที่มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

 แสงเคลื่อนที่สวยงามดึงดูดใจ 

 โครงสร้างของวัตถุได้รับแสงพอเหมาะ 

 มีแสงไฟสวยงาม 
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ถึงแม้ว่าจะหาวัตถุแสงน้อยที่เหมาะกับการถ่ายภาพได้แล้ว สิ่งส้าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือการจัด
องค์ประกอบภาพและปรับให้ภาพที่ออกมาดีที่สุด เคล็ดลับในการจัดองค์ประกอบภาพส้าหรับวัตถุที่ได้รับแสง
สว่างในตอนกลางคืน ได้แก่ 

 

 ใช้แสงไฟเป็นเส้นน้าสายตาที่น้าทางสายตาของผู้ชมภาพไปยังส่วนอื่นๆ ของภาพ 

 ใช้แสงไฟเป็นองค์ประกอบเสริมในพ้ืนหน้าหรือพ้ืนหลังของภาพ 

 สร้างเส้นแสงจากแสงที่ก้าลังเคลื่อนไหวด้วยความไวชัตเตอร์ต่้า 
 

การถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็ก 

การถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็กนั้นท้าได้ง่ายเพียงแค่เคลื่อนที่เข้าไปใกล้วัตถุเท่านั้น   แต่การ
ถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็กโดยขยายภาพของวัตถุจนมองเห็นได้อย่างชัดเจนนั้น จะท้าให้มองเห็นโครงสร้างพ้ืนผิว
และรายละเอียดของวัตถุที่เราอาจมองข้ามไปได้อย่างน่าอัศจรรย์  การถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็กอาจจับใจ     
สร้างความแปลกใจ หรือแม้แต่ท้าให้ผู้ชมภาพตื่นตระหนกจากรายละเอียดที่เผยออกมา 

ในการตั้งค่ากล้องเพ่ือถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็ก โดยทั่วไปจะต้อง 

 ปรับขนาดรูรับแสงให้ใหญ่ที่สุดและเลือกโฟกัสเฉพาะจุด 

 ตั้งค่าความเร็วชัตเตอร์สูงเนื่องจากวัตถุมีขนาดเล็กมาก การเคลื่อนไหวของกล้อง
เพียงเล็กน้อยอาจท้าให้เกิดความพร่ามัวขึ้นในภาพ 

 ตั้งค่าความไวแสง (ISO) ให้สูงขึ้น เพ่ือให้ได้ความเร็วชัตเตอร์ที่สูงขึ้นด้วย 

 กล้องส่วนใหญ่จะมีโหมดตั้งค่าเองส้าหรับการถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็ก ซึ่งช่วยให้
สามารถถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็กได้โดยอัตโนมัติ 
 

ไม่ว่าวัตถุขนาดเล็กชนิดใด หากมีพ้ืนผิวหรือลักษณะที่น่าสนใจ ก็สามารถน้ามาใช้เป็นวัตถุ 
ส้าหรับถ่ายภาพขนาดเล็กที่ดีได้ อย่างไรก็ตาม วัตถุท่ีได้รับความนิยมมากที่สุด ได้แก่ 

 
          ดอกไม้และต้นไม้ 

ดอกไม้และต้นไม้เป็นวัตถุขนาดเล็กที่ได้รับความนิยมเนื่องจากพวกมันอยู่นิ่งกับที่และถ่ายได้
ง่าย ในขณะเดียวกันก็มีโครงสร้างผิวและรูปร่างที่หลากหลาย ท้าให้ภาพถ่ายวัตถุขนาดเล็กที่ออกมามีความ
สวยงาม  
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สิ่งมีชีวิตที่อยู่กับที่และมีรูปร่างหรือผิวสัมผัสที่น่าสนใจ 

ไม่ว่าวัตถุขนาดเล็กชนิดใด หากมีพ้ืนผิวหรือลักษณะที่น่าสนใจ ก็สามารถน้ามาใช้เป็นวัตถุ
ส้าหรับถ่ายภาพขนาดเล็กที่ดีได้อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ได้ภาพถ่ายที่ดีท่ีสุด ช่างภาพควรถ่ายรายละเอียดที่ยังไม่มี
ใครเคยเห็นของวัตถุนั้นเพ่ือสร้างความประหลาดใจแก่ผู้ชมภาพ 

  แมลง 

แมลงอาจเป็นวัตถุที่ท้าทายฝีมือช่างภาพมากที่สุด แต่ภาพถ่ายที่ได้ก็สวยงามที่สุดเช่นกัน  
การถ่ายภาพแมลงขนาดเล็ก นอกจากจะต้องใช้ความอดทนในการติดตามหรือรอให้มันปรากฏตัวในต้าแหน่งที่
ถูกต้องมีระยะท่ีเหมาะสมกับการถ่ายภาพแล้ว ยังต้องอาศัยการตั้งค่ากล้อง   การโฟกัส และการถ่ายภาพอย่าง
รวดเร็วก่อนที่พวกมันจะขยับตัวอีกครั้งด้วยวัตถุขนาดเล็กหลายชนิดจะมีขนาดเล็กมากและปรากฏเป็นจุดเล็กๆ 
อยู่ในกรอบภาพเท่านั้น  ดังนั้น เลนส์กล้องอาจประสบปัญหาในการโฟกัส ในกรณีเหล่านี้ การตั้งค่ากล้องไปที่
โหมดแมนนวลโฟกัส และท้าการโฟกัสด้วยตนเองอาจให้ผลดีกว่า 

การถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็กนั้นจะต้องใช้ระยะชัดลึกน้อย ระยะห่างระหว่างวัตถุและพ้ืนหลัง
ไม่ค่อยส้าคัญในการถ่ายภาพประเภทนี้ แต่ความเข้ากันของโทนและเฉดสีของพ้ืนหลังกับวัตถุจะกลายเป็นสิ่งที่
ต้องค้านึง  

บ่อยครั้งในการถ่ายภาพวัตถุขนาดเล็ก การใช้แสงจากแฟลชเพ่ิมเติมจะช่วยให้กล้องถ่ายภาพ
วัตถุท่ีได้สวยงามข้ึนและช่วยเพ่ิมความเร็วชัตเตอร์เพ่ือป้องกันการพร่ามัวของภาพได้ แม้แต่ในบริเวณร่มเงาใน
ตอนกลางวันที่มีแสงแดดจ้า  อาจต้องใช้แฟลชเช่นกัน   อย่างไรก็ตาม เนื่องจากวัตถุขนาดเล็กส่วนใหญ่จะ
ได้รับการจัดต้าแหน่งให้อยู่ใกล้กับเลนส์   ดังนั้นจึงอาจต้องลดแสงแฟลชจากกล้องลง    ในกรณีที่ใช้แฟลช
ภายนอก หรือกระจายแสงแฟลชหากใช้แฟลชในตัวกล้อง   ทั้งนี้ เพ่ือป้องกันไม่ให้วัตถุได้รับแสงมากเกินไป 
และท้าให้ภาพที่ออกมาได้รับแสงเสมอกันมากขึ้น วิธีง่ายๆ ที่สามารถน้ามาใช้กระจายแสงแฟลชในตัวกล้องก็
คือ ใช้แผ่นกระดาษหรือกระดาษทิชชูหนึ่งหรือสองแผ่นมาคลุมแฟลชไว้                                                                                                                                                                                            

การถ่ายภาพสัตว์/สัตว์เลี้ยง 
ความท้าทายของการถ่ายภาพสัตว์และสัตว์เลี้ยงก็คือการเคลื่อนไหวที่ รวดเร็วของวัตถุ สัตว์

จะกลัวมนุษย์   และเราอาจหาตัวหรือเข้าใกล้มันได้ยาก    นอกจากนี้ การจัดท่าทางหรือคาดการณ์พฤติกรรม
ของพวกมันยังเป็นเรื่องที่เกือบจะเรียกได้ว่าเป็นไปไม่ได้   อย่างไรก็ตาม หากปฏิบัติตามวิธีการเหล่านี้  จะได้
ภาพถ่ายสัตว์ และสัตว์เลี้ยงที่สวยงามได้ 

สัตว์ป่าส่วนใหญ่จะขี้อายและตกใจง่ายเมื่อเห็นมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนก มันเป็นสัตว์ที่
ถ่ายภาพได้ยากเป็นพิเศษเพราะปรากฏตัวและหายตัวไปในชั่วพริบตา ดังนั้น วิธีที่ดีที่สุด  คือ ต้องถ่ายภาพใน 
ระยะไกลโดยใช้เลนส์ที่มีระยะโฟกัสยาวที่สุด 
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สัตว์หลายสายพันธุ์จะตื่นตัวที่สุดในตอนเช้าหรือตอนเย็นเท่านั้น ในช่วงเวลาดังกล่าว
แสงอาทิตย์จะไม่จ้าจนเกินไป ท้าให้เหมาะกับการถ่ายภาพมากที่สุด สิ่งส้าคัญก็คือ ช่างภาพจะต้องศึกษาวงจร
การใช้ชีวิตของสัตว์ที่ต้องการจะถ่ายภาพและเวลาที่เหมาะกับการถ่ายภาพ นอกจากนี้ ยังสามารถวางแผน
ถ่ายภาพตามฤดูกาลเมื่อสัตว์อพยพปรากฏตัวขึ้นได้อีกด้วย 

การพยายามแอบตามหรือติดตามสัตว์ป่าอาจไม่ใช่ความคิดที่ดีนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   
การติดตามสัตว์ที่หวาดกลัวมนุษย์ สัตว์บางตัวอาจรู้สึกกลัว   และหนีไปก่อนที่จะเห็นตัวมันเสียอีกพยายามตั้ง
เต็นท์ใกล้กับสถานที่ที่นกหรือสัตว์ที่ต้องการถ่ายภาพปรากฏตัวบ่อยๆ   สิ่งส้าคัญก็คือพยายามซ่อนตัวนานๆ 
จนกว่าสัตว์จะรู้สึกปลอดภัยที่จะเข้ามา    วิธีนี้ได้รับความนิยมในหมู่ช่างภาพสารคดีมืออาชีพ  โดยตอนแรก
ช่างภาพจะสร้างเต็นท์ที่กลืนไปกับธรรมชาติและปล่อยเต็นท์ทิ้งไว้อย่างนั้นโดยไม่มีคนอยู่เป็นเวลาหลายวัน
เพ่ือให้สัตว์คุ้นเคยกับการมีเต็นท์ตั้งอยู่ หลังจากนั้น จึงค่อยกลับมาถ่ายภาพ  

เนื่องจากสัตว์ไม่ค่อยคุ้นเคยกับรถยนต์และรู้สึกปลอดภัยที่จะเข้าใกล้รถยนต์มากกว่ามนุษย์   
ช่างภาพมืออาชีพบางคนจึงอาจถ่ายภาพจากรถยนต์ 

สัตว์ป่าขนาดเล็กบางชนิดเชื่องและขี้สงสัย พวกมันไม่ลังเลที่เข้าใกล้มนุษย์ เช่นเดียวกับสัตว์
เลี้ยงตัวเล็กอย่างลูกแมวหรือหนูแฮมสเตอร์ที่บ้าน  ส้าหรับวัตถุเหล่านี้  อาจจะทดลองถ่ายภาพโดยใช้เลนส์
มาโครหรือตั้งค่ากล้องให้เปิดใช้โหมดวัตถุขนาดเล็ก ภาพถ่ายที่ออกมาอาจดูน่าสนใจขึ้น 

สัตว์มีรูปร่าง ผิว และอวัยวะที่น่าสนใจและหลากหลายซึ่งอาจท้าให้ภาพถ่ายออกมาสวยงาม
กว่าเดิมหรือกระตุ้นความคิดของผู้ชมภาพ หากถ่ายภาพของพวกมันในระยะใกล้  

การถ่ายภาพสัตว์เลี้ยงแตกต่างจากการถ่ายภาพสัตว์ป่าตรงที่สามารถจัดองค์ประกอบภาพ 
ของพวกมันได้อย่างอิสระ ดังนั้น  จึงสามารถน้าวิธีการดังต่อไปนี้ไปใช้ ได้แก่ 

 

 ก้มตัวลงจนอยู่ในระดับสายตาของสัตว์เลี้ยง 

 ใช้แสงอย่างสร้างสรรค์ 

 "ดึง" ลักษณะเด่นของพวกมันออกมาไว้ในภาพถ่าย 
 

  การถ่ายภาพอาหาร 

การถ่ายภาพอาหารให้ดูน่ารับประทาน  ใช้เทคนิคดังต่อไปนี้ 

1.ห้ามใช้แฟลชจากตัวกล้อง    แฟลชจากตัวกล้องท้าให้ภาพอาหารดูไม่น่ารับประทาน  

เพราะแสงจะกระจายทั่วไปหมด  ท้าให้ภาพอาหารดูมันเกินไปแทนที่จะดูฉ่้าเยิ้มน่ารับประทาน แสงจากแฟลช

ยังท้าให้มีเงาชัดๆ จากทั้งอาหารและเงาจากจาน นั่นก็เพราะแสงที่ได้จากแฟลชในกล้องเป็นแสงแข็งกระด้าง 

ซึ่งเทคนิคถ่ายภาพอาหารเหมาะที่จะใช้แสงนุ่มหรือ Soft Light มากกว่า  
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2.ใช้ขาตั้งกล้อง   การใช้ขาตั้งกล้องในการถ่ายภาพจะช่วยให้ได้ภาพที่สวยงาม โดยเฉพาะ

การถ่ายภาพในสตูดิโอที่จ้าเป็นต้องใช้ขาตั้งกล้องเพ่ือความคมชัดไม่มีสั่น 

3.เลือกตั้งค่า ISO ให้สูง   หากไม่มีขาตั้งกล้อง สามารถใช้วิธีการตั้งค่า ISO ให้สูงแทนได้ แต่

อาจส่งผลให้ noise ในภาพเยอะขึ้น วิธีนี้เหมาะส้าหรับการถ่ายภาพในที่ท่ีมีแสงน้อย เป็นทางเลือกสุดท้ายที่ดี 

4.ใช้ prop มาช่วยให้ภาพดูน่าสนใจ แต่อย่าใช้มากเกินไป   ภาพที่มีแต่อาหารในจาน

อย่างเดียว ดูไม่ค่อยน่าสนใจ   ลองเพ่ิมเติมอุปกรณ์ต่างๆ มาวางไว้ในเฟรมด้วย  จะช่วยให้ภาพดูมีเรื่องราว

มากขึ้น แต่อย่าใช้มากเกินไปเพราะจะแย่งความสนใจจากสิ่งที่เราต้องการน้าเสนอ   การวาง prop ในพ้ืนที่ที่

เหมาะสมจะช่วยดึงดูดสายตาไปหาสิ่งส้าคัญที่เราต้องการสื่อสารในภาพ เมื่อเรามองภาพใดภาพหนึ่ง สิ่งแรกที่

เห็นคือข้อความ ถ้าไม่มี สายตาเราก็จะมองหาสิ่งที่สว่างในภาพหรือไฮไลท์ ต่อมาก็จะเห็นสิ่งที่เห็นชัดๆ ในจุด

โฟกัสของภาพ เลือก prop ให้ดีแล้ววางไว้ในพ้ืนที่เหมาะสม 

5.ไม่ควรใช้จานที่มีลวดลายมาใส่อาหาร   ต่อเนื่องจากเรื่อง prop ไม่ใช่แค่การใช้ prop 

มากเกินไปเท่านั้นที่รบกวนสายตา แต่การใช้จานชามที่มีลวดลายก็แย่งซีนภาพอาหารของเราเช่นกัน  จานที่มี

ลวดลายมักจะดึงดูดสายตามากกว่าอาหารบนจาน  แม้แต่สีสันของภาชนะท่ีใส่ก็ส้าคัญ โดยสีที่เหมาะส้าต่อการ

ถ่ายภาพอาหารคือสีขาวหรือสีครีมที่จะช่วยให้อาหารในจานดูเด่นขึ้นมา  อีกอย่างที่ต้องใส่ใจคือผ้าปูโต๊ะ หาก

ผ้าที่วางอยู่ในเฟรมสีสันจัดจ้านหรือมีลวดลายมากเกินไปก็จะดึงความน่าสนใจจากอาหารออกไปเช่นกัน 

6.ลองถ่ายภาพแนวตั้ง    คนส่วนมากมักจะเลือกถ่ายภาพในแนวนอน แต่การถ่ายภาพ

แนวตั้งช่วยให้ภาพดูมีมิติมากขึ้น  มองเห็นตั้งแต่ foreground ไปจนถึง background ภาพแนวตั้งยังสวยงาม

เมื่ออยู่บนเว็บไซต์หรือบล็อกส่วนตัว 

7. ตัดส่วนภาพ    หลายคนไม่กล้าจะตัดส่วน หรือ ครอปภาพอาหาร และมักจะใช้ภาพที่

เต็มเฟรม   แม้ว่าภาพเต็มเฟรมจะมีองค์ประกอบที่น่าสนใจช่วยเสริมให้ภาพอาหารดูน่าสนใจ แต่อย่ากลัวที่

จะครอปภาพ (Crop)   เพ่ือเพ่ิมความแปลกใหม่และดึงดูดใจ  การตัดส่วนภาพอาหารที่ถ่ายจะท้าให้สิ่งที่อยู่ใน

จานโดดเด่นสะดุดตาดูน่ารับประทาน  

8. ถ่ายใกล้   การเลือกเลนส์ให้เข้ากับการถ่ายภาพอาหารนั้นส้าคัญพอๆ กับเทคนิคถ่ายภาพ 

หนึ่งในเลนส์ที่น่าใช้คือเลนส์มาโคร 100mm ซึ่งเหมาะแก่การถ่ายภาพชัดตื้นชัดลึก หลายคนมักเลือกใช้เลนส์ 

50mm ที่เป็นเลนส์แถมมากับตัวกล้อง ที่เหมาะจะถ่ายก็ต่อเมื่อมีอาหารหลายๆ จานวางเรียงอยู่บนโต๊ะ แล้ว

ต้องการถ่ายเก็บทั้งหมดไว้ในช็อตเดียว เพราะเลนส์ 50mm และ 35mm ได้มุมมองที่กว้างกว่า แต่ถ่ายภาพ
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ชัดตื้นได้ยาก ยกเว้นจะเข้าใกล้วัตถุมากๆ และปรับรูรับแสงให้กว้างๆ อย่างไรก็ตาม หากต้องการโฟกัสไปที่

อาหารเพียงจานเดียวเลนส์มาโคร 100mm จะถ่ายได้สวยงามกว่า  

9. ถ่ายภาพชัดตื้น     f-stop หรือรูรับแสง ควบคุมความกว้างของเลนส์ที่จะท้าให้แสงเข้ามา

ในกล้องมากหรือน้อย แถมยังเป็นตัวควบคุมให้ภาพชัดตื้นหรือชัดลึกอีกด้วย โดยเฉพาะภาพที่ถ่ายให้หน้าชัด

หลังเบลอ  ยิ่งค่า f-stop น้อยเท่าไร สิ่งที่โฟกัสก็ยิ่งน้อยลงตามไปด้วย ท้าให้ภาพข้างหลังเบลอ ถ้าต้องการ

โฟกัสอาหารแค่อย่างเดียวแนะน้าให้ปรับรูรับแสงอยู่ที่ f/5.6 หรือต่้ากว่านั้น  แต่ถ้าค่า f-stop มาก รูรับแสง

แคบก็จะท้าให้ภาพโฟกัสหลายอย่างจนได้ภาพชัดลึก  หากต้องการเก็บภาพอาหารทั้งหมดบนโต๊ะแนะน้าให้

ปรับค่า f-stop อยู่ราวๆ f/16 หรือ f/22 

10.ท าให้อาหารที่จะถ่ายดูสดใหม่   การถ่ายภาพอาหาร ต้องตกแต่งให้อาหารและวัตถุดิบที่

ต้องการถ่ายดูสดฉ่้าอยู่เสมอ เพ่ือให้ภาพอาหารออกมาน่ารับประทาน อย่างการทาเนยบนสเต็ก เพ่ือให้เนื้อดู

ชุ่มฉ่้า อาจจะใช้น้้า น้้ามัน หรือน้้ากับกลีเซอรีน มาทาหรือฉีดบนอาหารเพ่ือเพ่ิมความฉ่้าวาว  เช่นอาหาร

จ้าพวกเนื้อสัตว์ที่มีความมันอยู่แล้ว ควรเลือกทาด้วยน้้ามันพืช แต่ถ้าต้องถ่ายภาพสลัดก็ง่ายๆ ด้วยการฉีดน้้า

ให้ผักดูสดยิ่งขึ้น ส้าหรับเบอร์เกอร์ก็เลือกใช้น้้ามันทาให้ทั่ว  

  การถ่ายภาพดอกไม้ 
จินตนาการ ก่อนถ่ายภาพดอกไม้จงคิดไว้ในใจว่า ภาพถ่ายดอกไม้ที่ดีนั้นมิใช่การถ่ายให้

ชัดหรือสดสวยเหมือนของจริงเท่านั้น แต่ จะต้องถ่ายให้ดอกไม้นั้นดูดีที่สุด ให้ได้ภาพที่สดสวยกว่าที่ตาเห็น 
การใช้กล้องและอุปกรณ์ถ่ายภาพที่ยอดเยี่ยมราคาแพง ไม่อาจสร้างภาพให้ยิ่งใหญ่ขึ้นมาได้

หากผู้ถ่ายภาพไม่มีวิสัย ทัศน์เกี่ยวกับการถ่ายภาพที่ดีเยี่ยม ฉะนั้นจงมองดูดอกไม้ที่จะถ่ายด้วยการพินิจ
พิจารณาจินตนาการให้เห็นล่วงหน้าว่า ภาพที่ออกมานั้นจะเป็นอย่างไร ถ้าไม่สามารถท้าให้ดูดีกว่าตาเห็นได้ ก็
จงยกเลิกการถ่ายภาพนั้นเสีย 

อีกประการหนึ่งอย่าได้พยายามคิดว่าดอกไม้ที่สวยๆ งามๆ เท่านั้น จึงจะถ่ายให้เป็นภาพที่
สวยงามได้ ดอกไม้ใบไม ้ที่แห้งเหี่ยวก็สามารถน้ามาสร้างเป็นภาพที่สวยงามได้เช่นกัน เพียงแต่ใช้ความคิดอย่าง
รอบคอบ จินตนาการให้เห็นภาพ ที่สวยงามจากความแห้งเหี่ยวนั้น การจัดฉาก การแต่งเติมภาพ การเน้น
ความคมชัด การควบคุมฉากหลัง ตลอดจนการให้ แสงมากแสงน้อยตามจุดต่างๆ เพ่ือให้ได้ภาพที่ดีที่สุดดัง
จินตนาการไว้ ล้วนเป็นสิ่งจ้าเป็นอย่างยิ่ง โดยมีกล้อง เลนส์ ฟิล์ม เป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส้าเร็จ 

การเริ่มต้น  การเตรียมการถ่ายภาพไว้ล่วงหน้าเป็นกุญแจส้าคัญในการสร้างสรรค์ภาพ
ดอกไม้ อย่าตื่นเต้นเพราะความงามหรือความ แปลกตาของดอกไม้ แล้วรีบเร่งถ่ายจนลืมคิดถึงการสร้างสรรค์
ภาพให้ได้ผลยอดเยี่ยม ทางที่ดีควรหยุดพิจารณาสักครู่ พิจารณาดูว่าดอกไม้ที่สวยงามอวดสายตาอยู่ตรงหน้า
นั้น ควรจะถ่ายอย่างไรจึงจะสวยงามที่สุด ให้สวยกว่าตาเห็นได้หรือไม่ ควรจะถ่ายดอกเดียว หรือถ่ายเป็นกลุ่ม 
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หรือถ่ายทั้งแปลง ควรจะใช้อุปกรณ์ในการถ่ายอย่างไร ใช้ฟิล์มประเภทไหนดี นอกจาก นี้วิธีการสร้างภาพให้
เป็นที่ประทับใจยิ่งขึ้นก็ควรน้ามาใช้ เช่น การเน้นอารมณ์โรแมนติกด้วยบรรยากาศของเมฆหมอก การ สร้าง
เสน่ห์ให้แก่ภาพด้วยหยาดน้้าค้างหรือด้วยสายฝน เป็นต้น 

การเลือกเทคนิคต่างๆ 
- ใช้ความเร็วชัตเตอร์สูงเมื่อมีลมพัดรบกวน โดยเฉพาะเมื่อไม่มีขาตั้งกล้อง 
- ใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้าเมื่อสภาพแสงน้อย หรือต้องการถ่ายภาพเคลื่อนไหวเพ่ือสร้างสรรค์

ภาพให้แปลกตา 
- เปิดช่องรับแสงกว้างเมื่อต้องการจ้ากัดความชัด ซึ่งปกติจะให้ชัดส่วนหน้า แล้วปล่อยให้ส่วน

ที่เหลืออยู่นอกระยะชัด 
- เปิดช่องรับแสงแคบ ช่วยให้ภาพมีความชัดลึกจากหน้าถึงหลัง มักใช้ในกรณีที่ถ่ายภาพ

ดอกไม้เป็นช่อ เป็นกลุ่มหรือ ถ่ายทั้งแปลง 
- ปรับระยะชัดด้วยมือโดยการใช้ระบบธรรมดา ซึ่งสามารถเลือกจุดชัดตามต้องการได ้
- ใช้เลนส์เทเลโฟโต้ถ่ายเมื่อดอกไม้อยู่ในระยะไกล หรือต้องการแยกดอกไม้ดอกเดียวออก

จากกลุ่ม ใช้เลนส์มุมกว้าง ถ่ายเมื่อต้องการขยายพื้นท่ีระหว่างฉากหน้ากับฉากหลัง หรือเพ่ือสร้างภาพบิดเบือน
จากของจริง แต่เลนส์ที่จะให้ได้ผลดีที่ สุดในการถ่ายภาพดอกไม้ คือเลนส์มาโคร 

- มองหามุมที่ดีที่สุดด้วยการมองใกล้ มองไกล มองวนรอบๆ มองจากด้านบน มองจาก
ด้านล่าง พร้อมๆ กับก้าหนด ต้าแหน่งของกล้องเพ่ือให้ได้ภาพที่อยู่ในกรอบฟิล์มที่เหมาะเจาะพอดี 

- ถ่ายเผื่อเลือกไว้หลายๆ ระยะโฟกัส หลายๆ มุม และหลายๆ ระดับแสง โอเวอร์บ้าง 
อันเดอร์บ้างเพ่ือความปลอดภัย 

- ไม่ควรเจาะจงว่าจะต้องถ่ายในเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น ควรจะถ่ายในทุกๆ โอกาสทั้งช่วง
กลางวัน ช่วงโพล้เพล้ ช่วงเช้ามืด หรือแม้แต่ตอนฝนตก 

-  เปลี่ยนจากการถ่ายดอกไม้ดอกเดียวเป็นถ่าย 2 ดอกบ้าง 3 ดอกบ้างแล้วเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เป็นการท้าทายและฝึกการ แก้ปัญหาการถ่ายภาพที่ดีท่ีสุด 

แสงธรรมชาติ นักถ่ายภาพที่ดีต้องสามารถตอบสนองต่อแสงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติได้ทุก
สภาพ แทนที่จะดัดแปลงหรือสร้างสรรค์ ขึ้นมาใหม่ ต้องเปิดใจให้กว้างต่อแสงชนิดต่างๆ แล้วพยามยาม
สร้างสรรค์ภาพถ่ายขึ้นมาจากสภาพแสงที่มีอยู่ 

แสงแดดอ่อนตอนเช้าตรู่เป็นแสงมุมต่้าที่สามารถส่องผ่านกลีบดอกไม้ทั้งจากด้านหลังหรือ
จากด้านข้าง เผยให้เห็น รูปแบบและโครงสร้างภายในของกลีบดอกไม้ 

ในช่วงกลางวันที่มืดครึ้ม มีเมฆมากหรือมีหมอกปกคลุมและในร่มเงา เป็นแสงกระจายที่จะ
เพ่ิมความเหมือนจริงของ ดอกไม้ ให้สีที่สมบูรณ์โดยไม่เกิดเงา การถ่ายภาพหลังฝนตกใหม่ๆ เป็นที่นิยมชมชอบ
ของผู้ที่ชอบหยดน้้าค้างบนดอกไม้ 

กล่าวโดยสรุป ก็คือไม่มีแสงชนิดใดที่เป็นแสงไม่ดี จงใช้แสงทุกชนิดให้เป็นประโยชน์ให้ดีที่สุด 
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ทิศทางของแสง แสงที่ส่องจากด้านหลังของผู้ถ่ายตกบนด้านหน้าของดอกไม้ หรือ “ถ่าย
ตามแสง” ท้าให้ถ่ายภาพดอกไม้ได้ชัดเจน ที่สุด แต่เนื้อดอกไม้ดูแบนราบและสีของดอกไม้จะซีดกว่าของจริง 
จึงต้องเปิดช่องรับแสงให้น้อยลงประมาณ 1 สต๊อป 

แสงที่มาจากด้านข้างหรือ “แสงเฉยีง” และแสงที่มาจากด้านหลังของดอกไม้ที่เรียกว่า “ย้อน
แสง” เป็นแสงที่น่าสนใจ มากกว่า ท้าให้เห็นภาพโปร่งใสของกลีบดอกไม้ ดอกไม้จะมีสีสันสดใสแวววาว แม้แต่
ดอกไม้ธรรมดาๆ ก็จะไม่ธรรมดา ถ้าถ่าย ภาพในสภาพแสงดังกล่าวนี้ เริ่มด้วยการวัดแสงดอกไม้ในระยะใกล้ 
แล้วถ่ายเผื่อเลือกไว้สัก 3 ภาพ เปิดช่องรับแสงต่างกันภาพละครึ่งสต๊อป ระวัง แสงที่ไม่ต้องการสะท้อนเข้าไป
ในเลนส์ท้าให้เกิดแสงแฟลร์ ควรใช้กรวยบังแสงหรือร่มเงาบังไม่ให้แสงตกกระทบลงหน้า เลนส์  ส่วนด้านที่
ดอกไม้ไม่ถูกแสงให้ใช้แผ่นสะท้อนแสงหรือไฟแฟลชช่วยลบเงาด้วย 

ภาพถ่ายที่ดีที่ถ่ายด้วยแสงเฉียงหรือถ่ายย้อนแสงสามารถท้าได้ง่ายในช่วงเวลา 06.00 น. ถึง 
09.00 น. ช่วงหนึ่ง และช่วงเวลา 15.00 น. ถึง 18.00 น. อีกช่วงหนึ่ง เป็นช่วงที่ดอกไม้จะมีสีมากกว่าและนุ่ม
กว่าช่วงแสงแดดจ้าตอนกลางวัน การควบคุมทิศทางของแสงก็สามารถท้าได้ง่ายกว่า 

การเปิดช่องรับแสง 
- เครื่องวัดแสงเป็นเครื่องมือที่ขาดไม่ได้ ค่าของมิเตอร์วัดแสงจะถูกต้องที่สุดส้าหรับสิ่งที่จะ

ถ่ายมีสีเทียบเท่าสีเทา 18 % เช่น หญ้าสีเขียว ต้นไม้สีเขียวอ่อน ดินสีน้้าตาล เป็นต้น การถ่ายภาพดอกไม้ควร
ใช้การควบคุมช่องรับแสง และ ความเร็วชัตเตอร์ด้วยมือ ไม่ใช้ระบบออโต้เพราะสามารถควบคุมความชัดลึก 
และบังคับจุดโฟกัสได้ตามต้องการ 

- วัดแสงที่ดอกไม้แบบเฉพาะจุดหรือเฉลี่ยหนักกลางอย่างใกล้ชิด 
- จัดฉากหลังอย่าให้มีแสงจ้าหรือแสงสะท้อนที่จะท้าให้การวัดแสงผิดพลาด 

  - ดอกไม้สีอ่อน เช่น สีขาวหรือสีเหลือง ให้เปิดช่องรับแสงมากกว่าที่วัดได้ครึ่งหนึ่ง ถึง         
1 สต๊อป ดอกไม้สีเข้ม เช่น สีม่วงหรือสีแดงเข้ม ให้หรี่ช่องรับแสงลงประมาณครึ่งหนึ่งถึง 1 สต๊อปเช่นกัน 
  - ฟิล์มเนกาตีปสีให้วัดแสงตรงส่วนที่เป็นเงาหรือส่วนที่ไม่ถูกแสง เพ่ือให้เห็นรายละเอียดในที่
ร่ม ส่วนฟิล์มสไลด์ให้ วัดแสงตรงส่วนที่ถูกแสงสว่าง เพ่ือให้มีสีสันสดใสในส่วนที่ถูกแสง 
  - ในการถ่ายภาพย้อนแสงควรใช้ไฟแฟลชหรือแผ่นสะท้อนแสงช่วยเพิ่มแสงสว่างให้แก่ดอกไม้
จะท้าให้ภาพดูนุ่มนวล สวยงาม อย่าปล่อยให้มีเงาด้าใดๆ ตกบนกลีบดอกไม้เป็นอันขาด 
  - ในกรณีที่ต้องถ่ายภาพในที่มีแสงตัดกันมาก หรือมีดอกไม้หลายสี ควรวัดแสงหลายจุดแล้ว
หาค่าเฉลี่ยระดับกลางๆ แต่หากต้องการเน้นให้ดอกใดดอกหนึ่งมีสีที่ถูกต้องเพียงจุดเดียว ก็วัดแสงตรงจุดนั้น
โดยเฉพาะได้ ซึ่งก็น่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุด 

องค์ประกอบของเส้นและรูปทรง กิ่งก้าน ใบ กลีบดอกต่างก็มีรูปทรงและสร้างเส้นต่างๆ ขึ้น
ในภาพ เส้นแนวดิ่งที่เกิดจากต้นไม้ กิ่งไม้หรือกิ่งก้านของ ดอกไม้ทรงสูง ดึงสายตาผู้ชมภาพให้มองขึ้นไปหา
ดอกไม ้

เส้นรัศมีท่ีลู่เข้าหากันของกลีบดอกไม้หรือเส้นทแยงมุมของก้านให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว 
เส้นคดโค้งของกลีบดอกไม้และใบไม้ให้ความรู้สึกอ่อนหวาน อ่อนโยน 
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รูปทรงของดอกไม้ส่วนใหญ่เป็นรูปทรงกลม ถ้าถ่ายให้เป็นรูปทรงอ่ืนๆ ขึ้นมา จะให้ความ
แปลกตามากกว่า เช่น รูปทรง กระดิ่ง ทรงแตร ทรงเป็นช่อเป็นพวง เป็นต้น วิธีที่จะสร้างรูปทรงให้ตื่นตาเร้าใจ
ก็ด้วยการใช้ฉากหลังที่ด้ามืดหรือเป็นฉาก ราบเรียบ สีของฉากหลังที่ขัดแย้งกับสีของดอกไม้ เช่น ฉากหลังสี
เขียวเข้ม หรือสีน้้าเงินกับดอกไม้สีแดง ก็เป็นวิธีเน้นรูป ทรงได้อีกวิธีหนึ่ง 

เครื่องมือและเทคนิค อุปกรณ์เป็นเพียงส่วนช่วยสร้างสรรค์งานถ่ายภาพ ไม่สามารถใช้
แทนที่สายตาของคนในการมองความงามตาม ธรรมชาติได้ทั้งหมด ผลลัพธ์ที่ออกมาจึงอยู่ที่ผู้ใช้อุปกรณ์จะ
สามารถควบคุมได้ดีเพียงไร 

อุปกรณ์ที่ควรจะมีไว้ส าหรับถ่ายภาพดอกไม้ ได้แก่ 
- กล้องถ่ายภาพสะท้อนแสงเลนส์เดี่ยว 35 มม. พร้อมสายลั่นชัตเตอร์ 
- ขาตั้งกล้องที่พอจะรับน้้าหนักของกล้องได้อย่างมั่นคง 
- เลนส์มาโครส้าหรับการถ่ายภาพระยะใกล้และเลนส์มาโครซูมส้าหรับถ่ายภาพดอกไม้ที่อยู่

ไกล 
- มาโครสไลเดอร์ (Macro Slider) ช่วยในการตั้งระยะชัด โดยไม่ต้องยกขาตั้งเข้าๆ ออกๆ 
- ฟิลเตอร์โพลาไรซ์ (Polarizing Filter) ช่วยตัดแสงสะท้อนและเพ่ิมความอ่ิมตัวของสี 
- ฟิลเตอร์อ่ืนๆ ที่ใช้เพิ่มผลแปลกๆ แก่ภาพถ่ายตามต้องการ 
- กรวยบังแสง หรือร่มป้องกันแสงส่องเข้าสู่เลนส์ ในกรณีถ่ายย้อนแสง 
- กระดาษแข็งสีน้้าเงินที่ใช้เป็นฉากหลัง ในกรณีที่หาฉากหลังราบเรียบไม่ได้ 
- แผ่นสะท้อนแสงหรือแฟลชอีเลคทรอนิคส์ที่สามารถถือไว้ในระยะห่างจากตัวกล้องได้ 
- เชือกส้าหรับผูกกิ่งก้านของดอกไม้ให้อยู่นิ่งๆ เมื่อมีลมพัด 
- มีดพับหรือกรรไกรเล็กๆ ส้าหรับริดรอนใบแห้ง กิ่งแห้ง และใช้เป็นหลักให้เชือกผูก 
- ขวดฉีดน้้า ส้าหรับพ่นน้้าเป็นฝอยให้เป็นดั่งหยดน้้าค้าง 
- อันนี้คงไม่เกี่ยวกับอุปกรณ์ถ่ายภาพ แต่ต้าราดอกไม้ก็ช่วยให้รู้สึกสนุกขึ้นมาก ดีกว่าถ่ายไป

เรื่อยๆ โดยไม่รู้ว่าก้าลังถ่ายดอก อะไร 
การถ่ายภาพทิวทัศน์ 
การถ่ายภาพทิวทัศน์  ท้าได้ง่ายกว่าการถ่ายภาพลักษณะอ่ืน ๆ  ด้วยวิธีการและเทคนิค

ดังต่อไปนี้ 
-  ใช้รูรับแสงแคบ  และใช้เลนส์มุมกว้าง  วางขาตั้งกล้องให้ได้ระดับเสมอกัน 
- ใช้ฟิลเตอร์โพลาไรซ์  เป็นฟิลเตอร์แบบพิเศษท่ีท้าให้สีต่าง ๆ ในภาพถ่ายดูอ่ิมตัว โดยเฉพาะ

โทนสีฟ้าและเขียว  ยังช่วยลดแสงจ้าจากดวงอาทิตย์ด้วย  ท้าให้ภาพดูมีชีวิตชีวา 
- ช่วงเวลาที่เหมาะกับการใช้ฟิลเตอร์โพลาไรซ์  คือ ตอนที่ดวงอาทิตย์อยู่ด้านขวา หรือซ้าย

ของสิ่งที่จะถ่ายพอดี 
- ใช้ฟิลเตอร์ลดแสง (ND)  เพ่ือถ่ายภาพเคลื่อนไหวในตอนกลางวันให้ดูพร่ามัวอย่างมีศิลปะ  

เช่น สายน้้าตกท่ีดูนุ่มนวล  โดยปรับรูรับแสงให้แคบท่ีสุด  หรือต้องปรับรูรับแสงให้มีขนาดใหญ่ข้ึน  อาจเปิดรับ
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แสงมากเกินไป  แสงสว่างเกินใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้า กรณีนี้ ใช้เลนส์แบบพิเศษ  Neutral Density  Filter 
หรือ ฟิลเตอร์ลดแสง  ซึ่งเปรียบเสมือนแว่นกันแดดให้กล้อง  ท้าหน้าที่ลดแสงเข้าสู่เลนส์   การใช้ ND จะช่วย
ให้สามารถตั้งรูรับแสงได้กว้างขึ้น  หรือใช้ความเร็วชัตเตอร์ต่้า 

- การจัดวางเส้นขอบฟ้า  และกฎ  3  ส่วน  กฎนี้อาจจะช่วยให้ช่างภาพสามารถจัดวางวัตถุ
ในกรอบภาพได้อย่างเหมาะสม  ช่วยให้ภาพที่ออกมาดูน่าสนใจ  และดึงดูดสายตามากขึ้นจากการสร้างความ
สมมาตรในภาพด้วย 

- กฎ 3 ส่วน  คือการแบ่งพ้ืนที่ภาพออกเป็น 9 ส่วนเท่า ๆ กัน วางหรือก้าหนดให้เส้นขอบฟ้า
ในภาพทิวทัศน์ และวัตถุในภาพถ่ายต่าง ๆ อยู่ในแนวเส้น หรือจุดตัด  ทั้งนี้กล้องหลายรุ่นอาจจะมีเส้นตาราง
กฎ 3 ส่วน  ในช่องมองภาพอยู่แล้ว  ช่วยให้สามารถจัดองค์ประกอบภาพถ่าย  และจัดเส้นขอบฟ้าในแนวตรง
ได้ง่าย  อย่างไรก็ตามไม่จ้าเป็นต้องปฏิบัติตามกฎนี้อย่างเคร่งครัดก็ได้  หลักส้าคัญคือสร้างความสมมาตรที่ดู
น่าสนใจ 

- เส้นน้าสายตา  เป็นองคป์ระกอบน้าสายตา (น้าทาง) ผู้ชมภาพไปยังองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของ
ภาพถ่าย  จากจุดหนึ่ง  ไปยังจุดหนึ่ง  และสร้างความน่าสนใจให้แก่ภาพ  โดยท้าให้เกิดความรู้สึกว่าภาพนั้นมี
ความลึก  เส้นน้าสายตาอาจเป็นเส้นตรง  หรือเส้นโค้งก็ได้  เช่น แนวชายฝั่ง ถนน ก้าแพง เป็นต้น  นอกจากนี้  
เส้นน้าสายตาอาจเป็นเส้นที่มองไม่เห็น  ซึ่งเกิดจากการจัดวางองค์ประกอบของภาพถ่ายที่สามารถน้าทาง
สายตาของผู้ชมภาพได้ 

- องค์ประกอบพ้ืนหน้า (foreground)  บางครั้งการใส่องค์ประกอบไปบนพ้ืนหน้าของ
ภาพถ่ายทิวทัศน์  ยังจะท้าให้ภาพถ่ายดูสวยงามข้ึน 

 
การถ่ายภาพพาโนรามา 
ภาพถ่ายทิวทัศน์แบบพาโนรามาทั่วไปจะประกอบขึ้นจากภาพถ่ายหลายภาพ ในการสร้าง

ภาพถ่ายชนิดนี้  สามารถใช้ซอฟต์แวร์ปรับแต่งภาพอย่าง Adobe Photoshop ท้าการต่อภาพถ่ายที่ถ่าย 
เหลื่อมซ้อนกันเข้าด้วยกันได้   อย่างไรก็ตาม กล้องคอมแพคชั้นสูงบางรุ่นสามารถสร้างภาพพาโนรามาด้วยการ
ต่อภาพถ่ายเข้าด้วยกันแบบอัตโนมัติ ไม่ว่าจะใช้วิธีใดข้างต้น หากต้องการภาพถ่ายที่สวยงามที่สุด  อาจใช้วิธี
ดังต่อไปนี้   

 ถ่ายภาพทั้งหมดที่จะน้ามาสร้างภาพพาโนรามาจากต้าแหน่งเดียวกันโดยใช้ความสูง
และพ้ืนระดับเดียวกันเพ่ือป้องกันไม่ให้ภาพถ่ายที่ได้เบี้ยว หากท้าได้ ให้ใช้ขาตั้งกล้องถ่ายภาพพาโนรามา วิธีนี้
จะช่วยให้ถ่ายภาพโดยใช้ความสูงระดับเดียวกันทุกภาพ 

 ภาพถ่ายแต่ละภาพจะต้องมีส่วนรายละเอียดที่เหลื่อมซ้อนกันกับภาพถ่ายก่อนหน้า
มากพอสมควร เพ่ือให้ซอฟต์แวร์มีรายละเอียดภาพมากพอในการจ้าแนกจุดที่จะเชื่อมต่อภาพถ่ายเข้าด้วยกัน 

 ขณะถ่ายภาพเพ่ือสร้างภาพพาโนรามา ห้ามเปลี่ยนค่ารูรับแสงหรือทางยาวโฟกัส

ของเลนส์ (เช่น ซูมเข้าหรือซูมออก) 
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  การถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือ 

1. หันหน้าเข้าหาดวงอาทิตย์และปรับโหมดเป็น HDR 

สมัยนี้กล้องมือถือจะพยายามใส่ฟังชั่น HDR (High Dynamic Range) เข้ามา ซึ่ง HDR นี้ก็
คือการถ่ายโดยเก็บรายละเอียดในภาพทั้งส่วนมืดและสว่างให้มีรายละเอียดครบถ้วน ฉะนั้นหากถ่ายภาพใน
โหมดนี้แล้ว เราก็จะแก้ปัญหาหน้ามืดเมื่อหันกล้องเข้าหาดวงอาทิตย์ได้ระดับหนึ่งทีเดียว  แต่ถ้าจะให้ได้ผลดี
ที่สุด ให้รอช่วงที่พระอาทิตย์ก้าลังจะตก ช่วงนั้นแสงจะไม่รุนแรงมากนัก ท้าให้เราสามารถเก็บภาพที่มี
รายละเอียดแสงสีที่สวยงามได้ และยิ่งวันไหนที่ท้องฟ้าเป็นใจ เราก็จะได้ภาพท้องฟ้าสวย ๆ อย่างแน่นอน 

2. ถ่ายช่วงเวลาทอง 
หลาย ๆ คนพยายามจะถ่ายภาพช่วงกลางวันที่แดดจัด ๆ และเกิดความสงสัยมาตลอดว่า  

ท้าไมภาพที่ถ่ายออกมาดูแข็ง ๆ แสงไม่สวยเลย  ดูภาพไม่มีชีวิตชีวาให้ลองเปลี่ยนเวลาถ่ายรูปโดยไปถ่าย
ช่วงเวลาก่อนที่พระอาทิตย์จะตกดิน หรือที่คนทั่ว ๆ ไปเรียกว่าตอนเย็นนั่นแหละ  ถ้าเป็นในประเทศไทยก็คือ
ราว ๆ 5 โมงเย็น ช่วงเวลานี้ ถ้าเป็นวันที่มีแดด แสงแดดจะนุ่มเนียนตามากกว่าเวลาอ่ืน ๆ และเมื่อเราถ่ายรูป
ออกมา ภาพจะออกโทนเหลือง ๆ แดง ๆ คอนทราสของภาพก็จะสวยงามลงตัว เราเรียกเวลาช่วงนี้ว่า เวลา
ทอง Golden moment 

3. ถ่ายช่วงทไวไลท์ 
ทไวไลท์  คือช่วงเวลาหลังพระอาทิตย์ตก หรือก่อนพระอาทิตย์ขึ้นเล็กน้อย ถ้าเป็นในประเทศ

ไทย ก็อยู่ที่ราว 15-20 นาทหีลังจากพระอาทิตย์ตกนั่นเอง  ซึ่งจะท้าให้ท้องฟ้าเป็นสีน้้าเงินสดใส  เพราะในช่วง
เวลาดังกล่าว สมดุลระหว่างแสงบนท้องฟ้าและแสงไฟในเมืองจะพอดี ท้าให้เป็นช่วงที่ถ่ายได้สีสันสวยงามมาก
ที่สุดของวัน ซึ่งช่วงดีที่สุดของทไวไลท์นั้นก็ขึ้นอยู่กับความสว่างของเมืองนั้น ๆ ด้วย   ฉะนั้นถ้าต้องการ
ถ่ายภาพแสงไฟเมืองแบบสวย ๆ ควรรอหลังพระอาทิตย์ตก   พอเมืองเริ่มเปิดไฟก็ลองถ่ายภาพดูจะได้ภาพที่
น่าประทับใจแน่ โดยเฉพาะมือถือรุ่นใหม่ ๆ ก็มักจะถ่ายในที่มืดได้ดีขึ้นมากด้วย  

4. หาจุดสนใจของภาพ 
บางทีเราเห็นวิวที่สวยงามและยิ่งใหญ่ก็อยากจะเก็บภาพไปเสียทั้งหมด แต่พอถ่ายภาพ

ออกมากลับดูไม่เหมือนที่เห็นด้วยตาเปล่า ภาพดูว่าง ๆ โล่ง ๆ ไม่น่าสนใจ  ฉะนั้นแทนที่จะถ่ายภาพแบบเก็บ
ทุกอย่าง ก็เปลี่ยนมาหาจุดเด่นในภาพดีกว่า   นอกจากจะท้าให้ภาพดูน่าสนใจแล้ว ยังสามารถบ่งบอกสถานที่
ที่เราไปเยือนได้ดีกว่าอีกด้วย  และถ้ากล้องมือถือมีปัญหาเรื่องการซูมเข้าไปหาเป้าหมาย   ก็ใช้วิธี CROP ภาพ
ทีหลังก็ได้ เพราะกล้องเดี๋ยวนี้ความละเอียดค่อนข้างสูงมากทีเดียว  

5. เก็บเรื่องราว 
บางครั้งภาพท่ีดูธรรมดา ๆ แต่พอมีคนมาเดินในภาพ กลับท้าให้ภาพเกิดเรื่องราวขึ้นมาได้ ทั้ง

จาก การแต่งกาย ท่าทาง หรือสายตาของคนเหล่านั้น ลองพยายามรวมคนหรือสัตว์เข้ามาในภาพดู และ
พยายามจัดให้คนหรือสัตว์นั้นเป็นจุดสนใจของภาพ จะท้าให้ภาพน่าสนใจมากขึ้น 
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การเก็บภาพคนและสัตว์ด้วยมือถือนั้นดูเป็นมิตรมากกว่าการแบกกล้องใหญ่  ๆ เข้าไปถ่าย 
แต่กระนั้นก็ตาม การถ่ายภาพบุคคลแบบใกล้ชิดและดูจงใจก็ควรจะขออนุญาตบุคคลนั้น ๆ ก่อนทุกครั้ง 

6.มือต้องนิ่ง 
ปัญหาหลักที่ท้าให้ภาพดูไม่น่าประทับใจคือ ภาพที่ไม่คมชัด หรือสั่นไหว  เพราะมือที่จับ

กล้องไม่นิ่ง   ยิ่งบางคนไม่ถนัดกับการถ่ายด้วยมือถือ เพราะเล็กเกินไป  ฉะนั้น ต้องฝึกถ่ายให้มือนิ่ง โดยเริ่ม
จากลองกลั้นหายใจตอนจะกดถ่ายภาพดูก่อน   เพราะส่วนใหญ่จะนิ่งขึ้นพอสมควร หรือหากเป็นช่วงเย็นที่แสง
ไม่พอ ลองหาพ้ืนหรือผนังที่แข็งแรง แล้วเอามือถือไปพิงแล้วค่อยถ่าย จะลดอาการสั่นได้ดีทีเดียว หรือหากถึง
ที่สุดจริง ๆ ให้ใช้ขาตั้งเล็ก ๆ  

7. ฝึกจัดองค์ประกอบแบบง่าย ๆ 
ไม่ต้องเป็นมืออาชีพก็จัดองค์ประกอบแบบง่าย ๆ ได้ โดยใช้วิธีที่ง่ายที่สุดคือ กฎ 3 ส่วน  แบ่ง

ภาพออกเป็นตาราง โดยใช้เส้นแนวตั้งหรือนอน 3เส้น   และพยายามจัดองค์ประกอบให้อยู่ในเส้นเหล่านี้   ซึ่ง
พอเราใช้ทั้งเส้นแนวนอนและตั้งตีลงไปในรูป จะเกิดจุดตัดขึ้นมา เราเรียกว่าจุดตัดเก้าช่อง  เราก็พยายาม
จุดส้าคัญของภาพอยู่ที่จุดตัดทั้ง 4 ก็จะท้าให้ภาพสวยขึ้นง่าย ๆ   แต่กฎนี้ก็ไม่ได้ตายตัว   สามารถหาวิธีอ่ืน ๆ 
ที่ท้าให้องค์ประกอบดูดีขึ้นได้อีกหลหายวิธี  แต่ส้าหรับผู้เริ่มต้น ยึดหลักการนี้ไว้ก็จะเป็นการง่ายมากกว่า 

8. พื้นไม่เอียง 
เวลาที่มองภาพแล้วรู้สึกผิดปกติ  อันดับแรกให้ดูก่อนว่าภาพตรงหรือเปล่า เพราะคนส่วน

ใหญ่จะไม่สนใจกันเท่าไหร่เรื่องภาพเอียง  เวลาถ่ายออกมาก็ไม่ได้ดูตรงนี้มากนัก แต่จริง ๆ เป็นเรื่องส้าคัญ
อย่างมากต่อความรู้สึกของภาพทีเดียว ฉะนั้นพยายามถ่ายภาพให้พ้ืนตรง จะท้าให้ภาพดูดีขึ้นมามาก 

9. ใช้ Application 
ถ้าใช้มือถือถ่าย สามารถใช้ Application เข้ามาช่วยได้อย่างง่ายดาย โดยการปรับหลาย ๆ 

อย่างที่กล่าวมาข้างต้น เช่น การจัดองค์ประกอบ  การแก้พ้ืนเอียง หรือปรับแสงสีเล็กน้อย ก็สามารถท้าได้ใน 
Application  โดยเฉพาะ SNAPSEED App ที่ใช้งานง่ายและฟรี สามารถปรับแต่งได้ค่อนข้างหลากหลาย ควร
เก็บไว้ประจ้าเครื่อง 

10. เรียนรู้มือถือตัวเองให้หมดทุกด้าน 
ถ้าจะถ่ายภาพด้วยมือถือ  ต้องรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับเครื่องมือ  ไม่ว่าจะความละเอียดเท่าไร ถ่าย

แบบไหนได้บ้าง ซูมแล้วภาพแตกไหม ถ่ายในที่มืดดีหรือไม่   สิ่งเหล่านี้เป็นทั้งข้อจ้ากัด และตัวสร้างแนวคิด
ใหม่ ๆ ในการถ่ายภาพได้เสมอ   ฉะนั้น ศึกษาโทรศัพท์มือถือของตนเองให้ดี   และอย่าลืมท้าความสะอาด
เลนส์บ่อย ๆ    
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การถ่ายภาพข่าว 
  ภาพข่าว  คือภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และเป็นภาพที่ใช้ประกอบการน้าเสนอข่าว ดังนั้นภาพ
ข่าวจึงต้องมีองค์ประกอบของข่าว 5W 1H คือ ใคร  ท้าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อย่างไร  
  ใคร  คือบุคคลที่เป็นข่าว 
  ท าอะไร  คือสิ่งที่บุคคลในข่าวก้าลังกระท้า  เช่น   แถลงข่าว  เล่นฟุตบอล  ร่วมกิจกรรม 
เปิดงาน  พบปะประชาชน  ฯลฯ 
  ที่ไหน  คือสถานที่  ที่สามารถมองเห็นได้ในภาพ  เช่น ห้องประชุม  แปลงนา  เวทีปราศรัย 
หรือสถานที่ส้าคัญ ๆ ที่เห็นสัญลักษณ์ก็ทราบได้ เช่น อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ วัดพระแก้ว เสาชิงช้า ลานพระบรม
รูปทรงม้า  หน้าตึกกระทรวงเกษตรฯ  เป็นต้น  
  เมื่อไร  ในภาพอาจจะบอกได้เพียงกลางวัน กลางคืน 
  อย่างไร  อาจจะดูจากองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของภาพ เช่น ความชุลมุนวุ่นวาย ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย  ความสดใสร่าเริง  ความรื่นเริงสนุกสนาน  ความเคร่งเครียด  เป็นต้น  
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บทที่ 3 การตกแต่งภาพเบื้องต้นด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop 

ถึงแม้ในปัจจุบันกล้องถ่ายภาพดิจิตอลจะถูกพัฒนามาให้ลดความผิดพลาดของการถ่ายภาพลงได้บ้าง
แล้วก็ตาม แต่ในบางครั้งเราอาจจะพบข้อผิดพลาดในการถ่ายภาพได้ในบางกรณี เช่น ภาพถ่ายมืดหรือสว่าง
เกินไป สีของภาพทีถ่่ายได้ไม่สมจริง ซึ่งในบทนี้จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการตกแต่งภาพถ่ายเบื้องต้นด้วยโปรแกรม 
Adobe Photoshop 

โปรแกรม Adobe Photoshop เป็นโปรแกรมส้าหรับการตกแต่งภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้
งานได้ตั้งแต่การตกแต่งภาพเบื้องต้น ไปจนถึงการตกแต่งและตัดต่อภาพเพ่ือใช้งานในลักษณะต่างๆได้อย่าง
หลากหลาย  

 
ก่อนปรับ หลังปรับ 
ตัวอย่างการใช้งานโปรแกรม Adobe Photoshop เพื่อตกแต่งภาพถ่าย 

(ปรับสีของภาพ และปรับองค์ประกอบของภาพให้ตรงขึ้น) 
 

 
ตัวอย่างการใช้งานโปรแกรม Adobe Photoshop เพื่อตัดต่อภาพ 

 

  

องค์ประกอบของภาพไม่ตรง 
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3.1 การใช้งานโปรแกรม Adobe Photoshop เบื้องต้น 

 โปรแกรม Adobe Photoshop ได้พัฒนามาแล้วหลายเวอร์ชั่น โดยหน้าตาของโปรแกรม จะมี
องค์ประกอบที่เหมือนกันดังนี้ 

 

1. Menu bar: เป็นส่วนที่รวมค้าสั่งต่างๆของโปรแกรมไว้ทั้งหมด เช่น เปิด ปิด บันทึก 

2. Option bar: เป็นแถบตัวเลือกส้าหรับก้าหนดค่าของเครื่องมือต่างๆ ซึ่งเมื่อเลือกเครื่องมือใน Tool 
box ที่ Option bar จะเปลี่ยนเป็นตัวเลือกของ เครื่องมือนั้นๆ 

3. Tool box: กล่องที่รวบรวมเครื่องมือต่างๆส้าหรับการท้างานในโปรแกรม 

4. Palettes: เป็นกลุ่มของหน้าต่าง ที่รวบรวมคุณสมบัติการท้างานของเครื่องมือต่างๆไว้ 

5. Canvas: พ้ืนที่ใช้ส้าหรับตกแต่งภาพ 

3.1.1 การเปิดไฟล์ภาพ  

 การเปิดไฟล์ภาพถ่ายที่ต้องการแก้ไขเข้ามาในโปรแกรม Adobe Photoshop สามารถท้าได้ดังนี้  

 1.ที่ Menu bar เลือกค้าสั่ง File > Open 

 

1 
2 

4 

3 

5 

1 
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 2. เลือกไฟล์ภาพที่ต้องการ จากนั้นกดที่ปุ่ม Open 

 

 3. ไฟล์ภาพที่ต้องการจะมาปรากฏในส่วน Canvas พร้อมส้าหรับปรับแต่งภาพได้ในทันที 

 

  

2.1 

2.2 

3 



 
 

-23- 

 

3.1.2 การบันทึกไฟล์ภาพที่ท าการตกแต่งภาพเรียบร้อยแล้ว 

 เมื่อท้าการปรับแต่งภาพถ่ายเรียบร้อยแล้วต้องการจะบันทึกสามารถท้าได้ดังนี้ 

 1.ที่ Menu bar เลือกค้าสั่ง File > Save As 

 

 2.จะปรากฏหน้าต่าง Save As จากนั้นท้าการก้าหนดค่าต่างๆดังนี้ 

  

  2.1 เลือกต้าแหน่งบันทึกไฟล์ 

  2.2 ตั้งชื่อไฟล์ภาพที่ File name:  

  2.3 เลือกนามสกุลของภาพที่ต้องการบันทึกที่ Format: ซึ่งถ้าเป็นภาพถ่ายที่ต้องการน้าไปใช้
งานทั่วๆไป ให้เลือกเป็น JPEG (*.JPG, *.JPEG, *JPE) 

1 

2.1 

2.2 

2.3 
2.4 
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  2.4 จากนั้นกดปุ่ม Save 

3.จะปรากฏหน้าต่าง JPEG Options จากนั้นท้าการก้าหนดค่าต่างๆดังนี้ 

 

  3.1 Image Options เป็นการก้าหนดคุณภาพของภาพที่จะท้าการบันทึก โดยที่ Quality: 
ใส่ค่า 12 (สามารถก้าหนดค่าได้ตั้งแต่ 0 – 12) หรือเลื่อนที่ bar ด้านล่างจาก small file (คุณภาพต่้า) ไปถึง 
large file (คุณภาพสูง)  

  3.2 เมื่อก้าหนดเสร็จกดปุ่ม OK 

  

3.2 

3.1 
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Tip: Format ของไฟล์ภาพในโปรแกรม Photoshop มีให้เลือกหลายประเภท 
แต่ละประเภทจะมีคุณสมบัติและการน้าไปใช้งานต่างกัน ในที่นี้ขอแนะน้า 
Format ที่น้าไปใช้งานเป็นประจ้าดังนี้  

 
 

- Photoshop (*.PSD, *.PPD) เป็น Format ของไฟล์ภาพที่น้าไปใช้งาน
กับโปรแกรม Photoshop เอง โดยจะบันทึกโดยใช้นามสกุลนี้เมื่อ
ต้องการน้าไฟล์ภาพนั้นมาแก้ไขในโปรแกรม Photoshop ในอนาคต 

- JPEG (*.JPG, *.JPEG, *.JPE) เป็น Format ของไฟล์ภาพที่นิยมใช้งาน
มากที่สุด เพราะไฟล์ภาพจะมีขนาดเล็กและคุณภาพของภาพไม่ลดลง
มากนัก  

- PNG (*.PNG, *.PNS) เป็น Format ของไฟล์ภาพที่สามารถท้าพ้ืนหลัง
โปร่งใสได้ ส่วนมากจะนิยมน้าไปใช้ประกอบบนเว็บไซต์ หรือ Slide 
Presentation ที่ต้องการซ้อนภาพ 

- TIFF (*.TIF, *.TIFF) เป็น Format ของไฟล์ภาพที่มีคุณภาพสูง เหมาะ
กับงานท่ีต้องการความละเอียดสูงส้าหรับส่งพิมพ์กับทางโรงพิมพ์   
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3.2 การลดขนาดภาพถ่าย 

เนื่องจากลักษณะของงานที่แตกต่างกันไป การน้ารูปภาพไปใช้ในงานต่างๆ บางครั้งก็ไม่จ้าเป็นต้องใช้

ภาพขนาดใหญ่มากเกินไปเช่น การท้าเว็บไซด์ เพราะว่าจะท้าให้การโหลดนั้นช้าลงไป  

ด้วยโปรแกรม Photoshop สามารถแก้ไขปรับลดขนาดรูปภาพให้ลดลงเพ่ือน้าไปใช้กับงานต่างๆได้

อย่างเหมาะสม ค้าสั่งดังกล่าวคือ Image Size 

 

การใช้งานค าสั่ง Image Size เริ่มด้วย 

 1. เปิดไฟล์ภาพที่ต้องการที่ต้องการลดขนาดภาพเข้ามาในโปรแกรม Photoshop 

 2. ไปที่ค้าสั่ง Image บน Menu Bar เลือก Image Size 

 
3. ที่หน้าต่าง Image Size เราสามารถก้าหนดขนาดของภาพถ่าย ได้ใน 2 ลักษณะคือ 

3.1 การก้าหนดขนาดภาพถ่ายในส่วน Pixel Dimension เป็นการก้าหนดค่าความกว้าง

และความสูงของภาพถ่าย เป็นหน่วย Pixel หรือ Percent  โดยก้าหนดค่าความกว้างของภาพที่ช่อง 

Width ส่วนค่าความสูงก้าหนดที่ช่อง Height เมื่อก้าหนดแล้วกด OK 
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3.2 การก้าหนดขนาดภาพถ่ายในส่วน Document Size  เป็นการก้าหนดค่าความกว้าง

และความสูงของภาพถ่าย เป็นหน่วยวัดทั่วๆไป เช่น เซนติเมตร(Centimeters) นิ้ว(Inches) หรือ

มิลลิเมตร(Millimeters) เป็นต้น โดยก้าหนดค่าความกว้างของภาพที่ช่อง Width ส่วนค่าความสูง

ก้าหนดที่ช่อง Height เมื่อก้าหนดแล้วกด OK 

 
  

3.1 

3.2 
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ภาพที่ได้หลังจากปรับลดขนาดภาพ Image Size 

  
ก่อนปรับ หลังปรับ 

 

ข้อสังเกต 1: หากก้าหนดค่า Width ค่าในส่วนของ Height จะปรับเอง 

โดยอัตโนมันติ หรือถ้าก้าหนดค่าในส่วน Height ค่าในส่วน Width จะปรับเอง
โดยอัตโนมันติเช่นกัน เพื่อคงอัตราส่วนของภาพให้คงที่ ไม่กลายเป็นภาพที่ขยาย 
หรือบีบจนเสียอัตราส่วนของภาพ 

 
ตัวอย่างภาพที่ถูกบีบจนเสยีอัตราส่วนของภาพ 

 
ตัวอย่างภาพที่ถูกขยายจนเสียอัตราส่วนของภาพ 

 

ข้อสังเกต 2: การปรับขนาดภาพไม่ควรปรับให้ใหญ่ขึ้นกว่าภาพต้นฉบับ 
เนื่องจากจะท้าให้ภาพถ่ายเสียความละเอียดไป 
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Tip: เราสามารถก้าหนดค่าความกว้างและความสูงของภาพถ่ายให้แยกกันอย่างอิสระ
ได้ โดยทีห่น้าต่าง Image Size ในส่วน Constrain Proportions ให้กดที่เครื่องหมาย
ถูกด้านหน้าให้หายไป เพียงเท่านี้จะสามารถก้าหนดความกว้างและความสูงของภาพได้
อย่างอิสระ แต่ภาพที่ได้จะเสียอัตราส่วนตามที่อธิบายใน ข้อสังเกต 1 ด้านบนแล้ว 
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3.3 การเลือกภาพเฉพาะส่วน 

ในบางครั้งเราอาจจะต้องการตัดภาพเก็บไว้ใช้งานเฉพาะบางส่วน เช่น จากภาพถ่าย ภาพจากการ

สแกน หรือภาพที่ต้องการเน้นจุดสนใจ ในกรณีแบบนี้เราสามารถใช้เครื่องมือ Crop Tool ตัดภาพส่วนที่

ต้องการเอาไว้ได้ ดังวิธีการต่อไปนี้ 

1.เลือกเครื่องมือ Crop Tool 

2.ลากเมาส์คลุมส่วนที่ต้องการเก็บไว้ 

 

3.ลากเมาส์ที่จุดสี่เหลี่ยมบริเวณมุมภาพเพ่ือปรับขนาดของกรอบการเลือกได้ตามต้องการ 

4.กดปุ่ม Enter เมื่อได้ส่วนของภาพที่ต้องการ โปรแกรมจะเก็บส่วนที่อยู่ในกรอบไว้ให้ใช้งาน 

 

1 

2 

3 

4 



 
 

-31- 

 

3.4 การหมุนภาพ 

การหมุนภาพ การปรับเปลี่ยนขนาดและรูปทรงของภาพ จะอยู่ในชุดค้าสั่งเดียวกันคือ ชุดค้าสั่ง  

Free Transform รูปภาพหรือชิ้นงานที่เราสร้างขึ้นมานั้น เราสามารถที่จะดัดแปลงได้ทั้งขนาด รูปร่างและ

รูปทรง ไม่ว่าจะเป็นการหมุนให้เอียง ขยายให้ใหญ่หรือย่อให้เล็กลง จะดัดหรือบิดเบี้ยวไปตามรูปทรงต่างๆ ที่

เราต้องการไดด้้วย ชุดค้าสั่ง free transform 

ส่วนใหญ่ที่นิยมน้ามาใช้จะเป็นการปรับขนาดรูปร่างให้เล็กหรือใหญ่ ดัดรูปทรงต่างๆ ใช้กับพวกงาน

รีทัช ตัดแปะ ค้าสั่ง free transform นั้นมีอยู่ด้วยกันหลายแบบ สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคือ 

 

 เมื่อรู้ถึงประโยชน์ของค้าสั่ง transform แล้วว่าท้าอะไรได้บ้าง ครั้งนี้ก็มาถึงวิธีและขั้นตอนในการใช้

ค้าสั่งแต่ละแบบว่าใช้ในการปรับแต่งชิ้นงานได้อย่างไรบ้าง 

  

เปลี่ยนแปลงรูปร่างรูปทรง 

หมุนภาพตามองศา  

กลับหรือสลับด้านของภาพ 
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เปิดไฟล์ภาพถ่ายที่ต้องการจะใช้งานขึ้นมา แล้วท้าตามข้ันตอนดังนี้ 
1.คลิกค้าสั่ง Image 
2.แล้วเลือก Image Rotation ซึ่งจะพบกับค้าสั่งย่อยอีก แล้วให้เลือกใช้ค้าสั่งตามที่ต้องการ 

 

ค าสั่งหมุนภาพตามองศา 

  
2.1 Rotate 180๐: หมุนได้ 180๐ 2.2 Rotate 90๐  CW: หมุนตามเข็มนาฬิกา  90๐ 

 

 

2.3 Rotate 90๐  CW: หมุนทวนเข็มนาฬิกา  90๐  

v 

1 

2 

2.1 

v 
2.2 

v 
2.3 

v 
2.4 

v 
2.5 
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ค าสั่งกลับหรือสลับด้านของภาพ  

   
2.4 Flip Horizontal : กลับด้านในแนวนอน 2.5 Flip Vertical : กลับด้านในแนวนอน 
 

ค าสั่งหมุนภาพตามองศาที่ก าหนดเอง 

เริ่มต้นโดย เปิดไฟล์ภาพถ่ายที่ต้องการจะใช้งานขึ้นมาแล้วท้าตามขั้นตอนดังนี้ 
1.คลิกค้าสั่ง Image 
2.แล้วเลือก Image Rotation ซึ่งจะพบกับค้าสั่งย่อยให้เลือก Arbitrary  

 

3.หลังจากนั้นให้ใส่องศาท่ีต้องการแล้วเลือกว่าจะหมุนตามเข็มนาฬิกาหรือทวนเข็มนาฬิกา เมื่อได้ตาม
ต้องการแล้วให้กดปุ่ม OK 
 

ภาพต้นฉบับ 

Flip Horizontal 

ภาพต้นฉบับ 

Flip Vertical 

1 1 

2 
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Tip: Option bar ให้คลิกเลือก Show Transform Control ก่อนถึงจะเห็น
ขอบของชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

3 

ภาพท่ีได้จากการหมนุตามองศาที่ก าหนดเอง 
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ค าสั่งเปลี่ยนแปลงรูปร่างรูปทรง 

  
Scale: ย่อ/ขยายขนาดของภาพ Rotate: หมุนภาพได้อย่างอิสระ 

  
Skew: เอียงภาพให้เฉียง Distort: ปรับมุมมองภาพได้อิสระ 

  
Perspective: ปรับมุมของภาพแบบระยะสายตา Warp: ปรับรูปทรงให้บิดงอเหมือนแผ่นกระดาษ 
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3.5 การปรับเพิ่ม-ลดความสว่างของภาพ (Brightness/Contrast) 

 

1. เปิดไฟล์ภาพที่ต้องการที่ต้องการปรับความสว่างของภาพเข้ามาในโปรแกรม Photoshop 

2. ไปที่ค้าสั่ง Image บน Menu Bar เลือก Adjustments > Brightness/Contrast 

 

 3. ที่หน้าต่าง Brightness/Contrast ก้าหนดค่าต่างๆดังนี้ 

 

3.1 ที่แถบ Brightness ปรับเลื่อนค่ายิ่งมาก (เลื่อนตัวเลื่อนไปด้านขวามือ) สังเกตว่าภาพจะ
มีความสว่างมากขึ้น หากปรับค่านี้มากเกินไปจะท้าให้ภาพสว่างจ้าจนเสียรายละเอียดของภาพไป 

 

3.1 
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3.2 ที่แถบ Contrast ปรับเลื่อนค่ายิ่งมากสังเกตว่าภาพจะมีความคมชัดขึ้น หากปรับค่านี้
มากเกินไปจะท้าให้สูญเสียรายละเอียดของแสงและเงาด้วย 

 

3.3 เมื่อปรับ เพ่ิม-ลดความสว่าง ของภาพจนสวยงามเหมาะสมแล้ว กดปุ่ม OK 

ภาพถ่ายท่ีได้หลังจากท าการปรับความสว่างของภาพ 

  
ก่อนปรับ หลังปรับ 

 

TIP: ที่หน้าต่าง Brightness / Contrast หากกดปุ่ม Auto โปรแกรมจะ
ค้านวณค่าต่างๆให้โดยอัตโนมัติ  
 

 
 

3.2 
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3.6 การแก้ไขภาพถ่ายที่มีสีผิดเพี้ยน 

บางครั้งเมื่อเราถ่ายภาพมา สีของภาพอาจผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง ซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ 
เช่นการตั้งค่า Write Balance ของกล้องไม่ถูกต้อง สภาพของแสงที่เปลี่ยนแปลงกะทันหัน เป็นต้น สาเหตุ
เหล่านี้ย่อมส่งผลให้ภาพที่ได้เกิดสีที่ผิดเพ้ียนไปจากความเป็นจริง  

โปรแกรม Photoshop จะมีค้าสั่งที่ใช้ในการปรับสีของภาพถ่ายให้กลับมาเป็นสีที่ถูกต้อง โดยค้าสั่งดัง
กล่าวคือ Color Balance หรือเรียกว่าการปรับสมดุลของสี  

 หลักการใช้งานค้าสั่ง Color Balance คือสังเกตภาพถ่ายที่ต้องการแก้ไข ว่าภาพถ่ายดังกล่าวมีสี
ผิดเพี้ยนออกไปทางสีใด จากภาพตัวอย่างสีเพี้ยนออกไปทางสีเหลือง 

 
ภาพถ่ายตัวอย่างสเีพี้ยนออกไปทางสีเหลือง 

จากนั้นให้เลื่อนแถบสีที่หน้าต่าง Color Balance ไปทางสีตรงกันข้าม และปรับที่แถบสีอ่ืนๆ อีก
เล็กน้อย โดยปรับจนกว่าสีของภาพถ่ายจะสมจริงมากที่สุด  

การใช้งานค าสั่ง Color Balance เริ่มจาก 

1.เปิดไฟล์ภาพที่ต้องการปรับสีเข้ามาในโปรแกรม Photoshop  

 2.ไปที่ค้าสั่ง Image บน Menu bar เลือก Adjustments > Color Balance 

 

2 
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 3.ที่หน้าต่าง Color Balance ก้าหนดค่าต่างๆดังนี้  

 

  3.1 ที่แถบสี Yellow (เหลือง) … Blue (น้้าเงิน) ด้านล่าง เลื่อนแถบสีไปทาง สีน้้าเงิน สังเกต
สีของภาพที่แก้ไขว่าสีเหลือจะลดลง 

 

  3.2 ปรับที่แถบสี Cyan (ฟ้าเขียว) ... Red (แดง) เลื่อนแถบสีไปทาง สีฟ้าเขียว สังเกตสีของ
ภาพที่แก้ไขว่าสีของภาพเริ่มจะสมจริงมากข้ึน แต่ยังติดออกไปทางสีฟ้า 

 

3 

3.1 

3.2 
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  3.3 ปรับแถบสี Magenta (ม่วงแดง) ... Green (เขียว) เลื่อนแถบสีไปทาง สีม่วงแดง สังเกตสี
ของภาพที่แก้ไขจะสมจริงและถูกต้องมากขึ้น 

 

  3.4 เมื่อปรับสีของภาพจนได้สีที่คิดว่าถูกต้อง และสมจริงแล้ว กดปุ่ม OK  

ภาพถ่ายท่ีได้หลังจากปรับสีด้วยค าสั่ง Color Balance  

  
ก่อนปรับ หลังปรับ 

 

ข้อสังเกต: การปรับค่าดังกล่าวจะแตกต่างกันออกไป ตามภาพถ่ายที่ต้องการ
แก้ไขว่าจะมีสีผิดเพ้ียนออกไปทางสีอะไร 

 

3.3 

3.4 
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Tip: ที่หน้าต่าง Color Balance จะมีส่วนของ Tone Balance ซึ่งจะเป็นการ
ปรับสีผิดเพี้ยนของภาพถ่ายแบบละเอียด  

 
     โดยปกติแล้ว Tone Balance จะอยู่ที่ Midtones ซึ่งจะเป็นการปรับสีที่
ผิดเพี้ยนในส่วนของภาพทีม่ีความสว่างปานกลาง 
     ส่วน Shadows จะเป็นการปรับสีที่ผิ ดเ พ้ียน ในส่วนที่ เป็นเงา  และ 
Highlights จะเป็นการปรับสีที่ผิดเพ้ียนในส่วนของภาพที่สว่างมาก 
     และค่า Preserve Luminosity เลือกไว้เพ่ือไม่ให้ค่าความสว่างของภาพ
เปลี่ยนแปลงไปในขณะที่ปรับสี 
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อย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า โปรแกรม Adobe Photoshop สามารถใช้งานได้ตั้งแต่การแต่งภาพ

เบื้องต้น ไปจนถึงการตกแต่งและตัดต่อภาพเพื่อใช้งานในลักษณะต่างๆได้อย่างหลากหลาย ซึ่งการทำง านที่

ซับซ้อนของโปรแกรม Photoshop ผู้ใช้งานจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้การใช้งานเพิ่มเติม โดยในที่นี้จะแนะนำ

เว็บไซต์ที่สอนการใช้งานโปรแกรม Photoshop เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้เพิ่มเติมให้สามารถทำงานกับ

โปรแกรม Photoshop ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

www.adobe.com/products/photoshop.html 
 

เป็นเว็บไซต์ของ Adobe ที่รวมเทคนิคการใช้งานโปรแกรม Adobe Photoshop รวมถึงการใช้งาน

โปรแกรม Adobe Photoshop ร่วมกับโปรแกรมต่างๆของ Adobe โดยเข้าไปที่ เมนู Learn & Support > 

Tutorials 

 

 

 

เป็นเว ็บไซต์ที ่สอนเกี ่ยวกับการออกแบบชิ ้นงานด้วยโปรแกรมการออกแบบต่าง  ๆ รวมทั้ง 

Photoshop ด้วย โดยเข้าไปที่ เมนู Software > Adobe Photoshop 

 

design.tutsplus.com 


